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Guzel Kokulu Bitkiler Yetistirelim

Yemeklerimize tat

ve koku vermesi icin
kullandigimiz pek cok
bitki var. Maydanoz, nane,
kekik, feslegen bunlardan
birkacl. Iste simdi bu
bitkileri yetistirmeye
baslamanin tam zamani.
Bahc¢enizde, balkonunuzda
hatta evinizin icinde
kolayca yetistirebilirsiniz
bu bitkileri. Dilerseniz
tohumlarini ekersiniz,
dilerseniz fidelerini
dikersiniz.
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Yetistirdiginiz bitkilerin gelisimini gozlemleyin
ve gozlemlerinizi bir glinlige kaydedin.
Bitkilerinizi ka¢ glinde bir suladiginizi, ne
miktarda su verdiginizi not alin. Ayrica
tohumlarin ka¢inci gin topraktan ¢ikmaya
basladigini da yazin. Tum bu kayitlardan

sonraki yillarda yararlanabilirsiniz.
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nane, hizli gelisen ¢ok yillik bir bitkidir. Taze ya da
kurutulmus olarak Kullanilabilir. Bir taze nane dalini
yatay olarak topraga gomin. Glnesi ve suyu ¢ok seven
bu bitkinin hizla gelistigini goreceksiniz.
Bitkiniz saksidaysa don oldugunda ya da ¢ok
soguk havalarda saksly! evin i¢ine alin. Bahceye
dikiliyse lzerini kagitla kapatin. Ancak hava
almasini engellemeyin.
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Maydanoz

Maydanoz en kolay tohumdan yetistirilir.
Tohumlari nemli bir pamukta bir gece
bekletin. Ertesi gun ki¢uk saksilara
ekin. Tohumlar filizlenip buyudukten sonra seyreltmek
amaclyla bazilarini kesin. Maydanoz yari golge yerleri
tercih eden iki yillik bir bitkidir.

Kekik

Cok yillik bir bitkidir. Kekik en
kolay fideden yetistirilir. Taze ya
da kurutulmus olarak kullanilabilir.
Kurutmak icin, kekik dallarindan
hazirlayacaginiz bir demeti saplari
yukarida kalacak sekilde bir yere asin.

\

Yetistirdiginiz
bitkileri evde kolayca
hazirlayabileceginiz bir
karisimla boceklerden
koruyabilirsiniz. Ornegin,
u¢ bardak suya bir tatli

U %\ kasigi kirmizi pul biber

F I - atip ¢alkalayin. Bu karisimi
cslegen birka¢ dakika dinlendirin.
Tek yillik bir bitkidir. Elinizle Daha sonra bunu bir

yapraklarina soyle bir dokundugunuzda piiskiirtme kabina
bile kokusu ¢evreye yayiliverir. Taze aktarip bitkilerin tizerine
ya da kurutulmus olarak kullanilabilir. piiskiirtiin.

Ancak kurutuldugunda kokusu biraz

azalir. Bu bitki de tipki nane gibi
taze bir dalin yatay olarak topraga
gomilmesiyle yetistirilebilir. Gunesi
ve suyu ¢cok sevmesi, soguktan zarar

gormesi gibi ozellikleri de naneye .
benzer. Fotograflar: Thinkstock
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