Psikoloji, insan davranislarini inceleyen

bilim dali. Yirminci yiizyilin basinda
psikoloji alaninda ¢ok 6nemli
gelismeler yasandi. Bu gelismelere
imzasini atanlardan biri de Carl Gustav
Jung. Gelistirdigi bircok yeni kuramla
Jung, giiniimiizde modern psikolojinin
kurucularindan sayiliyor.

Carl Gustav Jung, 1875te Isvicre'nin Kesswil
kentinde dunyaya geldi. Din adamlarnin agirlikli
oldugu ailesinde, Carl Gustav’a dedesinin adi ve-
rilmisti. Jung’un cocukluguna iliskin - anlafilanlar,
onun cok da mutlu bir cocukluk gecirmedigini
gdsteriyor. Annesiyle babasinin surekli kavga etfi-
gi, kicUk Carl Gustav’in da zamanini evlerinin ta-
vanarasinda tahta bebeginden baska arkadasi
olmaksizin gecirdigi anlatiiyor. Jung, koéydeki
okuldan sonra Basel’de bir okula devam eder.
Okul yasaminin ilk yillar onun icin zor bir dbnem
olur. Kendi dus dinyasinda yasayan bir gocuktur,
Okulla arasi pek iyi degildir. Bir dbnem sonra ba-
baslyla daha yakin iliskiler gelistirmesi, sik sik yasa-
digl bayllma sorununu gidermesine yardimci ola-
cak, okulda daha azimli ve ¢aliskan olmasina yol
acacaktir. Jung sonralar, gocukluk déneminde
yasadigi bu sikintilarin, bir psikolog olarak bazi ra-
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hatsizliklar daha iyi anlamasina yardimci oldugu-
nu sdyler. Yine de o dbnemde annesi ve babasiy-
la olan iligkileri cok iyi degildir.

Jung, 6grencilik yasami boyunca Basel’ de ka-
Iir. Tip fakUltesini de bu kentte bitirir. 25 yasina gel-
diginde psikiyatri uzmmanligr egitimi icin Zurin’e yer-
lesir. Bu secimi, Universitedeki 6gretmenlerinde bir
hayal kinkligr yasatir, cinku o yillarda psikiyatri faz-
la kisinin secmedigi, biraz da hor gérulen bir dal-



dir. 28 yasina geldiginde evlenir; bu ayni
zamanda onun psikiyatri uzmmani oldugu
yildir. 30 yasina geldiginde Zurih Universite-
si'nde dersler vermeye baslamistir. Alanin-
da taninmaya baslamis geng bir bilimci
olarak Jung’un yasamindaki en blyuk dé-
nUm noktalarndan biri, bir diger Unld psiki-
yatrist Sigmund Freud’la tanismasi olur. Ta-
nisikliklarr mektupla baslamistir. Bir stre
mektuplastiktan sonra yuz yuze ilk karsilas-
malarnin ¢ok coskulu gectigi anlatilir. Or-
tak ilgi alanlarn ve konusmak istedikleri konular o
kadar fazladir ki Sigmund Freud bUtun randevulo-
nni iptal eder; ki biliminsani 13 saat araliksiz soh-
bet ederler. Jung'dan 19 yas bUyuk olan Freud,
onu oglu gibi goérur. Jung icin de Freud hasretini
cektigi baba figurdnun yerini doldurur. Bu dénem,
Jung’un, Freud’un gelistirdigi psikanaliz kuramina
ilgi duydugu yillardir. SézcUk-cagrisim testi adini
verdigi bir ydntem Uzerine calismaya baslar. Bu
deneklere sdylenen bir séz ve bu sézUn ¢cagristirdi-
g1 duygular Uzerine yapilan analizlere dayanan
bir calismadir. Jung, 36 yasindayken Uluslararasi
Psikanaliz Birligi‘nin ilk baskani olur. Ne var ki bir sU-
re sonra Freud’la aralarnnda fikir ayriliklarn dogma-
ya baslar.

Aralarndaki bu fikir ayrnligr sonucunda, kisa bir
sure sonra Uluslararasi Psikanaliz Birligi‘'nden ve ZU-
rih Universitesi'ndeki gérevinden istifa eder. Artik

yepyeni fikirleri vardir ve kendi kuramlarini yasa-
ma gecirmek istemektedir. Jung, Freud un gorus-
lerinden bagimsiz olarak, ézgurce calismayi sur-
durdr. Kesin hatlar igine sinirl kalmayarak, psika-
naliz icinde s6z edimeyen pek cok konuda,
“analitik psikoloji” adi altinda topladigr ekol igin-
de pek cok yeni kuram Uretir. 55 yasindayken Al-
man Psikoterapi Dernegi’‘ne onursal baskan seci-
len Jung adina bir de enstitt kurulur. Din, mitoloji,
sanat gibi dallar da inceleyerek kuramlarna ek-
lemesiyle, bu alanda yeni agilimlar saglar.

Carl Gustav Jung, 1961 yiinda éldugunde 86
yasindaydi. Psikoloji, onun zamaninda henlz ge-
lisme cagindaydi. Jung da gelistirdigi kuramlarla
alanindaki en buyuk isimlerden biri oldu.
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