
Carl Gustav Jung, 1875’te ‹sviçre’nin Kesswil
kentinde dünyaya geldi. Din adamlar›n›n a¤›rl›kl›
oldu¤u ailesinde, Carl Gustav’a dedesinin ad› ve-
rilmiflti. Jung’un çocuklu¤una iliflkin anlat›lanlar,
onun çok da mutlu bir çocukluk geçirmedi¤ini
gösteriyor. Annesiyle babas›n›n sürekli kavga etti-
¤i, küçük Carl Gustav’›n da zaman›n› evlerinin ta-
vanaras›nda tahta bebe¤inden baflka arkadafl›
olmaks›z›n geçirdi¤i anlat›l›yor. Jung, köydeki
okuldan sonra Basel’de bir okula devam eder.
Okul yaflam›n›n ilk y›llar› onun için zor bir dönem
olur. Kendi düfl dünyas›nda yaflayan bir çocuktur.
Okulla aras› pek iyi de¤ildir. Bir dönem sonra ba-
bas›yla daha yak›n iliflkiler gelifltirmesi, s›k s›k yafla-
d›¤› bay›lma sorununu gidermesine yard›mc› ola-
cak, okulda daha azimli ve çal›flkan olmas›na yol
açacakt›r. Jung sonralar›, çocukluk döneminde
yaflad›¤› bu s›k›nt›lar›n, bir psikolog olarak baz› ra-

hats›zl›klar› daha iyi anlamas›na yard›mc› oldu¤u-
nu söyler. Yine de o dönemde annesi ve babas›y-
la olan iliflkileri çok iyi de¤ildir.

Jung, ö¤rencilik yaflam› boyunca Basel’de ka-
l›r. T›p fakültesini de bu kentte bitirir. 25 yafl›na gel-
di¤inde psikiyatri uzmanl›¤› e¤itimi için Zürih’e yer-
leflir. Bu seçimi, üniversitedeki ö¤retmenlerinde bir
hayal k›r›kl›¤› yaflat›r, çünkü o y›llarda psikiyatri faz-
la kiflinin seçmedi¤i, biraz da hor görülen bir dal-

Psikoloji, insan davran›fllar›n› inceleyen
bilim dal›. Yirminci yüzy›l›n bafl›nda
psikoloji alan›nda çok önemli
geliflmeler yafland›. Bu geliflmelere
imzas›n› atanlardan biri de Carl Gustav
Jung. Gelifltirdi¤i birçok yeni kuramla
Jung, günümüzde modern psikolojinin
kurucular›ndan say›l›yor.
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d›r. 28 yafl›na geldi¤inde evlenir; bu ayn›
zamanda onun psikiyatri uzman› oldu¤u
y›ld›r. 30 yafl›na geldi¤inde Zürih Üniversite-
si’nde dersler vermeye bafllam›flt›r. Alan›n-
da tan›nmaya bafllam›fl genç bir bilimci
olarak Jung’un yaflam›ndaki en büyük dö-
nüm noktalar›ndan biri, bir di¤er ünlü psiki-
yatrist Sigmund Freud’la tan›flmas› olur. Ta-
n›fl›kl›klar› mektupla bafllam›flt›r. Bir süre
mektuplaflt›ktan sonra yüz yüze ilk karfl›lafl-
malar›n›n çok coflkulu geçti¤i anlat›l›r. Or-
tak ilgi alanlar› ve konuflmak istedikleri konular o
kadar fazlad›r ki Sigmund Freud bütün randevula-
r›n› iptal eder; iki biliminsan› 13 saat aral›ks›z soh-
bet ederler. Jung’dan 19 yafl büyük olan Freud,
onu o¤lu gibi görür. Jung için de Freud hasretini
çekti¤i baba figürünün yerini doldurur. Bu dönem,
Jung’un, Freud’un gelifltirdi¤i psikanaliz kuram›na
ilgi duydu¤u y›llard›r. Sözcük-ça¤r›fl›m testi ad›n›
verdi¤i bir yöntem üzerine çal›flmaya bafllar. Bu
deneklere söylenen bir söz ve bu sözün ça¤r›flt›rd›-
¤› duygular üzerine yap›lan analizlere dayanan
bir çal›flmad›r. Jung, 36 yafl›ndayken Uluslararas›
Psikanaliz Birli¤i’nin ilk baflkan› olur. Ne var ki bir sü-
re sonra Freud’la aralar›nda fikir ayr›l›klar› do¤ma-
ya bafllar.

Aralar›ndaki bu fikir ayr›l›¤› sonucunda, k›sa bir
süre sonra Uluslararas› Psikanaliz Birli¤i’nden ve Zü-
rih Üniversitesi’ndeki görevinden istifa eder. Art›k

yepyeni fikirleri vard›r ve kendi kuramlar›n› yafla-
ma geçirmek istemektedir. Jung, Freud’un görüfl-
lerinden ba¤›ms›z olarak, özgürce çal›flmay› sür-
dürür. Kesin hatlar içine s›n›rl› kalmayarak, psika-
naliz içinde söz edilmeyen pek çok konuda,
“analitik psikoloji” ad› alt›nda toplad›¤› ekol için-
de pek çok yeni kuram üretir. 55 yafl›ndayken Al-
man Psikoterapi Derne¤i’ne onursal baflkan seçi-
len Jung ad›na bir de enstitü kurulur. Din, mitoloji,
sanat gibi dallar› da inceleyerek kuramlar›na ek-
lemesiyle, bu alanda yeni aç›l›mlar sa¤lar. 

Carl Gustav Jung, 1961 y›l›nda öldü¤ünde 86
yafl›ndayd›. Psikoloji, onun zaman›nda henüz ge-
liflme ça¤›ndayd›. Jung da gelifltirdi¤i kuramlarla
alan›ndaki en büyük isimlerden biri oldu.

Gökhan Tok

http://www.psikiyatrist.net/tarih16.htm
http://www.ship.edu/~cgboeree/jung.html
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