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Yesil Alanlarin Keml'Elzllt:re
ISi

Bilim insanlari, yakinlardaki
yesil alanlarda zaman
gecirmenin biiyiime ve
gelismeyi destekledidi,
kemik saghdin olumlu
etkiledigini belirtiyor.

Bu nedenle kentler
planlanirken yesil alanlarin
yerlesim yerlerine yakin
diisiiniilmesi, cocuklarin
kemiklerini daha giiclii hale
getirebilir.



Mantarlar Yesil Catilar
Destekliyor

Yesil catilar; yagmur suyunu
emer, canlilar icin yasam

alani olusturur, kentlerde sy
dengeler ve yalitim sadlayarak
enerji tilketimini azaltir.
Yayginlasmaya baslayan yesil
¢ati uygulamalarinda ¢catiya
6nce toprak serilir ve cesitli
bitkiler ekilir.

Yesil catilardaki bitkilerin
sadlidini ve catinin islevselligini
incelemek amaciyla bir
arastirma ekibi, deneyleri

kapsaminda yesil bir ¢ati toprakta mantariarin degisimini ve
olusturdu. Catidaki topragda bitki bitkileri inceledi. Riizgar gibi etkenlerle
kéklerinde yasayan mantariarin catiya baska mantarlarin da geldigini
bulundudu, o bélgeden alinan topradi belirlediler. Mantarlarin, toprak ve bitki
eklediler. Sonra da o bélgede yetisen gelisimini olumlu etkiledigini, daha uzun
bitkiler ektiler. Ekip iki yl boyunca catidaki 6miirlii yesil catiyl destekledigini gérdiiler.

Yeni Bir Kasirga Kategorisi

Kasirgalar, cok siddetli riizgariarin ve yagisin
gériildiigii hava olaylaridir. Kasirga sirasinda
riizgdrin hizi saatte yiizlerce kilometreyi
bulabilir. Cevrede ne varsa savurup ugurur, su
baskinlarina neden olur ve yerlesim alanlarina
biiyiik zarar verir. Kasirgalarin siddeti, riizgarin
hizina gére 1'den 5’e kadar kategorilere ayrilir.

iklim degisikligi, kasirgalarin baslica nedenleri
olan sicaklik ve nemi artiriyor. Bu artis da
kasirgalarin gitgide siddetlenmesine neden
oluyor. En iist kategori olan 5, artik en
siddetli kasirgalari siniflandirmaya yeterli
olmadidindan 6. kategorinin de eklenmesi
diisiiniiliiyor. Ciinkii gectigimiz 9 yil icinde

6. kategoriye girebilecek kasirga sayisi en
az 5 oldu. iklim degisikligi sonucunda hava
sicakhdindaki Z derecelik artis, 6. kategorideki
firtinalarin gériilme olasiidini iki katina
cikarabilir.



(VEAR  Baliklarin Enerji Tasarce
NE YO YOhtem. fu

Bazi balik tiirleri siiriiler halinde yasar. Ydn
dedistirirken, beslenirken ya da bir avcidan
kacarken hep birlikte son derece uyumiu hareket
ederler. Yiizlerce hatta binlerce baliktan olusan
siriiniin toplu hareket etmesinin nasil bir

yarari olabilir, hic diisiindiiniiz mii<

Yeni bir calismada baliklarin tek basina ve
sirii icinde yiizerken kullandiklari eneryji
miktarlar karsilastirildi. Baliklar su dolu
biiyiik bir tanka tek tek ya da 8'li gruplar
halinde konuldu. Suda akinti olusturuldu
ve baliklarin kullandig oksijen miktari
6lciildii. Grup halinde yiizerken, tek basina
ylizmelerine kiyasla neredeyse yari yariya
daha az oksijen kullandiklari gériildii. Yani
enerji tilkketimleri azald..

Deniz arastirmalarinda artik robot baliklar B
siklikla kullaniiyor. Biiyiik, tek bir robot balik yerine &i“
kiiciik robot baliklardan olusan siiriilerle yapilacak E@‘\o
arastirmalarin enerji kullanimini azaltacad diisiindiliiyor. o€

Yuksek Sesin Isitmeye Nasil Zarar
Verdigi Bulundu

Fazla giiriiltiilii ortamlarda bulunmak ya da
yiiksek sesle miizik dinlemek isitme duyusuna
zarar verebilir. Ancak bu zararin nasil ortaya
¢iktidl tam olarak bilinmiyordu. Yapilan
yeni bir arastirmada isitme
kaybinin, i¢ kulakta bulunan
bir maddenin diizeyinin
degismesiyle iliskili
oldudu belirlendi. Yiiksek
sese maruz kalindiginda
buradaki cinko diizeyi arttidi
i¢in hiicreler zarar gériiyor ve
iletisim kurmakta zorlaniyorilar.
Bdylece isitme kaybi ortaya
¢lkiyor. Bazi yéntemlerle cinko
diizeyi azaltildidinda isitme kaybi bir
miktar diizeltildi ve yiiksek seslere karsi
korunma saglanabildi.



Gines Tutulmass
Sirasinda Bulutlar

Kayboluyor

Glines tutulmasi sirasinda Ay, Giines’le Diinya
arasindan gecerek giindiiz saatlerinde birkag
dakikalik karanliga neden olur. Bu siirede
gbkuyiiziindeki bazi bulutliar hizica dagilir. Z005

ile Z016 ulllari arasinda gerceklesen ii¢ Giines
tutulmasi sirasinda toplanan veriler, bir bulut
modelleme yaziimi yardimiyla incelendi. Tutulmanin
bulutlara etkisiyle ilgili ilging sonuclara ulasild.

Kiimiiliis bulutian, Giines’in yalnizca yiizde 15'i
ortiildiigiinde dadilmaya bashyor. Tam tutulma
gerceklestigindeyse yok oluyorlar. Bunun nedeni,
Gilines 15191 engellendidinde yeryiiziiniin sogumasi
ve yiizeyden yiikselerek bulutlar olusturan sicak
hava miktarinin azalmasi. Ancak Giines yeniden

¢kip yeryiiziinii 1sittidinda bulutiar tekrar Kumilis
olusuyor. Bulutlar yalnizca karalarin iizerinde bulutlary, iswnarak
kayboluyor. Ciinkii tutulma sirasinda Giines’ten 3Uk5€|8nv\\2\ﬂm"
Diinya’'ya gelen 1sik miktarindaki azalma hizla segumasiyla

okyanuslari sogutmaya yetmiyor. olusur.

Yanan Uydular ve Dinga Iklimi

Diinya ydriingesinde 5 binden fazla Starlink
uydusu bulunuyor. Bu uydulardan 100
tanesi, bazi tasarim sorunlari nedeniyle
dniimiizdeki 6 ay icinde yok edilecek. Diger
uzay araclarini tehlikeye atmamak icin
uydularin atmosferde yanacak bicimde yok
edilmeleri planlaniyor. Ancak uydulardaki
bazi metallerin ozon tabakasina zarar
verebilecegi dngdriiliiyor. Ciinkii daha
énceki calismalarda, ozon tabakasi
yakinlarinda uzay araci parcaciklarinin
bulundugu belirlenmisti. Uydularin
atmosferde yanarak olusturacagdi zararla
ilgili heniiz yeterli bilimsel kanit bulunmuyor.
Ancak ozon tabakasi ve iklim dedisikligi
Starlink uydularinin icin olumsuz etkilerin ortaya clkmasindan
gokytiztinde gecisi endise ediliyor.

Gulnur Gegmig









Yillar boyunca gokyuzindeki yildizlari izlerken evrenin
derinliklerinde neler oldugunu merak ettik. iste bu merak,
bizi uzak gok adalari ve yeni gezegenleri kesfetmeye
yonlendirdi. Bilim insanlari, gelisen gozlem araclari sayesinde
Gines sistemi disinda simdiden binlerce gezegen kesfetti.
Ustelik bu gezegenler olduk¢a sasirtici 5zelliklere sahip.

1©



Ornegin buradaki mavi gezegen,

yorangesinde dolanirken yildizi hafif¢e
merkezin digina iter. Uzaktan bakildiginda,

bu durum yildizin sallaniyormug gibi\_/
goranmesine neden olur.

il
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Merakl Giines

Merhabao, ben Glnes. Tam bir gok bilim
meraklisiyim. Teleskobumla sik sik gokyuzu gozlemi
yaparim. Antalya’da yagiyorum ve bazen buradaoki

gozlemevinin dizenledigi etkinliklere de katiliyorum.
Biliyor musunuz, gozlemeviyle ayni anlama gelen iki
sozcuk daha var, biri observatuvar. Diger sozcugu
yandaki etkinligi ¢ozerek bulabilir misiniz?

14
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Tortu, bostanda gezinmeye devam ediyor.

Kok bitkiler

Siriiniicii bitkiler

Aromatik bitkiler

Calilar Dordiinci katta blylkee

galilar var. Hepimizin ¢ok
sevdigi bogurtlenler de
bu katto.

Tirmanici bitkiler

Besinci kat, agaglara
sarilip Giineg'e dogru
yikselen, tirmanici
bitkilerin kati.

Neyse ki yikseklikten
korkmuyorum.

Yerden yuksek oynuyoruz
Tortu. Yedi katli besin
ormaninin en Ust noktasina
ulagan oyunu kazanacak.

Merhaba. Boyle toplanmig
ne yaplyorsunuz?

Yedi katli apartman
gibi mi yani? Burasi pek

de dyle gorinmiyor.
ves s Byle aslindo. Ben

tirmanmaya. bagliyorum.
¢iktigim her kati size

Bol sans! anlatacagim.

Baglayalim! Besin ormaninin
birinci katindayim. Burada yer
altinda yagamayi seven kok bitkiler
var. uyuttikleri koklerle toprag
havalandirirlar.

tkinci katta. siiriinlicd bitkiler
var. Bu bitkiler, toprag
battaniye gibi orter ve suyu
toprakta tutar.

Uelinel kat: aromatik
bitkiler. Ohh, burasi
mis gibi kokuyor.

ok iyi gidiyorsun
karinca!



Kiiciik agaclar .
Tatli yemeyi seven

herkesin yagamak istedigi
meyve agaglarinin

bulundugu kat. Devam et karinca!

Tepeye vardin sayilir.
Ahh... Heyecandan pey y

ayagim kaydi! Neredeyse

digtyordum.
Cati agaclar
Ve son kattayim! Burasi,
besin ormaninda en biiyiik |
agaglarin yer aldigi ¢ati kati. Bagardin! Tebrikler!
Buradan hepiniz
karinca gibi !
gorinlyorsunuz. Ha ha ha!
Ne guizel bir " :

ormon... Her katta o . Giftgiler burada tek bir

L Giftgiler, tek rin katmanda Uriin yetigtirmek
yiyebilecegimiz bir tistirdiklert biivik torlalard k X )

siirli besin var. yetigtirdikleri buyuk tarlalarda yerine, ormandaki her bir

sorunlar yagamaya baglamig. kata uygun bitkiler ekiyor.
Toprok toz héline gelmis,
bitkiler bUyUmez olmu§. Insanlar gok |Y( (§
Oormani toklit ¢lkarmig. Dikey ormandaki
ederek dretim bu gezinti i¢in tegekkirler.
yoptiklarinda ortaya
besin ormani gikmis.

KUTLA KESFET
14 Mayis Mevsimsel Beslenme
UUﬂYa CIF‘tC«'llef‘ Glnil Domates ve kiraz yaz mevsimini ¢ok sever.

Portakal ve brokoliyse kig mevsimini...
Meyve ve sebzeleri, blyumeyi sevdikleri
aylarda yersek mevsimsel beslenmig
oluruz. Mevsiminde yedigimiz meyve ve
sebzeler hem daha besleyici hem de daha
lezzetlidir.

Giftgiler, gun dogumuyla ige koyulup gin
batimina kadar ¢aligir. Besinlerimizi Gretir,
bostanlar kurar ve topragt iyilegtirirler. 14 Mayis
Dunya Giftgiler Guni’nde, yagadigin yere yakin
bir bostani ziyaret ederek giftgilere yardimei
olabilirsin. Boylece besinlerin tabagimiza
gelmeden 6nceki streglerini gbzlemleyebilirsin.

Selda Bozbiyik, Guliz Karaarslan Semiz, Birgl Cakir Yildinm
Cizim: Oznur Kaplan



ELEKTRIK SANTRALLERI VAR!

Vicudumuzda yapilacak iglerin
¢ogu, beyinden gonderilen
Sinyaller sayesinde hizlica
gerceklegir. Ornegin bir topuy
yakalamak istedigimizde,
beynimiz kaslarimiza elektrik
sinyalleri gonderir ve ellerimiz
topa uzanrr.

18



Peki bu elektrik nasil Gretilir? Sinir hicrelerinin

icinde ve yakin ¢gevresinde, elektrik Gretmek

i¢cin yararlanilan 6zel maddeler bulunur. Sinir

hacrelerimiz bu kimyasal maddeleri pompa Elektrik
gibi ¢aligan yapilar sayesinde hucrenin
iciyle digi arasinda hareket ettirerek
elektrik sinyallerini olugturur.

Sinyal gonderen

sinir hicresi
sinyali

Bilgi tasiyan
kimyasal maddeler

Sinyali alan sinir Sinyaller, sinir hicreleri arasinda
hiicresi hizla iletilir. Sinyalin iletiime
surati, saniyede 120 metreye
kadar ¢ikabilir! Beynin igindeki
bu sinyaller, bir ¢irpida vlacuttaki
en uzak yerlere bile ulagabilir.

Beynimizle vicudumuzun

geri kalani arasindaki iki

yonla sinyal trafigi sayesinde

kitap okuyabilir, mGzik dinleyebilir,
spor yapabilir ve yeni bilgiler
dgrenebiliriz. Beynimizin sinyalleri
iglemesiyle duginme, 6grenme,
hatirlama ve duygulari deneyimleme
sureglerimiz gekillenir.

Vicudumuzdaki haberlegme
sistemini ydneten beyin, sinyalleri
ilgili yerlere nasil dagitir? Tabii ki
sinir sistemi sayesinde! -



lx°°'\’°b

wow

O

Yagasin!
Tarhana gorbasi!



Her atigin i¢cin sana
sinyal gondermemi
ister misin?
Tegekkir ederim,
ben kendi sinyallerimi
dretebiliyorum. Sen
vicudun diger

bolumleriyle ilgilen.

2
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Arkadaslarinizla eglenceli bir oyuna hazir misiniz?

Istediginiz sayida arkadaginizla oynayabileceginiz bu oyunda amag, sorulari yanitiayip
Oyka olugturmak. Once her oyuncu birer kagit ve kalem alir. Bu sayfadaki sorular sirasiyla
okunur ve oyuncular yanitlarint kGgitlarina yazar. Sorular bitince herkes kagidini istedigi
oyuncuyla degigtirir. Sira geldi 6yku olugturmaya. Bunun igin 5 dakika sureniz var.
Oyuncular ellerindeki kdgitta yazan sézciklerin tumina kullanarak birer dyka dagtnar.

0

En sevdigim
renk

5

En sevdigim
hayvan

©

En sevdigim
ciceX

(3

En sevdigim
oyun

(2)

En sevdigim cizgi
Film karakteri

O,

En sevdigim
yer

En sevdigim
giysi

()

En sevdigim
meyve

En sevdiginiz
kitap hangisi?

Sure bitince herkes kdgidi 6nine koyup 6ykusunl anlatir.

®)

En sevdigim
gezegenh

@

Enh sevdigim
kitap

()

En sevdigim
yemeXx

i5)

En sevdigim
agag

)

En sevdigim
spor

En sevdigim
sUper ¥ahraman

(2)

En sevdigim
ulasim arac

En sevdigim
mevsim

Gulnur Gegmig
Cizim: Bengi Genger



KendiSi KUQuk, Evrende en bc?[Pu!unqn

element... Ictigimiz sudan

= o ). _oe . yedigimiz meyvelere,

Oneml BUUUk E(ement- gezegenlerden yildizlara
kadar pek cok maddenin
yapisinda yer alan hidrojen
elementinden soz ediyoruz.
Gelin, bu elemente soyle
bir goz atalim.

Atom
numarasi Kimyasal
simge
Kutle
numarasi
Element
adi

()
0

N

« <= N R )
BB ) [l e o T
C< |2a L2
FrRal A BRI

*Lantanitler  **Akfinitler

lic [N o F 8
s P (s ala
=
)

I e s se B Ko
QEEREE o e | | xe
mgﬁmmmm

Hidrgjenin bir element
oldugu anlagilana kadar
suyun bir element oldugu
dogunoloyordu.

24



En yaygin bulunan hidrojen
atomunun temsili gorseli

Hidrojen Oksijen Su
molekolo molekolo molekolo

Bu element de tipki elma, top.
agag. kendi bedeniniz ve akliniza
gelebilecek diger her sey gibi
atomlardan olusur. Atomlar bir
elementin fom fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini tagir.

wif yukld
larin rkezind pozo‘:;\\(;!m'
Atorm 0\0 ve yuksUz o'Qo’cor\
n 0
rot\Onbﬂo \ar yer alir e egini
an tron ‘-Otomg. evresin eyse
v mt)urur G kirded! ar Vv
0N§qt‘\f JukI0 elekt astlanan
e.g ojenin yrende or roton V€
H‘d'. ;.mde olnizca P
e§ .
elektron bulunuf



Ozellikleri

Hidrojen yerylGzinde genellikle iki atomlu
bir gaz olarak bulunur. Havadaki hidrojen
kokusuz, renksiz ve tatsiz bir gazdir.
Yani duyularimizla onu algilamamiz pek
de olast degil. Ancak karbon ve oksijen
gibi diger elementlerle olugturdugu
bilegikler sayesinde canlilarin yapisinda
bolca bulunur. Gezegenimizde en bol
bulundudu yerlerse tahmin edeceginiz
Uzere okyanus ve denizlerdir.

Var olan tek protonuyla
hidrojen, bilinen en kuguk
ve en hafif elementtir.

. Oksijen
Karbon
Hidrgjen

Azot
. Diger elementler

26

Su molekallerinin
temnsili gssterimi

Hidrojen molekall H, simgesiyle
gosterilir. H, atmosferde ¢ok az bulunur
¢lnk( hafifligi nedeniyle yer ¢gekiminden
kolaylikla kagarak uzaya dogru yol alir.

Hidrojen gazi oldukga yanicidir. ilk kegif
zamanlarinda hafif oldugundan balon
ve zeplin gibi hava tagitlarinin havada
yUkselmesini saglamak igin kullanilirdt.
Ancak gavenli olmadigi anlagilinca bu
alandaki yerini buyuk oranda helyum
gazina biraktt.



8ir S
Yildzin olugurn e¥°®

Yildizlarin olugum sarecinde hidrojen
sayesinde agida ¢tkan ener;ji
nedeniyle yildizlar parlar.

Ulkemizde temiz enetjinin otomobillerde yakit
olarak kullanimini yayginlastirmak amaciyla
TUBITAK tarafindan yanslar dozenlenir. Yans
kategorilerinden biri olan Hidromobil'de. hidrgjen
enetjisiyle caligan araglann geligtirilmesi
amaglanir.

Hidrojen motoru tzerinde caligan
bir gorevli

Hidrojen; ila¢ yapiminda, ¢esitli hastaliklarin
teghis edilmesinde ve tedavisinde kullanilabilir.

MRG olarak bilinen mar\yeﬁk rezonans goruntuleme
tekniginde, dokularimizdaki hidrojen atomlarinin
yogunlugundah ve hareketlerinden yararlanlllr.

Bazi canlilarin hidrojeni besin kaynagr olarak
kullandigin fahmin edebilir miydiniz? Kanada
ve Izlanda'daki buzullarin altinda yasayan bazi
mikroorganizmalar, ortamdaki hidrgjen ve
karbondioksidi kullanarak besin oretir.



Satin Aliyerum,
Peki Neden?

Ailenizle alisverise ¢cikmadan once bir liste hazirlar
misiniz? Bazen alisveristen dondiguniuzde listenizde
bulunmayan urunler de aldiginizi fark etmissinizdir.
Bunu neden yaptiginizi hi¢ dusundiniiz mu?

Aligverig listesini ihtiyaglarimizi dugtnerek
hazirlariz. Belki giysi, belki yiyecek ve
icecek, belki de kirtasiye malzemesi...
Oncesinde buzdolabini kontrol edip nelerin
eksik olduguna bakariz, eskiyen ya da
kaglUk gelen giysilerimizi ayirip yerine
alinacaklart belirleriz, kullandigimiz defter
ve kalemleri gdzden gegiririz. Sonra da

bir liste olugtururuz.

Elbette aligverig igin harcayabilecegimiz
belli bir miktarda para vardir. Bu miktari
dogru kullanmak i¢in 6zen gostermemiz
gerekir. Ornegin paramizi harcarken

once listedekileri satin alinz. Sonrasinda
paramiz kalirsa istedigimiz (rGnleri almaya
¢aliginz. Tabii bunun igin 6nce ihtiyag ve
isteklerimizi belirleriz.



Bir GrGna satin alirken neden onu tercih
ettiginizi dagunun. Diyelim ki gok soguk
gunlerde giydiginiz kazak size artik kaglk
gelmeye bagladi. Bu durumda yeni bir
kazak almazsaniz Gglyebilirsiniz. Yani bu
durum sizi sikintiya dusgUrebilir. igte bunun
gibi eksikligi yagaminizi olumsuz etkileyen
arnler intiyagtir.

Simdi de giyilebilir durumda kazaginiz
varken farkl desenli bir kazak begendiginizi
dugunan. Sizce bu kazaga gergekten
intiya¢ duyuyor musunuz? Aslinda bu kazak
olmasa da soduk glnlerde giyebileceginiz
bir kazaginiz var. Satin aldiginizda sizi
mutlu edecek ancak olmadiginda size bir
eksiklik hissettirmeyecek geyler istektir.

Gok quzel bir kazak!



Isteklerimiz iginde bulundugumuz duruma
gore intiyaca donagebilir. Ornegin sofrada
beslenme ihtiyacimizi kargilamaya yetecek
kadar kahvaltilik varken tost yemeyi

tercih etmek bir istektir. Ancak beslenme
¢antamizi evde unuttugumuzda ag
kalmamak igin okul kantininden alacagimiz
tost bir intiyagtir.

Oyuncak ayiyi alacak kadar
3 - param birikmig. Ancak sanirim
Hargligimizla ihtiyaglarimizi su an sirt cantasini daha ok

SOtle almaya éncelik verc;biliriz. istiyorum. Biriktirmeye devam
Tabii her zaman sadece bunu edecegim.

yapmak zorunda degiliz. Bazen
isteklerimize yonelik harcamalar
da yapabiliriz. Ancak harcama
yaparken ileride farkli intiyaglarimiz
olabilecegini de diglinmemiz
gerekiyor. Boylece beslenme
¢antamizi unuttugumuzdaki gibi
beklenmedik durumlarda harghigimiz
oldukga ige yarayacaktir. Belki

bir kumbarada isteklerimizi satin
alabilecek paray! biriktirmek, bu
konuda bize yardim edebilir.
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Piknik lcin Alisveris

Ali, Kerem ve Selin hafta sonu piknik yapmaya karar veriyor. Bunun igin
harcliklarini birlestirip elde ettikleri 150 TL ile marketten alisveris yapacaklar.
Ancak en az bir biiyiik boy icecek, bir paket kuruyemis ve her biri icin bir
porsiyon meyve almalari gerekiyor. Buna gore paralariyla alabilecekleri
urunlerden olusan iki farklh liste olusturabilir misiniz?

Biz 6rnek bir liste
hazirladik bile!
| sise su
I sise ayran
| paket ceviz
3 adet mu=
I paket cilek

Merve Celik Gllgln
Gizim: Pervin Ozcan

31



Findik Faresi

R T

e®0 0000000000000 0000,
®e00c00ccccscccccsncsce®

. o
0000000000000 00000000000000000000"°

Findik faresinin
yasadigi bslge



Ren geyiginin
yartrken
¢tkardigi sesin
nasil olugtugunu
hatirliyor
musunuz?

Buraya bir findik faresi gizebilirsiniz.
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Tenis; iki ya da dért kigiyle toprak, ¢im
ya da asfalt, beton gibi sert malzemeden
yapiimig kortlarda oynanan bir oyun.
Teniste amag, topu kurallarina uygun
bigimde filenin Gzerinden gegirerek
rakibin ulagamayacagt bir yere atmaktir.
Iki kigiyle oynanan mag tekler, dért
kigiyle oynanan magsa giftler magi!
olarak adlandirilir.

3k

Kortlarin uzunlugu 23.8 metredir. Benislikleriyse oynayan
kisi sayisina gére degisir: iki kisi igin 8.2 metre, dort kisi
igin yaklagik 11 mefre olur. Kortun tam ortasinda fopun
igerisinden gegemeyecegi siklikfa dokunmus yaklasik
90 santimefre yoksekliginde file bulunur.

Arka gizgi
Servis gizgisi
Servis alani
€p €
2% L
5 & 5
33 2
23.8 mefre
Kenar gizgisi

11 metre



Servis dafan
oyuncunun topunu
rakip kargilayamazsa

bu servis ace olarak
adlandinlir. Bu atigi yapan
ayuncu dogrudan
puan kazanir.
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Teniste kullanilan birkag farkll vurug
bigimi var. Bunlardan biri forehand,
yani d6ne dogru vurug. Bu vurug
bigimi; sag elini kullananlarin sadina,
sol elini kullananlarin soluna gelen
topa kolayca vurabilmeleri igindir.
QOyuncular raketi arkadan éne dogru
savurur.

Vole olarak bilinen bir diger vurug
bigimi, servis kargilandiktan sonraki
atiglarda kullanilabilir. Bu teknikte top
yere degmeden Once, yani yerden
sekmeden dnce oyuncular topa
vurabilir. Vurug, genellikle filenin
yakininda, sert bigimde yapilir. Bdylece
rakibin topa kargilik verememesi
saglanarak puan kazanilabilir.

Tenis rakefleri.
vurus surdtini
arfirmak ve fopun
istenilen yonde ilerlemesini
saglamak igin grafit gibi hafif
ve dayanikh malzemeden yapilir.

Gonomozde kullanilan bu raketlerle gesitli
vurug taktikleri uygulanabilir ve tenis
fopunun havada Kavisli bir yol izlemesi
saglanabilir. Tenis toplarysa esnek ve kolay
gorunebilmeleri igin sari ya da beyaz olur.
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Raketin tutug yonane gore arka
yUzayle yapilan vurug bigimiyse
backhand olarak adlandirilir. Backhand;
sag elini kullananlarin soluna, sol elini
kullananlarinsa sadina gelen topa
kolayca vurabilmeleri igindir.

Rakip, topu yeterince
yuksekten attiysa diger
oyuncu bu topa smag¢
vuruguyla kargilik verebilir.
Oyuncu, smag vurugu
yaparken genellikle fileye
yakin konumda bulunur ve
hafifge sigrar. Bu vurug,
topa en gugla yapilan
vuruglardandir.



Bir tenis maginda en
blayuk grubu izleyiciler
olugturur. En kalabalik
oyunlarda bile izleyiciler
mag! sessizce takip eder.
Buglne kadar izleyici
sayis! en yiksek tenis
magt 2020 yilinda isvigreli
sporcu Roger Federer ve
ispanyol sporcu Rafael
Nadal arasinda yapild.
Bu magta 51.954 izleyici
vardi.

Oyuncularla konusan kule hakemi

Kortlarda, oyuncularin kargilayamadig: toplari
toplayan ¢ocuklar bulunur. Top toplayici

olarak adlandirilan bu gérevliler kogmaya hazir
bigcimde filenin kenarlarinda bekler. Gerektiginde
topladiklari toplart oyunculara verir ve toplari
yenileriyle degigtirirler.

Maglarin kurallara uygun ve yansiz
olarak ydnetilebilmesi i¢cin hakemlere
gereksinim vardir. Tenis maglarinda
kule hakemi ve gizgi hakemi gibi
hakemler gérev alabilir. Sporcular
herhangi bir hata yaptiginda, puan
kazandiginda ya da top dugmesi
gereken alanin digina dagtagunde
hakemler gerekli kararlart verir.

Son yillarda.
sahin g6z anlamina
gelen Hawk-Eye sistemi
sayesinde foplarin izledigi

yollar kameralarla
kaydedilir ve gerekfiginde
goreviilerce
incelenir.

Tugge Inroga
Gizim: Nelin Bayraktar
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KortitalNeledOluyor?

Bu tenis kortunda neler oldugunu bulmaya hazir misiniz?

Korta dagilan toplar sirastyla 7, 12
ve 8 topun sigdig kovalarla toplandi.
7 top sigan kova 2 kez, 12 top sigan
kova 3 kez, 8 top sigan kova 1kez
tam doldurularak tagindiginda gore
cevreye kag top dagiimig olabilir?

Top toplayict, oyuncularin kazandidt
her puandan sonra topu yerden alip
filenin diger ucuna koguyor. Alinan
12 puandan sonra top toplayici
nerede duracak?

Duzenlenen en eski tenis turnuvasinin adini bulabilir
misiniz? Turnuvanin adini olugturan sézclklerin her
harfi birer sayi ve birer simgeyle belirtilmig. Bunun
icin gizgilerin altinda verilen sayilarin ve simgelerin
kesigimine kargilik gelen harfleri tabloda bulun.
Buldugunuz harfleri agagidaki bogluklara yazin.

llk harfi biz sizin igin bulduk bile!



Kameraman bulundugu yerden

solundaki oyuncunun fotografini gekiyor.

Cektigi fotograf hangisi olabilir?

Tenis kortunda bir haftada 4 mag yapiimig.
Her mag¢ 6 topla oynanmaya baglamig.

lk 7 oyundan sonra degigtirilen toplar,

bu maglarin geri kalaninda her 9 oyundan
sonra bir kez degigtirilmig. Agagidaki mag
sonuglarina gére bu 4 magta toplam kag
top kullaniimig?

1. mag¢ sonucu: 6-1, 3-6, 6-1

2. mag sonucu: 2-6, 1-6, 6-0
3. mag sonucu: 4-6, 6-4, 6-4
4. mag sonucu: 6-1, 6-2

Ornek hesaplama

Mag¢ sonucu: 6-1, 3-6, 6-2
Baglangigta 6 yeni top vardi, bunu bir
yere not edebiliriz. ilk sette 6+1=7 oyun
oynanmig, yani bu 7 oyundan sonra
6 yeni top verilmig, bunu da not edelim.
ikinci sette 3+6=9 oyun oynanmig.
Bu 9 oyundan sonra da 6 yeni top
verilmig. Son sette 6+2=8 oyun
oynandidindan ve oyun sayisi 9’u
geg¢mediginden toplar yenilenmemis.
Yani bu magta toplamda 18 top
kullaniimig.

Yanitlar 64. sayfada.

¥9



|COGRAFI [SARETLERLE

GAZIANTEP

Cografi isaret, belirli bir bolgenin ozgiin ve
benzersiz Urlinlerini temsil eder, Uriintin kokeninin
bulundugu yeri gosterir. Gelin en cok cografi isarete
sahip Gaziantep’teki Uriinlerden bazilarina bakalim.

Antep baklavasi

Gaziantep denince ilk akla gelenlerden biri, Antep
baklavasi. Bir digeri de yine cografi igaretli Grtn

olan Antep fistigi. Antep baklavasinda, Antep fistig
kullanilir. Hamuru ¢ok ince katmanlar hédlinde st
uste dizilir. Kullanilan yagd kegi satinden, kaymagiysa
inek ya da koyun sitne irmik eklenerek elde edilir.

Antep bakir el islemecilig

Bakir, Anadolu’da ¢ok sik kullanilan bir
maden. Antep bakir el iglemeciligini farkli
kilansa tek pargadan, herhangi bir birlegtirici
iglem uygulanmadan yapiimasi. Bir ¢geki¢ ve
bir gelik kalemle bakir pargasi bigimlendirilir.

Antep menengi¢ kahvesi

Menengi¢ bitkisinin meyvelerinden
Cografi elde edilen satla bir kahve. Bu bitki,
igaretlerle kentin daglik bélgelerinde yetigir.
ilgili yazimiza Yegil-mavi renkteki menengi¢
karekodu akill meyveleri yikanip kurutulduktan
‘;'L’ﬁtz:::: sonra, kahverengiye dénene kadar
ulagabilirsiniz. kavr"ulur. Kavrulan meyveler 6gatalar
ve sutle karigtirilarak kahve hazirlanir.




Antep kutmu kumasgi

Gaziantep’te yuzyillardir Gretilen,

¢izgi desenlerinden olugan bir
kumag. Dikey ipliklerinde ince

ipek, yatay ipliklerindeyse iki kat
pamuk ipligi kullanilir. Cizgilerin

geniglikleri, renkleri ya da

olugturdugu desenler gegit ¢egit

olabilir.

Antep peyniri
Gaziantep meralarinda
otlatilan koyun ya da
kegilerin sutinden

yapllir. Partzstz ve
gbzeneksiz géranimlu
gri-beyaz arasi bir

renkte olur. Avug iginde
stkilarak ovale benzer

bir bigim verilir. Bu peynire
Gaziantep’te “pigken” ya da

“kelle” dendigini duyabilirsiniz.

Antep Oguzeli nari

Cografi igaretli bu nar
digerlerinden farkli kilan
Ozelligi tanelerinin kirmizi
degil, sarimsi beyaz

renkte olmasi. Meyve
olgunlagtiginda kogeleri hafif
basik bir gekil alir. Tad! diger
narlar gibi mayhog degildir.

Antep siveydiz:
Gaziantep’te oldukga
anla, sebzeli ve
yogurtlu bir yemek.
Yapiminda koyun eti,
taze sogan ve taze
sarimsak kullanilir.
Ayrica nohut, yumurta,
stizme yogurt, nane
ve karabiber igerir.

Merve Celik Gllgin
Cizim: Sevil Keleg
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yayinlar.tubitak.gov.tr

VENTIBIR

KETAP

ilk okuma

VUCUAUNUZ

Yazan: Stephanie Turnbull
Resimleyen: Adam Larkum
Ceviren: Banis Bicakcl

Her sabah uyanip

yeni bir giine bashyor
ve aksama kadar
enerjimizi harcayarak
etkinliklerimizi
siirdiiriiyoruz. Bu
etkinlikler sirasinda
viicudumuzu olusturan
yapilar hi¢ durmadan
calsiyor. Peki, onlarin
naslil calistigina daha
yakindan bakmaya

ne dersiniz<¢

Kitabi satin
almak igin
karekodu akilli
cihaziniza
okutabilirsiniz.

Elnara Ahmetzade
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TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplar tarafindan
yayimlanan flk Okuma
serisinde yer alan
Viicudunuz kitabi; organlar,
uzuvlar ve sistemlerin
yapisi, 6zellikleri, isleyisi
gibi konulari ilging
ayrintilariyla anlatiyor.
Fotograflar ve eglenceli
cizimlerle desteklenen bu
kitapla viicudunuz hakkinda
bircok bilgi edinecek ve
onun farkl yénlerini
kesfedeceksiniz.



Retleks

e Bir uyari sonucu bedende istemsiz yani farkinda
olmadan gergeklegen davranis; tepke, yansi.

Refleks, digaridan gelen bir uyariya
bedenin verdidi tepkidir. Bu tepki gbzlerin
kirptimasi, gbdz bebeklerinin buyimesi

ya da salgl bezlerinden hormon
salgllanmasi gibi farkli eylemler olabilir.
Dugunmeye gerek kalmadan hizlica ve
istem digi gergeklegir.

Anlik ve otomatik olarak verilen, genellikle
bedeni korumayi amaglayan bu tepkilerin
¢ogunu omurilik kontrol eder. Boéylece
beynin, uyarilara yanit olugturmasi igin
zaman harcanmamig olur. Ornegin sicak
bir nesneye dokundugumuzda hizlica
elimizi cekmezsek elimiz yanabilir. Ancak
bdyle bir durumda el gcekme refleksi hizla
gergeklegtiginden yanmaktan korunuruz.

Reflekslerin cogu dogustan gelir.
Ogrenmemize gerek kalmadan,
genellikle omurilik tarafindan
gbnderilen sinyallerle farkinda olmadan
davranigi gergeklegtiririz. Ornegin
karanlik bir ortamda g6z bebeklerimiz
buylr. Béylece g6z bebeklerinden
gegen Igtk miktart ayarlanmig olur.

Bazi refleksler sonradan égrenilir.
Bunlar, 6grenilene kadar beynin
kontrolindedir. Ogrenildikten sonra
bu reflekslerin kontroli de omurilige
geger. Limonun tadinin eksi
oldugunu 6grendikten sonra limon
gordugumuizde agzimizin sulanmasi
sonradan 6grendigimiz bir reflekstir.



Dlgtinme, Hizla Soyle!

Buradaki renkli kutularla bir oyun oynamaya ne dersiniz? Kutularin
bazilarinda sézcukler, bazilarinda rakamlar yazili. Kutularda eger
bir s6zclk varsa kutunun rengini, bir rakam varsa rakamin rengini
sOylemeniz gerekiyor. Ancak hizli olmalisiniz. Bir arkadaginizla
stre tutarak bu oyunu oynayabilirsiniz. Bakalim hanginiz tam
renkleri daha hizli sdyleyebilecek! Her oynayiginizda okuma
sirasini sagdan sola, agagidan yukariya gibi degigtirebilirsiniz.

4. Gozleri kapatip 7. Besinleri
dinlendirmek ¢ignemek
5. Hapgirmak 8. Yuze dogru top gelince

elle yaza kapatmak

9. Nefes tutmak
6. Heyecanlaninca kalp

atiginin hizlanmasi
1. Sicak sit dolu fincani

kulpundan tutmak

2. Fazla aydinlik ortamda
g6z bebeklerinin kigulmesi

3. Carpma sesi duyunca
gozleri kirpmak

~ Merve Celik Glgln
Gizim: Irma Zmiric Cetinkaya



I SORUN
SOYLEVELIM

My

Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

Internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Bazi hayvanlar zehri kendi
voeutlarinda oretmeyip avladiklar
diger canhlardan elde edebilir.

Ornegin takkeli pitohuyi kusu:
avladig boceklerden aldig zehri,
daga. tuy ve derisinde bulundurur.
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Lucy Lzay Araci

Jupiter’le ayni yérungeyi paylagan yUz binlerce gok
cismi oldugunu duymug muydunuz? Ustelik Truva
asteroitleri denen bu gék cisimlerinin higbiri hentz

yakindan incelenmedi. Neyse ki Lucy adindaki uzay
arac! bu gorev icin yola ¢ikti bile!
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Jupiter yorongesindekt
Truva asterottleri, Jupiter,
Saturn, Urants ve Nepton'on
olugumundan artakalan koguk gok
cisimlerT toplulugudur. Bu asterottlerin
en buyogu yaklagik 250 kilometre
genigliginde. Jupiter’le ayni yéringede,
gezegenin Onunde ve arkasinda Tk1
dbek halinde dolaniriar. Obeklerin
gezegenden uzakhdi yoklagik olarak
Jupiter'le Guneg arasindakt uzaklik
kadar. Sayilari, neredeyse

Asterott Kugagi'ndaki
asteroitler kadarl



Lucy’nin videosunu
izlemek igin karekodu

akilli cihaziniza
okutabilirsiniz.
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EUDE
BIBITM

Suyu Aktarmanin
lginc Yontemi

Bardaktaki suyu baska bir bardada
aktarmanin pek cok yolu olabilir.

Peki, bunu bardaklar birbirine cok
gaklastwmadan yapabilir misiniz<

Malzemeler

+Su
* Iki bardak

* Yaklasik 40 Santimetre

Uzunlugundg ygin i
Kolibangy

* Makas



HaydiBaslayalm

“ ipin bir ucunu bardaklardan birinin

icine bantlayin.

2 ipin tamamini bardadin icine koyun.

Bardada su ekleyin ve ipin
Islandigindan emin olun.

ipin bosta kalan ucunu diger bardagin
icine koyun.

Suyla dolu olan bardadi yukari kaldirin
ve hafifce edgerek suyu ipin lizerinden
akitmaya calisin. Suyu dékmeden
aktarabilmek icin ipi olabildigince diiz
ve gergin tutmalisiniz. Neler oluyor?

Her su molekiilii, bir oksijen ve iki hidrojen
atomundan olusur. Su molekiilleri bir araya
geldiginde farkl molekiillerdeki oksijen ve
hidrojen atomlari arasinda elektriksel bir
cekim gerceklesir ve molekiiller birbirine
tutunur. Bir damla suda birbirine bu bicimde
tutunmus milyarlarca molekil bulunur.

ipi 1slattigmizda bardadin icindeki su
molekiilleri ipe tutunur. Dolu bardaktan gelen
su molekiilleri hem ipe hem de birbirine hafifce
tutunduklar icin dSkiilmeden ip boyunca
ilerler. Bdylece bardaktaki su, ipin izerinden
diger bardada kolaylikla aktarilir.

Not: Ayni deneyi su yerine slitle deneyebilirsiniz.

Tugge Inroga
Cizim: Goksu Karaca
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Yazi ve gizim: Gokge Akgul



Vueut Analiz Tﬂf"lSl

Belli araliklarla tarti tizerine ¢ikip kiitlenizin
degisimini kontrol ediyor musunuz? Giinimiizde
gelismis tartilar, viicut kutlesine ek olarak pek
cok diger olcimi ayni anda yapabiliyor. Gelin,
bunu nasil yaptiklarina yakindan bakalim!

Once norma’ iLanL:

Dijital banyo tartilarinin gogu, bir basing
algilayiciyla katlenizi 6lger. Uzerine
¢tktiginizda tartiya uyguladiginiz basing,
algilayici dizenegi sikigtirarak bir elektrik
akimi olugturur. Elektrik akiminin bayuklaga,
tartinin Gzerindeki katlenin bayuklagune
gore degigir. Tartinin diger bir bilegeni,
elektrik akimini dlger. Sonra da élgim
sonucu katleyle iligkilendirilerek tartinin
ekranina yansttilir.

Bigoelel&rilc clireng 6’g0m‘0

Vicut analizi yapmak yani vacuttaki kas,
yagd, su ve kemik gibi bilegenlerin yaklagik
miktarlarint belirlemek igin farkl yontemler
bulunur. Bunlardan en yaygin kullanilani
biyoelektrik direng dlgimudar. Adinin
karmagik goranmesi sizi yaniltmasin!

Bu yéntemde tarti, basit bir elektrik
devresi gibi galigarak vicudunuzda hangi
bilegenden ne kadar bulundugunu hesaplar.

Bir nesnenin

SRR Tartida viicut analizi yapilacak kigi, dik

bir bigimde durarak tabandaki elektrot

adi verilen bilegenlere ¢iplak ayaklariyla
basar. Sonra da Gzerinde elektrot bulunan
el tutamaglarini tutar. Tartidan vicuda
elektrotlar araciligiyla dagtk enerjili ve
zararsiz elektrik akimi gdnderilir.

kars durma
ozelligine direng
ad verilir.

Tartinin taban birimi
algilayicilari, ayak
elektrotlarini ve
toplam kitle dlgim{
diizenegini igerir.

NSl GRS

Ayak
elektrotlar



Vicudun farklt bolumleri, elektrik akimina kargt farkl baytklakte
direng gosterir. Ornegin viicudumuzdaki suyun direnci daguktar
yani elektrik akimi suyun daha ¢ok bulundugu dokulardan
rahatlikla geger. Yagl dokularsa elektrik akimina kargi yuksek
direng gosterir. Tarti, vacuttan gegen akimdaki degigikleri algilar.
Sonra da aldidi verilerle hesaplama yaparak su, yad, kaslar ve
kemiklerin vacutta ne oranda bulundugunu tahmin eder.

Vicut analizi yapan aygitin daha gavenilir bir
hesaplama yapmasi igin kiginin yag, boy ve
cinsiyet gibi bilgileri sisteme énceden girilir.
Tartinin analiz sonuglari, 6l¢imU yapilan kiginin
sadligr hakkinda 6nemili ipuglari sunar.

Analiz sonuglari
ekranda gorinir.

Alc:”l l'ar":

Akill tartilar da direng dlcimG yardimiyla
vacut analizi yapar. Ancak bu tartilarda
el elektrotlari bulunmadidt i¢in yapilan
Olctmlerin gavenilirligi digerlerine kiyasla

E] elektrotlar daha azdir. Gogu akilli tartinin ekrani yalnizca
vicut katle degerini gbsterir. Vacut analizinin
ayrintilartysa genellikle akilli telefona kurulan

Baz! tarblar analiz uygulama aracihi@iyla gérantdilenir.

sonuglarini ayrintili
bir rapor olarak .
kullaniciya sunar. . Bu g¢
déneminde iyice
Zayuﬂamug;m... ...ya da
Acma kapama

o tartilirken kanatlarini
digmesi

cirpmasan mi
acaba?

Mesut Erol
Cizim: Nelin Bayraktar
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GUNEUGU

Kiiciik Képek
Takimyildizi

Prokyon

Kis Ucgeni

Sirius Bliyilk Kopek
Takimyildizi

Polluks  Kastor

ikizler
Takimuildizi

Ay Kapella

Arabaci

Betelg6z Takimyildizi

Orion (Avcr)
Takimyildizi




Andromeda

Gékadasi Peqass

Takimyildizi

Andromeda

Takimyildizi Satiirn

Ay’In
Evreleri

Burcu Parmak
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DUSUNEREH

ECHENELIM

-l¢ hastaliklart ve cildiye polamlerine gelen

hastalarin say!s! esit.

- Goz bolumune gelen

hastaliklar! bolumane

- ig hastaliklart ve noroloji

hastalarin toplami, tum ha

- Noroloji bolumane gelen nastalarin say!st, ic
hastaliklar! bélumane gelenlerden 5 fazla.

hastalarin say!st, ic
gelenlerin yarist kadar.

polumane gelen
stalarin yaris! kadar.

§lr|nga YaP'§kan
rulo bant

Yara bandi

Ampul

Atesélger

Damlalk



Dikey

1. Vlcutta belirli bir gbrev yapan,
sinirlari kesin olarak belirlenmig
bélumlerden her biri.

3. Atardamarlarin igindeki kan basinci.

5. Kalbin bir dakikadaki atig sayisi.

6. Hastaligi iyilegtirmek igin kullanilan

madde.

4

Organlarl Eslestirebilir misiniz?

Bu makette i¢ organlarimizin bazilar
goranayor. Organlari adlariyla ok gizerek
eglegtirebilir misiniz?

Akcigerler

Dalak

ince
bagirsak

Karaciger

Mide

Bobrekler

Kalp

Kaln
bagirsak

Pankreas

Safra kesesi

Yatay

2.

3.

Hastaliga neden olabilen,

bakteriden kiguk

mikroorganizma.

Hastalig! iyilegtirmek igin
uygulanan yontemlerin batuna.

girerek yaylimasi

. Bazi mikrooganizmalarin viicuda

sonucu olugan

hastaliklarin genel adi.

. Bir kiginin durumunu belirlemek

amacilyla doktor tarafindan yapilan

iglemlerin batuna.

Bu sorunun
¢6zUmi icin
derginizin ekinde
yer alan

Vicudumuzda Neler
Var? kartlarindan
yararlanabilirsiniz.

Yanitlar 64. sayfada.

Elnara Ahmetzade
Cizim: Goksu Karaca
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Mektuplarinizi e-posta ya da internet sitemiz aracihidiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

Merhaba Bilim Cocuk,

Bilimle ilgili hep seyi cok merak edigoram
Ve sana abone oldum, Uzay, hagvaniap
Glemi, robotlan yapay zekd, bitkiler ve
daha birgok sey dikkatimi gekigor. Bu agki
sagin igin uzagla ilgili resim géndermemizi
istemigsin. Ben de sang Uzaya Cikis Bilim
adinda bir resim yaptim. Dilerim benim
yaptigim resmi de gagimlarsin, Bu beni
¢ok mutlu eden Ben nesim gapmayi da
cok sevigoram. Bilim ve resim ilgi alanlarim.
Sevgilerimle.

Mustafa Kaan Ustq
9 yas, Istanbal

— ———

Merhaba Bilim Gocuk,

Seninle 2018 yilinda tanigtim. Ablam 5. snn'l?.a
gidigordu ve sana aboneydi Ablan.)'dan. izin
alarak dergiyi stirekli okagordum. Ozellikle
Evde Bilim etkinliklerini annemle beraber
yapigorduk. §uan 13 yasindagim ve 7. sinifa
gidigorum. Ben de dergiye abone oldum ve
dergi artik benim adima geligor B?ITG?GIGN,
dergi eklerini ve uzagla ilgili her bo.IuTnu gok
sevigoram. Derginizde cok ilging bllgtler‘ van,
okudukga sasirigoram. Sizden bir r‘licam
var karton maket yapmay! gok seviyordm.
Devami gelirse sevinirim. Sizleri gok
sevigoram. Dergigi hazirlagan. yagimlagan
herkesin eline saglik. Gordgdrdz.

Siimeyye Regyan Arict
13 yas, Konga

W
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Sevgili Bilim Cocuk,

Seninle 202 mart aginda tanistim. Senin
sagende dedjisik hagvan, arag. gezegen

ve binlerce sey daha dgrendim. Seninle
eglenerek gizel vakit gegirdim. Tanistigima
gok sevindim, igi ki tanismisim. Sonraki sagini
almak igin sabirsizlaniyoram. Yeni saginda
gordsdrdz, sevgiler...

Huleyde Dede
Tokat

Merhaba Bilim Gocuk.

Seninle gretmenim sagesvinde ’rc?1n|§’r|rvni.ﬁoi
Tanistigimdan beri ok ecﬁ;lvenceh' }\(/le ggi
zaman gegirdim. Senden Ogren'dl emmonldp
kardesglerime dnlo’ngorum: Yeni sagiy!
da benim kadar merak edigor: Gegen,
agki dergide en gok Alper‘ Gezer}'(gvcn r:rl:n
anlatildig bolima sevdim. §9r.1r*a i skag
hangi maceralart igerecegin! mg‘rdgowk
edigoram. Seni ok sevigoram Bilim :

Gilcan Kagmaz
8 yag. Malatya

Sevgili Bilim Cocuk,

Seninle bir arkadagim araciligiyla
tanistim ve by tanismadan gok matlugam.
Tanistigimizda 10 gasindaydim ve o
zamandan beri aboneyim. Bu dergide
benirp en sevdigim kése Simit ve Peynir’le
Bilim Insani Ogkaleri olsa da tam dergi
¢ok eglenceli ve bilgi dolu. Bunan igin seni

hazirlayanlara tesekkin edigoram. Iyi ki
varsin Bilim Cocuk.

Hafsa Daran
12 yas. Aydin
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Bu ay, ihtiyaclarinizi nasil belirlediginizle
ilgili gézlem yapmanizi istiyoruz. Gézlem
notlarinizi 25 Mauyis’a kadar géndermenizi
bekliyoruz. Génderdikleriniz arasindan
sectiklerimizi Temmuz Z0Z4 sayimizda
yaymlayacagiz.

iste karsinizda Mart 2024 saymizda
istedigimiz, kaditlarla ilgili g6zlem notlariniz.

G6zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

0 GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya
calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Ornedin bir
kusu gézlemliyorsak kusun ¢ikardidi sesi duymaya
cahsir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil hareket ettigini
izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye badl olarak diirbiin, saat,
biiyiitec, cetvel gibi dedisik araclardan yararlanabiliriz.
G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, g6zlemin
yapildidgi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz.
Ayrica gbzlemimizi yazdidimiz kadida, cektigimiz
fotogdraflani, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem
sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz.

»  Kaditlarla ilgili Gézlemlerim

»  Kimi zaman minik ve ac verici kesiklere

» neden olan kaait, hayatimizin birgok

»  yerinde kullanimaktadir. Kadit; resim

»  Gizmek, yazi yazmak ve benzeri eylemleri

»  yerine getirmemizi saglayan bir
nesnedir. Ayrica kaddidin baska bircok
islevi de vardir. Giiniimiizde kadidin birgok
olumlu yénii varken olumsuz yénleri de

' vardir. Mesela kagit yapmak amaciyla

Y  ¢ok sayida agac kesilmektedir. Bu

»  sorunu énlemek amacyla giiniimiizde

»  geri dbniisiim hareketi baslatiimistir.

»  Siz de diinyamizin giizel bir yer olmasini

» istiyorsaniz bu harekete katkida

Y bulunmalisiniz.

) Zeynep Ece Atasoy

N 10 yas, Mersin

GOZLEM

DEETERINIZDEN

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gdénderebilirsiniz.

e-posta:

Internet:

Kaaitlar G6zlemim

Kagitlan, hayatimizin codu alaninda
kullaniniz. Cevreme bakinca bircok
kaait cesidi oldugunu fark ettim.
Ornegin Bilim Cocuk dergisinde
kullanilan kégitlar piiriizsiiz ve
kaygan. Bu kadit cesidine kuse
kéadidi deniyormus. Ders kitabimdaki
ve defterimdeki sayfalar bana farkl
gelmisti. Bunu arastirdigmdaysa
hamur kagit oldugunu 6grendim.
Kitaphdimizda annemin eski bir
defterini gérdiim. Sayfalarinin rengi
sariya benziyordu. Diger kagitlara
gére daha kalindi. 0grendim ki bu
kédida saman kadidi deniyor. Kagit
tiirlerini tanimak ¢ok heyecan verici.

Deren Kaya
10 yas, Aydin

Kaaitlar

Kagit olmasayd ders calisamazdik.
Bilgilerimizi hatirlayamazdik. Her ne
kadar bilgileri teknolgjik aletlere
kaydetsek de silinme intimali var.
Kagitlarda, kitaplarda bilgiler daha
kalcdir. Kagit yapiminda agaclar
kullanilir. Agaclar olmasaydi kaaitiar
da olmazd.. Kagit kullanirken dikkatli
kullanalim, israf etmeyelim.

Zeynep Toprak
7 yas, Ankara
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STZDEN

GELENILER

Resimlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla

génderebilirsiniz.
e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin

Ahmet Eymen Topal
11 yas, Gaziantep

Bu ay, sevdiginiz bir spor dalyla ilgili resim
yapmanizi istiyoruz. Resimlerinizi en geg

Z5 Mayis’'ta elimizde olacak bicimde bize
gbndermenizi bekliyoruz. Géndereceginiz ¢calismalar
arasindan fotograflarin netligi ve ¢éziiniirliigii gibi
Olciitlere gbre kura sonucu sectiklerimizi

Temmuz Z0Z4 sayimizda yaymlayacagiz.

iste karsinizda Mart 2024 sayimizda istedidimiz
Tiirkiye’'nin insanl ilk uzay géreviyle ilgili
resimleriniz.

Hiiseyin Tuna Beycan Cemre Yildiz

7 yas, Manisa

Berfin Turan
7 yas, Adri

9 yas, izmir

Mevliit Ege Yildirm

Zeynep Kum
10 yas. Kayseri
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7 yas, Denizli
Aypbilge Ozbay
10 yas, istanbul
Hiima Gélec
6 yas, Bursa Melis Topuz

10 yas, Ankara




Ecem Azrg Kocak
9 yas, Ankara

Ziimra Hallag Hazal Sahan
10 yas, Bursa Kirsehir
“ Meric Uyguner
o oz
Oguz Erdem 3en 6 yas, Mersin

6 yas, Adana

Meryem Meliha Tanribuyurdu
10 yas, Aksaray

Beren Aldemir
12 yas, Bursa

Elisa Bekar
7 yas, Kilis

Zeynep Sare Kazak
8 yas, Canakkale

Tunahan Gecim
8 yas, Erzincan

Musab Ergin
8 yas, Karabiik

Serife Sedef Stke
8 yas, Yalova
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Kortta Neler Oluyor?

Nereye Gidiyor?
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VUCUDUMUZDA
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Bilim Cocuk S6zlugum
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A Bu Gorseller
Hangi Sayfalarda?
58 top
a-39, b-33, ¢-55,
¢-31,d-13
72 top
Baglangi¢
konumunda \ J
Suyun Yolculugu Posteri’nin Hazirlanigi
WIMBLEDON
TENIS . .
TURNUVASI Tam pargalart hafifge bastirarak kartondan gikarin.
Kat yerlerinden 6ne dogru katlayin. Pargalari
K / posterdeki sayilarla eglegtirerek yapigtirin.
\ )
Gorseller

Anadolu Ajansi
s. 7 (alt), s. 40 (sol orta, sol alt ve sag alt),
s. 41 (ust, sol orta, sag orta ve alt)

Alamy

s. 6 (alt): Lev Dolgachov, s. 7 (Ust): MIHAI
ANDRITOIU, s. 7 (orta): paul weston, s. 11:
NASA Image Collection, s. 12: NASA Image
Collection, s. 24: pytyczech, s. 26: Science
Lab, s. 32-33: gerard lacz, s. 33 (orta):
blickwinkle, s. 33 (alt): Andy Harmer, s.

34 (alt): Lucy Clark, s. 37 (alt): Oleksandr
Prykhodko, s. 45 (alt): Wirestock, Inc. s. 46
(orta): Science History Images, s. 56 (ust
sol): Richard Wainscoat, arka kapak (ust
sag): blickwinkwel

.

Getty Images

s. 5 (Ust): koiguo, s. 5 (alt): Warren Faidley, s.
13 (orta sag@): Mark Garlick, s. 13 (orta sol): Mark
Garlick, s. 27 (ust): Monty Rakusen, s. 34 (Ust):
Photo and Co., s. 35: Clive Brunskill/Staff, s. 37
(Ust): Gallo Images/Stringer, s. 37 (orta): Julian
Finney/Staff, arka kapak (orta): Mark Garlick

iStock

s. 2-3: Oleksandra Klestova, s. 4: SerrNovik, s. 6
(Ust): Rodrigo Ojeda, s. 13 (Ust): Darryl Fonska,
s. 13 (alt): Love Employee, s. 18: imaginima, s.
25: Vitalii Dumma, s. 27 (orta sag): DarioGaona,
s. 40 (sag Ust): Mehmet Kalkan, s. 40 (sag

orta): alpaksoy, s. 45: Henk Bogaard, s. 46-47:
Naeblys, arka kapak (ust sol): BlackJack3D, arka
kapak (orta alt): PandaVector

SPL
s. 21: John Bavosi

Diger

s. 10: W. Stenzel/NASA, s. 27 (orta sol):
NASA, ESA, CSA, and STScl., s. 47 (qr):
Goddard Space Flight Center Conceptual
Image Lab/NASA, s. 56 (Ust sag): ESA, s. 56
(alt): Stellarium, s. 57 (ust): Stellarium

Kartlar ve Kart Kutusu

Thissatan, Mohammed Haneefa Nizamudeen,
red_frog, PCH-Vector, altedart, AlonzoDesign,
Inna Kharlamova, Pikovit44, Tigatelu,
rabbitteam, jackOm, andegro4ka, chombosan
/ iStock

v
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Kdselerimize yayimlanmasi icin icerik génderen okurlarimiz, Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda, paylastiklari verilerin dergimiz
tarafindan yaymlanmasina agik riza géstermis sayllacaktir. Karekodu
okutarak KVKK aydinlatma metni ve acik riza metnini okuyabilirsiniz.
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sadlayan
hangi organlan
biliyorsunuz?
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Vucudumuzda Neler Var?

Akciger

Solunum sisteminin bir parcasidir.
G&gsiin sag ve sol yaninda birer
akcider bulunur. Kandaki oksijen ve
karbondioksit gazlarinin dedis tokus
edilmesini sadlar. Soluk alindidinda
akciderlere dolan havadaki
oksijen, buradaki 6zel keseciklerden kana
gecer ve hiicrelere tasinir. Kanda bulunan
karbondioksitse bu keseciklerde kandan
ayrilir ve soluk verirken disari génderilir.

Vucudumuzda Neler Var?

BObrek

Viicuttaki atiklarin uzaklastirimasi
icin calisan bosaltim sisteminin bir
organidir. Bir cift halinde bulunur.
Karnin arkasinda, omurganin her iki
yaninda yer alir. Kan, bébreklerde
siiziiliir ve icindeki atiklardan
temizlenir. Bébrekler temizlenen kani
tekrar viicuda, siiziilerek kandan ayrilan
atiklari da idrar torbasina gbénderir.

Vucudumuzda Neler Var?

iskelet kasi

Destek ve hareket sisteminin

bir parcasidir. Viicudu saran iplik

benzeri yapilardir. Kemiklere

baglidir. Kasilip gevseyerek calisir,

kemiklerle birlikte hareket etmeuyi

sadlar. Ayrica viicut sicakidinin
belirli bir aralikta tutulmasini saglamak ve
besin depolamak gibi gérevleri vardir.

Vucudumuzda Neler Var?

Kemik

iskeleti olusturan parcalardir.

Bastan ayada viicudun her

béliimiinde bulunur. icerigindeki

protein ve mineraller sayesinde

sert, dayanikli ve esneyebilen

yapidadir. Uzun, kisa ve yassi gibi
cesitleri vardir. Viicuda bicimini kazandirmak,
ic organlari korumak ve hareket etmeyi
sadlamak gibi gérevleri bulunur. Ayrica bazi
kemiklerin yapisinda bulunan kemik ilidinde
kirmizi kan hiicreleri iiretilir.

Viacudumuzda Neler Var?

Mide

Sindirim sisteminin bir parcasidir.

Karnin {ist béliimiinde bulunur.

icinde, besinleri sindirmeye yardimci

bir tiir asit ve cesitli enzimler

vardir. Ancak midenin ici, kendini

sindirime yardm eden bu parcalayici
maddelerden koruyan mukusla kapldir.
Gliclii kaslari sayesinde kasilip gevseyerek
hareket eder. Besinleri parcalayici
maddelerle yodurup yari akiskan bir kivama
getirerek badirsaklara génderir.

Vuacudumuzda Neler Var?

Kalp

Dolasim sisteminin bir parcasidir.

Gédiiste, akciderlerin arasinda

bulunur. Sag ve sol béliimleri ikiser

odaciktan olusur. Viicutta dolasip

sag béliimiine gelen karbondioksit

bakimindan zengin kan,
temizlenmek lizere akcigere génderir.
Akcigerden sol béliimiine gelen oksijen
bakimindan zengin kani, damarlardan tim
viicuda pompalar.
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Vucudumuzda Neler Var?

Pankreas

Midenin arkasinda bulunur. Hormon

ve enzimler (ireten bir organdir.

icinde sindirime yardimci enzimlerin

bulundugu pankreas 6z suyunu iiretir.

Bu siviyi ince badirsaga génderir.

Kan sekerinin diizenlenmesinde gérev
alir. Urettidi insiilin hormonu, yiiksek kan
sekerinin normal dedere diismesini; glukagon
hormonuysa diisiik kan sekerinin normal
dedere yilkselmesini sadlar.

Vucudumuzda Neler Var?

Karaciger

Karnin iist béliimiinde bulunur ve

pek ¢ok islevi vardir. Kan hiicrelerini

liretmek, besin depolamak, cesitli

hormonlari ya da sindirim sisteminde

glrevli safra sivisini salgilamak

karacigerin baslica gérevleri
arasindadir. Kendini yenileyebilme 6zelligine
sahiptir.

Vucudumuzda Neler Var?

Omurilik

Sinir sisteminin bir parcasidir.
Beynin hemen altindan kuyruk
sokumuna kadar uzayan bir
sinir serididir. Omurga kemikleri
tarafindan korunur. Viicudun
herhangi bir yerinden gelen sinyalleri
beyne, beuyinden génderilen sinyalleri
de ilgili béliimlere iletir. istemsiz yani
farkinda olmadan gerceklesen refleks adl
davranislarin codunu kontrol eder.

Vucudumuzda Neler Var?

ince badirsak

Sindirim sisteminin bir organidir.

Midenin altinda bulunur ve uzun,

bol kivrimli bir yapiya sahiptir.

Karacider ve safra kesesinden

gelen parcalayici maddelerin

yardimiyla mideden gelen besinleri
daha kiiciik parcalara ayirir. Béylece
besinlerin sindirimi tamamlanir. Sindirilen
besinler emilerek kana gecer.

Viacudumuzda Neler Var?
Dil

Duyu organlarindan biridir. Adizda
bulunur. (izerinde tat tomurcuklan
vardir ve buralardaki almaclar
sayesinde tatlar algilamay sadlar.
Adizdaki besinleri cidnemeye ve
yutmaya yardim eder. Az da olsa
tiikiiriik tiretir. Boulece sindirim sistemine
de katki sadlar. Ayrica konusurken seslerin
olusturulmasinda da énemli géreve sahiptir.

Vuacudumuzda Neler Var?

Burun

Solunum sisteminin parcasidir ve
duyu organlarindan biridir. Soluk alip
vermeyi ve kokulari algilamayi sadlar.
ic ylizeyi mukus adh salgyla kaplidir.
Mukusta ¢6ziinen koku tanecikleri,
elektrik sinyallerine déniistiiriilerek
beyne iletilir. Ayrica mukus, yapiskanlhgi
sayesinde toz gibi alerjenleri ya da baz
mikroorganizmalari tutarak bunlarin viicuda
girmelerini engeller. Bu 6zellidiyle burun
badisiklik sistemine de yardimci olur.
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Vucudumuzda Neler Var?

Deri

Duyu organlarindan biridir. (i

katmandan olusur. En distaki ince

katmani, viicudu 6rter ve siirekli

yenilenir. Orta katmanindaki

almaglaria, dokunulan nesnelerin

sertlidi ya da sicakhdi gibi 6zellikleri
hissedilir. Buradaki ter bezleri, atiklari
uzaklastirmaya ve viicut sicakhiginin
diizenlenmesine yardim eder. Deri alti
katmanindaki yadlar, 1si kaybini ve darbelerin
etkisini engellemeye caligir.

Vucudumuzda Neler Var?

Kulak

isitmeyi sadlayan duyu organidir.
Dis, orta ve ic kulak olmak iizere
lic béliimden olusur. Dis kulakta
ses dalgalari toplanir ve orta
kulada iletilir. Orta kulakta cekic,
6rs ve lizengi adl viicudumuzun
en kiiciik kemiklerinde sesin siddeti artiriir.
Buradan i¢ kulada giden ses dalgalari isitme
sinyallerine déniistiiriiliir ve beyne génderilir.
ic kulakta ayrica dengede kalmayi saglayan
yapilar bulunur.

Vucudumuzda Neler Var?

Kan damari

Dolasim sisteminin bir parcasidir.

Dolasim sivisi olan kani, tiim viicuda

tasimakla gérevlidir. Atardamar,

toplardamar ve kilcal damar olarak

li¢ tiiri vardir. Atardamar, kalpten

¢lkan damardir ve kani tiim viicuda
gdénderir. Toplardamar, viicuttan toplanan
kani kalbe tasir. Kilcal damar ise bu ikisini
birbirine baglar ve her bir hiicreye ulasan en
kiiciik damardir.

Vucudumuzda Neler Var?

Beyin

Sinir sisteminin ana organidir.

Kafatasi tarafindan korunur.

Viicutta isleyen siireclerin cogunu

kontrol eder. Almaclardan gelen

sinyalleri dederlendirir ve bir yanit

olusturur. Parmadi kipirdatmak gibi
isteyerek yapilan hareketleri ya da midenin
calismasi gibi farkinda olmadan gerceklesen
olaulari yénetmek icin sinyaller génderir.
Bellekte anilari ve &drenilen bilgileri saklar.
Duyqgu ve diisiinceleri ybnetir.

Viacudumuzda Neler Var?

Yemek borusu

Sindirim sistemini olusturan
organlardan biridir. Agizdan mideye
uzanir ve besinleri mideye tasir.
Besinlerin gegisini kolaylastirmak
icin biikiilebilir ya da genisleyebilir.
Ayrica besinleri mideye dogru
hafifce itmek icin dalgalanma benzeri bir
hareket gerceklestirir. Mideyle arasinda
bir kapak bulunur. Bu kapak, besinler yemek
borusunun sonuna ulastidinda agilir.

Vuacudumuzda Neler Var?

G6z

G&rmeyi saglayan duyu organidir.

Net bir gériintii olusturmak

icin gelen 1sinlarin dogrultusunu

degistirir, g6z bebeginden gecip i¢

béliime girecek 1sik miktarini kontrol

eder. G6ziin arkasindaki 1sida
duyarl almaclarda, 1sik elektrik sinyaline
déniistiiriiliir ve beyne iletilir. iki gézden
gelen sinyaller beyne ulastiginda birlestirilir,
béylece tek bir gériintii olusur.
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Bilim Cocuk Kartlart Kutusu

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayi kartondan
ayirin. Ardindan tim kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla
igareti bulunan doért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina
denk gelen alanlarin arka yizine yapigtirin. igte kutunuz hazir.

Artik Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.




Su, kati, sivi ve gaz olarak surekli birbirine
dénuglr ve bir su hareketliligi olugturur.
Suyun dlnyada birbirini tekrar eden hareket
etme bigimi su dongus olarak adlandirilir.
Su dbéngusindeki olaylar eg zamanli
gerceklegir. Haydi, sayilari takip ederek

bu dénglye taniklik edelim.

Sicakligin yil boyu duguk
oldugu yerlerde yagiglar
kar, buz ya da buzul olarak
birikebilir.

Bilim Cocuk dergisi, Mayis 2024 sayisinin ekidir.

Bulutlarda yeterince yogugma
gergeklestiginde damlaciklar havada
astlt kalamayacak kadar blyuk ve
adir hdle gelir. Boylece yagdis olarak
bilinen slreg¢le suyun yeryGazine
dénig yolculugu baglamig olur.

Yagtg; atmosfer sicakligina
gbre yagmur, kar, dolu ya da
sulu kar bigiminde olabilir.

Suyun bir bitki boyunca hareket
ederek bitkinin yaprak, gévde
ve cicek gibi bdlgelerinden
buharlagip atmosfere karigmasi
strecine terleme denir.

Glneg, su dongusintn galigmasini
sadlayan i1si enerjisinin temel
kaynagidir. Gineg’ten gelen

ISI enerjisi suyun katidan siviya,
sividan gaza hatta bazen dogrudan
katidan gaza gegmesini saglar.
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Gokyuzine dogru yikselen
su buhari, atmosferin serin
bélumlerinde sogur ve tekrar sivi
héle dénerek bulutlari olugturur.
Bu surece yogugma denir.
Yogugma buharlagmanin tersidir.

Guneg’ten gelen enerji yeryluzanu
isitarak nehir, gél ve okyanuslardaki
suyun sicakhi@ini artirir. Béylece, suyun
bir b&1GmG su buhart denilen bir gaza
doénugur ve atmosfere karigir.

Bu duruma buharlagma denir.

Posterin hazirlanigt sayfa 64’te.

Seniha Rabia Ozder
Gizim: Pinar Bayukgaral
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