birlikte yaratalim

C Vitamini Tests

C vitamini dendiginde
akliniza ilk gelen yiyecekler
nelerdir? Bircogunuz hemen
portakal, limon gibi
turuncgillerle kimi sebzeleri
animsadi degil mi? Ote
yandan sebzeleri pisirmenin
iclerindeki vitamini élddrdugu
ya da hastalanmamak igin
bol bol C vitamini iceren
meyveler yemek gerektigi
gibi sézleri de yine cogumuz
duymusuzdur. Ancak, hangi
meyvede ya da sebzede
daha ¢ok C vitamini
oldugunu élgmeyi
denememisizdir.

Askorbik asit olarak da
bilinen C vitamini 6zellikle
blylme cadindaki cocuklar
icin gok yararlidir. Cankd, C
vitamini dis ve kemiklerin
bUyUmesi, bazi dokularnn ve
kan damarlarnin saglamigi,
aynca yaralarnn iyilesmesi igin
gereklidir. Bunlarnn yani sira
yaygin bir dUstnceye gére
yUksek miktarda C vitamini
alinmasi hem nezleyi &nler
hem de baska hastaliklara
karsi vicudun direncini artirir.

GUnluk C vitamini gereksinmemiz 70 mg kadardir. Bu gereksinmeyi meyve ve sebze yiyerek
ya da meyvelerin sulanni icerek karsilayabiliriz. C vitamini eksikligiyse ézellikle deride, dis
etflerinde ve mukozalarda kanamalarla kendini gbsteren iskorbUt adll hastaliga yol agar.

Ictigimiz meyve sulannin hangisinde daha ¢ok C vitamini vardir? Bunu élcmek gergekte hic
de zor degil. Bunun icin "titrasyon" denen bir ydntemden yararlanmak yeterlidir. Titrasyonda
bir "belitec ¢odzeltisi* hazirlanir ve buna damla damla meyve suyu katilir. Her damlada
cozeltinin renginde degisme olup olmadigina bakilir. Bdylece portakal suyu kullaniidiginda

Hemen belirtelim; ne kadar az damlada renk degisirse kullandiginiz meyvenin C vitamini
orani o kadar cok demektir. Eger siz de bu dlcUmu yapmak isterseniz hemen malzemelerinizi
hazirlamaya baglayin.

Once Giivenlik
Bazi kimyasal maddelerin deriye temasi ve yutulmasi sagliga zararlidir. indofenol de bu
maddelerden biri oldugu icin, indofenol ¢cdzeltisinin derinize degmemesine ézen




gostermelisiniz. Bunun icin deneyi yaparken plastik
eldiven kullanmanizda yarar var. Ayrica, igine
portakal suyu damlatildiktan sonra da indofenol
cozeltisinin kesinlikle yutulmamasi gerekli.

Gerekli Malzeme

® 10 ml indofenol (kimyasal madde satan
yerlerden alinabilir)

® 10 ml su

@ 2 bardak

® Damlalik

@ Karistiner gubuk

® Portakal suyu ( ya da baska meyve sularr)

@ Kalem ve kagit
Not: 1 ml= 1 mililitre= 1 cm (yani 1 litrenin binde biri)

Haydi Baslayalim
Once bardaklardan birine 10 ml mavi renkli indofenol, digerine de 10 mi su koyun. Damialiginizi
portakal suyuna daldirdiktan sonra tepesini sikarak igine bir miktar portakal suyunun dolmasini
saglayin. Daha sonra icinde indofenol ve su bulunan bardaklara birer damla portakal suyu
damlatin ve kanstirct ile kangtinn (Mdmkanse iki bardak igin iki ayr karstincl gubuk kullanin ya da
her islemden sonra gubugu ylkamay! unutmayin). Bu islemi indofenollin mavi rengi degisinceye
kadar tekrarlayin. Renk degdisimi C vitaminiyle indofenoltin tepkimeye girmesinden kaynakianir.
Bunu dikkatle izieyin. Bu arada kagidiniza renk degisimlerinin kagincl damlalarda gerceklestigini
kaydetmeyi de unutrmamalisiniz. Indofenoldn rengi énce maviden eflafuna, sonra pembeye
dénustr ve en sonunda da renksiz
olur. Titrasyonun bitig noktaslysa
indofenoltn ve suyun renklerinin ayni
oldugu andir. Béylece bu deneyi
cesitli meyve sulanyla tekrar ederek
hangisinde ka¢ damlada renk
dedistigini gorebilirsiniz. Kayrtlanniza
bakarak hangi meyve suyundan
kac damla kullanildiginda
indofenolUn suyla ayni renge
geldigini karsilastirabilirsiniz. En oz
damlada bitis noktasina eristiren
meyve suyu en ¢ok oranda C
vitamini iceriyor demektir.,

Sizce hangi meyve suyunda daha
cok C vitamini var? Portakal mi,
limon mu yoksa herhangi bir bagka
meyve mi? Bu deneyi saf meyve
sularyla yapabileceginiz gibi
piyasada satilan meyve sularyla
da yapabilirsiniz.
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