Kartal, “Neden giiniimiiziin nasil
gectigini yaziyoruz ki< Benim en
sinir oldugum soru bu: Giiniin nasil
gecti<” dedi. Anlasilan giinliik
tutma fikri hosuna gitmemisti.
Duru arkadasina anlatti, “Giinliik,
yalnizca yasadiklarimizi, duygu

ve diisiincelerimizi giinii giiniine
yazmamiza yaramiyor ki, neler
yapacadimizi planiamamizi da
sadliyor. Giinlerce siiren bir
yolculugu bir bakista gbsteren
harika bir harita gibi!”

Duru, giinlik tutmanin yararini anlatmaya
devam etti. “Anneme bir kdpek alip
alamayacadimizi bugiine kadar defalarca
sordum. Her seferinde bir soru sorarak
beni basindan savdi. Képeklerin giinliik
ihtiyaclar nelermis< En yakinda nerede
veteriner varmis< Biz evde degilken képek
kendi basina kalabilecek miymis< Tatile
giderken képedi ne yapacakmisiz¢ Her
seferinde yeni bir soru... Ama ne oldu?
Yiimadim ve sorularin yanitiarini buldum,
anneme de séyledim. En sonunda bir
képede bakamayacadimizi séulediginde
giinliigiimii ckardim. Daha énce on bir kere
bu konuda konusma yaptigimizi séyledim.
Sauisini bildigimi ciinkii giinliigiimde
hepsinin yazdidini séuledim. Cok sasirdi.
Olaylarin nasil gelistigini giinliigiimden
okududumda bu konudaki kararliigimi
anladi, yazin bir deneme yapmamizi énerdi.
Bu deneme iyi gecerse bir képegim olacak.
Glinliik tutmak yasamimi takip edebilmemi
sadhyor, anlatabildim mi<”
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Giinliik, Bir Arkadastir | i

Arkadaslarinizi neden seversiniz? Ortak

4

Diyelim ki bir arkadasinizdan bir konuda

T- 3
D yanlarinizin olmasi bu sorunun yanitlarindan = bir yardim istediniz. 0 dq yardim
j biri olabilir mi? Peki duygu ve diisiincelerinizi » « | édemeyecegini sGyledi
arkadaslariniza rahat bir sekilde ifade ® Neler diisiiniirsiiniiz?
» S

edebildiginizi fark ettiniz mi? Bu da onlarin
yaninda kendinizi iyi hissetmenizi saglar.
Diizenli glinlik tutmaya bu g6zle bakabilirsiniz.
Giinliik tutarken duygu ve diisiincelerinizi Neler hissedersinize ...

ifade etme beceriniz gelisir. Ustelik bir sire @ |
sonra QOZdIK|CII"|an| OKUQUP gézden gec;irince ..............................
kendinizi daha iui tanimaya e -
da kendinizi iyi hissettirir, tipki bir arkadas
gibi. Gelin bu konuda bir egzersiz yapahm.

Giinlik Tutmak, Biraz da
Gazete Muhabirligi
Yapmaktir

Gazete muhabirleri ne is yapariar biliyor '
musunuz? Kim, nerede, ne zaman, nasil, |
neden ve ne sorularini sorarak bilgi '
toplarlar ve bu bilgilerden edindiklerini bir f
habere déniistiiriirler. Giinliik tutmak da |
aslinda kendi “gazetenizin” muhabirligini
yapmaktir. Giinliik tuttuk¢a zamanla

tipki bir muhabir gibi sabirla sorular R, |
sormaya, béylece her seui g,,
sorgulamaya baslarsiniz. |

Asadidaki giinliigi inceleyin ve sorular
sorarak li¢ mantik hatasini bulun.

10 Temmuz 2015 - Ankara
En sonunda Ankara’dayim. Kar yagiyor.
Bu beni neselendiriyor. Tren istasyonuna
beni karsilamaya gelen enisteme bunu
sdyliiyorum. 0 da diyor ki, “Baksana
limandaki herkes neseli!” Eve geldigimizde
halam beni simsiki kucakhyor. Siikran
halami cok severim. 0 gérme engelli ve bir
rehber kdpedi var. Adi Riizgar. O da gelip
pacaklarima dolanyor. Enistem, “Cok
yorgundur bu cocuk, belki uyumak ister.”
diyor. Yorgun olmadigimi séyliiyorum.
Halam hemen ac misin diye soruyor.
“yok” diyorum. Halam peni pencerenin
kenarindaki koltuga gotiirtiyor. Babami
soruyor. Sonra da ay gosterip “Bugiin
sahane bir dolunay var, baksaniza”
diyor. Bdule pir dolunay daha once
gérmedigimi fark ediyorum.
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