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Doğadaki
Ayak İzlerimiz 

Deniz kıyısında yürürken kumda bıraktığımız 
ayak izlerini dalgalar bir anda yok ediverir. 
Ancak doğada bıraktığımız tüm izler bu 
kadar çabuk yok olmaz. Bazı “izler” vardır ki 
uzun süre varlığını korur ve bize çok önemli 
bir şey anlatır: Doğal kaynakları ne kadar 
kullandığımızı. 

Günlük yaşantımızda gerçekleştirdiğimiz 
yemek yemek, banyo yapmak, ulaşım aracı 
kullanmak gibi birçok etkinlik için doğal 
kaynakları kullanırız. Ancak bu kaynakları 
her kullanışımızda doğada birtakım 
değişiklikler olmasına neden oluruz. İşte bu 
değişiklikler doğada bıraktığımız izlerdir. Bu 
izlere “ekolojik ayak izi” denir.

Burada gördüğünüz etkinliklerin çoğu için 
enerji gerekir. Bu enerjiyi elde edebilmek 
için çoğunlukla fosil yakıtlar kullanılır. Fosil 
yakıtların yakılması sonucunda da atmosfere 
karbondioksit salınır. Bu karbondioksitin miktarı 
ekolojik ayak izimizin önemli bir bölümünü 
oluşturur. Atmosferdeki karbondioksit miktarının 
belirli bir düzeyin üstünde olması dünyamızın 
fazla ısınmasına neden olur. Dünyamızın 
ısınması da canlıların yaşamını olumsuz etkiler. 

Yediğimiz gıdaların 
yetiştirilmesi için 
büyük tarım arazileri 
ve sulak alanlar 
gerekir. 

Ulaşım 
araçlarının 
çoğunda 
fosil yakıtlar 
kullanılır.

İçtiğimiz ve kullandığımız 
sular tatlı su kaynaklarından 
elde edilir.

Isınma ve aydınlanma 
gereksinimlerimiz için 
kullandığımız elektriği 
elde etmek amacıyla 
petrol, doğal gaz, kömür 
gibi fosil yakıtlar kullanılır.

Kâğıt, kereste ve 
yakacak odun 
gibi ürünler için 
gereken hammadde 
ormanlardan sağlanır.  

Et, süt, deri ve yün 
elde etmek amacıyla 
yetiştirilen hayvanlar için 
geniş otlaklar gerekir.
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Ekolojik ayak izimizin büyüklüğü doğal kaynakları ne kadar hızlı tükettiğimizi gösterir. Doğal 
kaynakların birçoğu yenilenebilir. Ancak doğal kaynakları yenilenme hızlarından daha hızlı 
tüketirsek ekolojik ayak izimiz doğanın başa çıkabileceğinden daha büyük olur. Bu durumda 
doğal kaynaklar bir süre sonra tükenir. Ancak kaynakların tükenmemesi için yapabileceğimiz 
birçok şey var. İşte bunlardan bazıları.

Kitapları başkalarıyla 
paylaşmak, küçülen giysileri 

ve artık oynanmayan 
oyuncakları gereksinimi 

olan kişilere vermek

Yıpranmış 
giysileri atmak 
yerine onarıp 

tekrar kullanmak

Sayfalarının 
tümü 

kullanılmamış 
defterlerin boş 
sayfalarından 

not defteri 
yapıp 

kullanmak

Yakın yerlere gitmek için 
bir ulaşım aracına binmek 

yerine yürümek 

Plastik, cam, metal ve 
kâğıt atıkları geridönüşüm 

kutularına atmak

Yakıt tüketimini 
azaltmak için 

eve olabildiğince 
yakın yerlerden 

alışveriş yapmak

Bitmiş pilleri atık 
pil kutularına 

atmak

Peki sizce bu 
konuda başka 
neler yapılabilir? 
Buradya yazın.

Pınar Dündar
Çizim: Nazlı Tunalı
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