
Bir günde, bir haftada nele
r yiyoruz; hangi 

yiyeceklerden, ne kadar tü
ketiyoruz? Bir 

haftada tüketti�iniz bütün
 yiyecekleri bir 

arada gösteren bir resim yapabilirsiniz! 
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Al��veri� Arabas�n�n 
�çinde Neler Var?

Dev

Asl� Zülal
Yaz�m�z�n haz�rlanmas�na katk�lar�ndan dolay� 

Ido Bruno’ya te�ekkür ederiz.

Bu al��veri� arabas�n� 	srail’den 
bir tasar�mc�, Ido Bruno 
tasarlam��. Araban�n boyu tam 
be� metre! 	çinde, 	srail’de 
ya�ayan bir ki�inin bir y�lda 
ortalama olarak tüketti�i 
yiyecekler bulunuyor. Ad� da, 
“Gereksinim!”. 

Yiyecek, en temel 
gereksinimlerimizden biri. Peki, 
yiyeceklerimizi sat�n al�rken 
nelere göre seçim yap�yoruz? 
Ald���m�z yiyecekleri nas�l 
tüketiyoruz?

	nsanlar�n tüketim 
al��kanl�klar�, kültürel 
de�erleri, ekonomik durumlar�, 
hatta ya�ad�klar� yerin co�rafi 
konumu gibi birçok �eyden 
etkilenir. Örne�in, Asya’n�n 
baz� bölgelerinde ya�ayan 
insanlar�n beslenmesinde 

pirincin önemli bir yeri var. 
T�pk� bizim bütün yemeklerin 
yan�nda ekmek tüketmemiz 
gibi, baz� insanlar da pirinç 
pilav� tüketiyorlar. Bunun 
nedenlerinin ba��nda, o 
bölgelerin pirinç tar�m�na çok 
uygun olmas� geliyor. Pirinç 
daha bol oldu�u için de, daha 
ucuz bir besin maddesi haline 
geliyor...

Al��veri� arabas�n�n içindekileri 
inceledi�inizde neler gözünüze 
çarp�yor? Sizce, Türkiye’de 
ya�ayan bir ki�inin bir y�ll�k 
ortalama yiyecek gereksinimini 
alacak bir al��veri� arabas� 
yap�lsayd�, içinde neler olurdu?  
Bunlar�n miktarlar�n� da tahmin 
edebilir misiniz? Peki, bu 
araban�n büyüklü�ü ne kadar 
olurdu? 

Bu, bir al��veri� arabas�! Ama bildi�imiz 
al��veri� arabalar�na hiç benzemiyor! 
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Nas�l yani! Bir y�lda 
bunlar�n hepsini mi 
yiyorum? 

Ba�ka ülkelerdeki insanlar�n 
bir y�ll�k yiyecekleri için bir 
al��veri� arabas� yap�lsayd� 
içinde neler olurdu?

Bu al��veri� arabas�  
ne kadar büyük! 
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