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Kapilarla ilgili gézlemlerinizi bekliyoruz. Bize géndereceginiz gézlemler
arasindan sececeklerimizi Subat 2013 sayimizda yayimlayacagiz. Gézlemlerinizi
en ge¢ 15 Ocak 2013’te elimizde olacak sekilde géndermenizi istiyoruz. Bu
sayimizda kislik yiyecek hazirliklariyla ilgili gézlemlerinize yer veriyoruz.

Kavanozda )

Domates Ezmesi

Sicak bir yaz ginii babam

10 kilo domates, bir

kilo biber aldi. Annem

domateslerin kabuklarini

soyup biberlerle birlikte

pisirdi. Sicak sicak

kavanozlara koydu.

Kavanozlari, agizlarini sikica kapatip ters
cevirdi. Bir gun bekletip kavanozlari diiz
olarak dolaba koydu. Kisin yemeklerde
kendi yaptigimiz bu karisimi kullanacagiz.

' Oykii Alptekin
istanbul Bahcelievler GSD Vakfi ilkokulu [ 4-D [ Istanbul

Kis Hazirlhigr Gézlemim

Annem gecen ay kis hazirhigr yaptig
icin cok telaslydi. Once recel yapmak
icin cileklerin saplarini ayikladi; sonra
da cilekleri sekerle kaynatip recel yapti.
Birkac giin bekleyip receli kavanozlara
koyup kaldirdi. Sonra biber kuruttu.
Biberleri igne yardimiyla ipe dizdi.
Ardindan pisirdigi domatesleri ve sarma
yapmak icin aldigi asma yapraklarini
kavanozlara koyup serin bir yere kaldirdi.
Daha sonra tarhana yapti. Tarhana icin
énce yodurt, un ve domatesle bir karisim
yapti. Bu karisimi bir kaba koyup t¢
hafta dinlendirdi. Sonra kurutup ufaladi
ve kavanozlara koydu. Annem ayrica
domates, biber, lahana ve salatalik gibi
yiyeceklerden tursu da yapti.

Meryem Karasulik
Belkent Ortaokulu / 5-A | Aydin
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"Kislik Yiyecek Hazirligr

Babaannem kis icin bircok yiyecek
hazirlar. Bunlardan en sevdigim yufkadir.
Babaannem buyuk bir legende yufka
hamurunu yogdurur. Sonra yufkalari
sacda pisirir. Pisirdiklerini Uizerine bir
bez koyarak kurutur. Kisin istedigimiz
zaman bu yutkalari nemlendirip
yumusattiktan sonra yeriz. Ayrica
tarhana yapar, dolmalik biber, patlican
ve meyve kurutur. Meyve kurularindan
kisin hosaf yapar. Babaannem eriste de
yapar. Bunun icin buytk bir legen icinde
bir hamur yogurur. Komsular toplanir,
hep birlikte bu hamuru acar ve kisa
cubuklar seklinde keserler. Babaannem
meyvelerden konserve de hazirlar. Bir
de tursu yapar. Biber, salatalik, acur,
domates, sarimsak gibi malzemeleri bir
kavanozun icine doldurup Uzerine bol
tuzlu sirkeli su ekler. Sonra agzini sikica
kapatip bekletir.

irem Aksoy

TEK Ortaokulu [ 7-E | Ankara

"Kis Icin Taze Fasulye
Hazirladik

Tarladan eve getirdigimiz fasulyelerin
kilgiklarini ayikladik. Fasulyeleri kiiglk
parcalara ayirdik. Bol suyla yikayarak
temizledik. Bir tencerenin icine koyduk.
Uzerlerine domates rendeleyip biraz tuz
ekledik. Sonra hasladik ve sogumaya
biraktik. Soguduklari zaman da posetledik.
Posetledigimiz fasulyeleri buzdolabinin
derin dondurucu bélimine yerlestirdik.

Bunlari kis gelince yiyecegiz.

Mdrsel Ercan
Merkez Agackdy Ortaokulu [ Kitahya




Kisa Hazirlik

Ben ve annem her sonbahar

koyde yetistirdigimiz

sebzelerden kisliklarimizi

hazirlariz. Ayrica tarhana

da yapariz. Annem tarhana

hamurunu yogurur. Dért bes

guin sonra tarhana sofralara

serilir. Elekten gecirilip

un haline getirilir. Bir de

pekmez yapariz. Bunun icin bagdan Gzim
toplariz. Babam temiz bir ¢izme giyip
ezerek UzUmlerin suyunu cikarir. Uzim
suyunu kaynatip bir gece dinlendiririz.
Sabah olunca tziim suyunu pekmez haline
gelene kadar pisiririz. Kisin pekmezle
tahini karistirip yeriz.

Eslem Nur Yakincan
Atatiirk ilkokulu | 4-E | Kocaeli

p
Benim Kis Hazirliklari
Gézlemim

Kis yaklasirken annem bazi hazirliklar
yapti. Once biberlerin icini bosaltti. Bu
biberleri bir igne yardimiyla ipe dizdi.
Ben de bunlari balkon demirlerine astim.
Burada kuruyacaklarmis. Annem bir de
tursu kurdu. Tursuyu havug, salatalik,
lahana ve sarimsak gibi sebzelerden
yapti. Bunlar kis boyu bozulmadan
kalacakmis. Bezelyeleri ayiklayip bir
posetin icinde dondurucuya koydu. Bir
de benim cok sevdigim cilek recelinden
yapti. Saplarini ayikladig cilekleri ikiye
boélup kaynatti ve kavanozlara doldurdu.

Saide Esfa Ay
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu / 5-D | Eskisehir

Guneste Kuruyan Sebzeler

Annemle babam yazin pazardan bir sirt
patlican, biber, domates ve fasulye aldi.
Birlikte patlicanlar kestiler, sonra da
igneyle kalin iplere dizdiler. Dolmalik
biberlerin cekirdeklerini temizleyip onlari
da ipe dizdiler. Domatesleri dilimleyip
balkona temiz bir értinin Uzerine
serdiler. Fasulyeleri dograyip tepsiye
koydular. 10-15 gun kadar bu sebzelerin
balkonda kurumasini izledim. Gliinden
guine sararip soldular. Renkleri kizardi,
sulari ¢cekildi. Sonunda tim sebzeler
takir takir oldu, kurudu. Annemle birlikte
tum sebzeleri posetlere koyup mutfak
dolabina kaldirdik. Kis gelince bu
kurutulmus sebzelerden yemek yapacagiz.

Damla Karabulut
Ali Suavi llkokulu [ 3-B | Izmir

Tarhana Yapimini
Goézlemledim

Okul kapaninca tatil icin yaylaya gittik.
Yaylada tarhananin nasil yapildigini
gérdum. Anneannem koyunlardan sagdigi
sutle yogurt yapti. Kirmizibiberleri
haslayip rondodan gecirdi. Domatesleri
soyup hazirladi. Kuru nohutlari haslad.
Kuru nane, tuz ve unu karistirip hamur
haline getirdi. Kapali bir kabin icine
koydu. Bu hamuru ara sira karistirarak 21
glin boyunca bekletti. Bu stirenin sonunda
hamuru bir bezin tzerine alip kurumaya
birakti. Kuruduktan sonra bu hamuru
ovalayarak un haline getirdik. Bunu da bir
sure golgede kuruttuktan sonra saklama

kaplarina koyduk.

~ Huseyin Cevik
Basdgretmen Ataturk llkokulu / 3-G | Antalya
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