[Kolat

Cikolata sevmeyen ¢ocuk var midir? Buyuk
olasilikla yoktur. Yalnizca ¢cocuk degil, blyuk
olasilikla cikolata sevmeyen yetiskin de
yoktur. Yediden yetmise herkesin sevdigi bir
yiyecektir cikolata. Peki ya ¢ikolata
olmasaydi? Dunyadaki butun cikolatalar
birdenbire kayboluverse; sutll, findikli,
Antep fistikli cikolatalar, cikolatal
dondurmalar ve diger cikolata Grtnleri
yeryUzUunden siliniverse hayat ne kadar
tatsiz olurdu bir dustnsenize.

Aslinda herkesin sevdidi bu yiyecegin

gecmisi cok da eski degildir. Yalnizca birkag

yUzyll &nce girmistir insanlarin yasaminag.
Kolomb Amerika
kitasini kesfettigi
zaman burada
gdbrdugu ve
kendisine
ilging
gelen
baz
seyleri
de

beraberinde Ulkesine géturmustt. Bunlar
arasinda kakao cekirdekleri de vard.
Cikolatanin yapildigi ana madde olan
kakao Avrupa’da yetismeyen bir bitkiydi ve
bilinmiyordu.

Kolomb’dan sonra Amerika kitasi eski
dinyadan gelenlere ev sahipligi yapmayi
strdardd. Bunlardan biri olan ispanyol
Hernan Cortez 1519 yilinda Amerika’ya
geldiginde buglnki Meksika'nin Aztek
hikUmdarn Montezuma’nin sarayinda ictigi
kakao tohumundan yapilan bir icecegi
ispanya’ya goétirerek tanith. Aslinda Cortez
bu icecedi cok sevmemisti. CUnkU ona
sunulan ve Azteklerin xocoat! (khokoatl)
dedikleri icecek aciydi ve koyu
kivamliydi. Bu da onun damak zevkine
uymuyordu. ik olarak Ispanya‘’ya
getirilen bu icecek burada tarcin ve
vanilya ile tatlandirildi.

Bdylece Avrupalilann damak zevkine daha
uygun bir duruma gelen sivi gikolata, sicak
olarak iciliyordu. ispanyollar bu icecegin
lezzetinin sirmni yaklasik yUzyil bir sir olarak
sakladi. Bu sir daha sonra Fransiziar



tarafindan 6grenildi. 1657 yilinda bir Fransiz
Londra’da actigi dukkanda bu icecegin
yapiminda kullanilan kati ¢ikolata satmaya
basladl. Ama yUksek fiyat nedeniyle
cikolatayi yalnizca zenginler alabiliyordu.
Ayni dénemde Londra, Amsterdam gibi
kentlerde zenginlerin ilgi gdsterdidi cikolata
evleri acildi. 1700’lerde ingilizler cikolataya
sut ekleyerek daha da gelistirdiler. Ama
kakao cekirdedi ithalatina konulan gmrak
vergilerinin yUksek olmasi nedeniyle tGketimi
yayginlasamadi. Siradan halkin da ¢ikolata
yiyebilmesi, fiyatlann dustGgu 19. ylzyilda
mumkun olacakti.

GUnumuzde cikolata Uretimi epeyce
gelismis, cok yeni cikolata tarleri orfaya
cikmigtir. Cikolata, mayalandirimis ve
kavrulmus kakao ¢ekirdeklerinin icinden
uretilir. Cekirdek icleri
Ogutulerek cikolata lapasi
elde edilir. Bu lapanin
kaliplara dékulup
sertlestirimesiyle aci ¢ikolata,
sikistinimaslyla kakao yagi
ve kakao tozu, icine
seker kafilmasiyla da tath
cikolata elde edilir. Tatlh
cikolataya
yogunlagtirimig st
ekleyerek de sutlt
cikolata elde edilir.

Cikolatanin kakaodan
yola c¢ikilarak Uretilmesinde temel
islem kakao surubunun, yaginin
veya tozunun ¢esitli maddelerle
pirlikte yogrulmasidir. Yogurma
islemi orta sicaklikta (45°C) ya da
yuksek sicaklikta (90°C) bir
6gutldcu kazanin icinde
gerceklesir. Bu islem 24 saat

surer. Herhangi bir aksama
olmaksizin duzenli ve kurallara
uygun yogurma, ¢ikolatanin
kalitesini etkiler. Yogurma isleminin
ardindan ilitma denilen bir

baska isleme
gegcilir. Yavasg
yavas soguyan
cikolata kaliplara
dokular ve
paketlenmeden
6nce 5° C'ye
kadar

soQutulur.

BlUyUk boyutlu ¢ikolata tipleri arasinda,
cikolata imalatcilanna yénelik kilolarca
agirlikta, ekmek somunu gibi hazirlanmig
ham cikolata ya da kaplama gikolata
sayilabilir. Baslica ¢ikolata tipleri arasinda,
100 gramda yaklasik 60 gram seker, 35
gram kakao hamuru ve ¢ok az mineral tuz
iceren pastane tipi ya da erimeye hazir
cikolata, daha az seker ve daha ¢ok kakao
hamuru icerdiginden daha kivamli olan
fondan ve cok az sekerli ya da sekersiz aci
(bitter) gibi turler vardir.

Cikolatanin ¢ok hos bir fadi olmasinin
yaninda bir enerji deposudur da. Cikolata
karbonhidrat bakimindan zengin oldugu i¢in
gQuclu bir enerji kaynagidir. Ayrica
cikolatanin icinde bulunan maddelerden
biri olan feobromin, organizma
-== Uzerinde hemen uyarici bir etki

yaratir. Bundan dolayi pek cok
sporcu yuksek gu¢ harcamalari

gereken yarnsmalardan énce

cikolata yerler. Cikolatanin
kalori dederi de
olduk¢a yuksekfir.
Bir kilo ¢ikolatada
5280 kalori,

1 . , e peynirde 4000 ve

X

- ? E.d efte de 1470 kalori
vardir. Sizler de
‘ enerji gerektiren bir
ise basladiginizda,
arkadaslarnizia
yapacaginiz mag
dncesi ya da aclk havada
oynanan oyunlardan énce bir
parca cikolata yiyerek fazladan
enerji depolayabilirsiniz. Bunu
yaparken asirya kagmak da
annenizi kizdirabilir. Siz en iyisi baska
yiyeceklerden de enerji elde
edebileceg@inizi unutmayin.
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Cikolatay: ilk fadan Avrupaliar
onu pek begenmemis, damak
zevklerine uygun
bulmamislardi. Zamanla
alisiian bu tat gnumuzde
bircok insan igin
vazgeciimezdir arfik.
Séylesenize, kim bir parca
cikolataya rahatlikla hayir
diyebilir ki?
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