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Herkesin yaşamı boyunca başından geçen 
birtakım önemli olaylar vardır. Elbette sizin 
de! Bu olayların neler olduğunu düşünüp 
bir liste oluşturun. Bu listede doğumunuza, 
ilk adımlarınıza, ilk sözcüklerinize, bisiklete 
binmeyi öğrenmenize, okula başlamanıza, 
geçirdiğiniz önemli bir hastalığa, trene ilk 
binişinize, uçağa ilk binişinize, ailenizdeki 
bir kayıba, bir spor takımına katılmanıza ve 
benzeri olaylara yer verebilirsiniz. Listenizde 
15-20 olay yer alabilir. Daha sonra bu 
olaylardan sizin için en önemli olan sekizini 
belirleyin. Bu olaylar için minik simgeler 

düşünün. Örneğin, doğumunuzu biberon ya 
da çıngırak gibi bir simgeyle gösterebilirsiniz. 
Bisiklete binmeyi öğrenişinizi de bir bisiklet 
resmiyle. Unutmayın, yaşam haritanızda 
yalnızca simgelerin bulunması ve adınızın 
dışında başka sözcük olmaması gerekiyor. 
Artık yaşam haritanızı oluşturmaya 
hazırsınız. Bir kartonun üzerine adınızı yazın, 
sonra da seçtiğiniz olayların simgelerini bu 
kartona sırayla çizin. Bu simgelerin arasına 
zaman sıralamasını belli edecek şekilde 
oklar koyabilirsiniz. İşte yaşam 
haritanız hazır. Zuhal Özer
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