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SORUN 
SÖYLEYEL‹M

Sevgili Bilim Çocuk,
SSoo¤¤aann nneeddeenn ggöözz yyaaflflaarrtt››rr??
BBuu ssoorruuyyuu,, iikkii ffaarrkkll›› ookkuurruummuuzz ggöönnddeerrddii::

F›rat  Dinar
Vali Kurt ‹smail Pafla ‹lkö¤retim Okulu / Diyarbak›r

Çiçek Güngör
fievket Pozcu ‹lkö¤retim Okulu / 6-C / Mersin

So¤an do¤rand›¤›nda, onu oluflturan
hücreler parçalan›r. So¤an hücreleri, iki bö-
lümden oluflur. Bunlardan biri allinazlar olarak
adland›r›lan enzimleri içerir. Ötekiyse, sülfid
bilefliklerinden oluflan aminoasitleri içerir. Alli-
nazlar, sülfidleri parçalayarak sülfenik aside
dönüfltürür. Sülfenik asitse, karars›z bir yap›ya
sahiptir ve k›sa sürede uçucu bir kükürt bilefli-
¤ine dönüflür. Bu gaz, havada h›zla yay›l›r. Bu
gaz›, “so¤an kokusu” olarak alg›lar›z. Yine bu
madde, gözümüze ulaflt›¤›nda onu yakan bir
aside dönüflür. Yani, gözümüzü yakan bu ga-
z›n kendisi de¤il, onun gözyafl›m›zla tepkime-
ye girmesi sonucu ortaya ç›kan sülfürik asittir.
Gözümüzü nemli tutan bu gözyafl› s›v›s›nda
oluflan küçük miktardaki sülfürik asit, çok du-
yarl› olan göz sinirlerini uyar›r. 

Gözümüzün bu kadar duyarl› olmas›,
onun göze kaçan yabanc› maddeleri uzak-
laflt›rmas›na yard›mc› olur. Sülfürik asit de gö-

zü tahrifl eden, zararl› bir madde oldu¤un-
dan, gözümüzdeki sinirlerin ald›¤› uyar›lar›n
tetiklemesiyle, gözyafl› bezleri daha fazla göz-
yafl› salg›layarak yabanc› maddeleri uzaklafl-
t›rmaya çal›fl›r. Yani, bir bak›ma gözümüzü y›-
kayarak temizler. Gözümüze, toz ya da bafl-
ka bir yabanc› madde kaçt›¤›nda da benzer
tepkiler ortaya ç›kar. 

So¤an do¤rarken gözümüzün yanmas›n›
önlemek için baz› basit önlemler alabiliriz. Ya-
p›lacak fley, tahrifl edici gaz›n gözümüze ulafl-
mas›n› olabildi¤ince önlemek. Bunun için so-
¤an do¤rarken ondan olabildi¤ince uzak
durmak al›nacak en basit önlem. So¤an›
do¤rarken pencereleri açarak gaz›n da¤›l-
mas›n› sa¤lamak ya da olanakl›ysa aç›k ha-
vada do¤ramak al›nabilecek en basit ön-
lemler. Ayr›ca, so¤an› buzdolab›na koyarak
so¤utmak da ifle yarayabilir. Çünkü so¤uk,
kimyasal tepkimeleri yavafllat›r ve daha az
miktarda gaz havaya sal›n›r. Pek kullan›fll› ol-
masa da çok daha etkili yöntemler de var.
Örne¤in, so¤an› do¤rarken gözü kimyasallar-
dan koruyan bir gözlük ya da bir yüzücü göz-
lü¤ü takabilirsiniz. Ayr›ca, so¤an› suyun içinde
do¤ramak da çok etkili bir yöntem. 

Alp Ako¤lu

Sevgili Bilim Çocuk Okurlar›,
Yan›t›n› merak etti¤iniz tüm sorular›n›z› 

afla¤›daki adrese gönderebilirsiniz.

AAddrreess:: TÜB‹TAK, Bilim Çocuk Dergisi Sorun Söyleyelim Köflesi
Atatürk Bulvar›/No:221/Kavakl›dere/06100/Ankara
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