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Sevgili Bilim Cocuk,
Sogan neden g&z yasartir?
Bu soruyu, iki farkh okurumuz génderdi:
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Sogan dograndiginda, onu olusturan
hUcreler parcalanir. Sogan hucreleri, iki bé-
[imden olusur. Bunlardan biri allinazlar olarak
adlandinlan enzimleri icerir. Otekiyse, stilfid
bilesiklerinden olusan aminoasitleri icerir. Alli-
nazlar, sdlfidleri parcalayarak sulfenik aside
dénustardr. Stlfenik asitse, kararsiz bir yapiya
sahiptir ve kisa surede ugucu bir kukuart bilesi-
gine dbnusur. Bu gaz, havada hizla yayilir. Bu
gazi, “sogan kokusu” olarak algilariz. Yine bu
madde, gézumUze ulastiginda onu yakan bir
aside doénusur. Yani, gézimuUzu yakan bu ga-
zin kendisi degil, onun gdzyasimizla tepkime-
ye girmesi sonucu ortaya ¢ikan sulfurik asittir.
GozUmUzU nemli tfutan bu gdzyasi sivisinda
olusan kugUk miktardaki stlftrik asit, cok du-
yarl olan gz sinirlerini uyarir,

G&6zUmUzUn bu kadar duyarl olmasi,
onun g&ze kacan yabanclt maddeleri uzak-
lastirmasina yardimci olur. Sulfurik asit de go-
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zU tahris eden, zararl bir madde oldugun-
dan, gdzimuzdeki sinirlerin aldigl uyarilarin
tetiklemesiyle, gbzyasi bezleri daha fazla g&z-
yasi salgilayarak yabanci maddeleri uzaklos-
firmaya ¢aligir. Yani, bir bakima gézdmuzu yi-
kayarak temizler. G6zUmuze, toz ya da bas-
ka bir yabanci madde kactiginda da benzer
tepkiler ortaya ¢ikar.

Sogan dograrken gézimuuzin yanmasini
onlemek icin baz basit dSnlemler alabiliriz. Ya-
pllacak sey, tahris edici gazin gézumuze ulas-
masini olabildigince dnlemek. Bunun icin so-
gan dograrken ondan olabildigince uzak
durmak alinacak en basit dnlem. Sogani
dograrken pencereleri acarak gazin dagil-
masini saglamak ya da olanakllysa agik ha-
vada dodgramak alinabilecek en basit dn-
lemler. Ayrica, sogani buzdolabina koyarak
sogutmak da ise yarayabilir. Cunkld soduk,
kimyasal tepkimeleri yavaglatir ve daha az
miktarda gaz havaya salinir. Pek kullanish ol-
masa da ¢ok daha etkili ydntemler de var.
Ornegdin, sogani dograrken gézt kimyasallar-
dan koruyan bir gbzlik ya da bir ylzact goz-
IGGU takabilirsiniz. Aynca, sogani suyun iginde
dogramak da ¢ok etkili bir yontem.
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