
Difl a¤r›s›, k›sa süre içinde bir difl hekimine gitmemiz
gerekti¤ine iflaret eder. Küçük bir çürü¤ün
habercisi olan bu a¤r›y› önemsemezsek, diflimizi
çektirmek zorunda kalabiliriz. So¤uk alg›nl›¤›
oldu¤umuzda bo¤az›m›z a¤r›yabilir. Bu durumda bol
s›v› içer ve dinleniriz; gerekirse de ilaç al›r›z. Kar›n
a¤r›s› çekmek, s›kl›kla bafl›m›za gelen bir fleydir.
Ancak baz› kar›n a¤r›lar›, ciddi hastal›klar›n habercisi
olabilir. Örne¤in, bafllang›çta çok dikkate
almad›¤›m›z ve gittikçe fliddetini art›ran bir kar›n
a¤r›s›, ilerlemifl bir apandisitin (kör ba¤›rsak iltihab›)
iflareti olabilir. Bu durumdaki bir hasta, hemen
ameliyat edilir ve genellikle tekrar eski sa¤l›¤›na
kavuflur. A¤r›lar, akut (geçici) ya da süre¤en
(kronik) tipte olabilirler. Örne¤in, bilekte burkulma,
s›cak bir fleye de¤ince ortaya ç›kan yanma ya da
difl çürüklü¤üne ba¤l› olarak oluflan a¤r›lar akut
a¤r›lard›r. Bu tip a¤r›lar, fliddetli olabilirler, ancak
uzun sürmezler. Süre¤en a¤r›lar da sürekli
tekrarlan›r. Mide ülserleri, eklem yang›s› (artrit)
benzeri durumlarda oluflan a¤r›lar süre¤endir.

A¤r› Nas›l Oluflur?
D›flar›dan ald›¤›m›z uyar›lar, dokular›m›za zarar
verdi¤inde ya da zarar verme tehlikesi
oluflturdu¤unda a¤r› ortaya ç›kar. A¤r›ya neden

olan uyar›lar, a¤r›y› almak üzere özelleflmifl
almaçlarla (reseptör) al›n›r. Vücudun tüm
yüzeyinde ve her organda bulunan bu almaçlara
“nosiseptörler” denir. Serbest sinir uçlar›nda
bulunan bu almaçlarca al›nan uyar›lar, sinir hücreleri
arac›l›¤›yla önce omurili¤e, oradan da beyne iletilir.
A¤r›, beyinde, özellikle de talamus bölgesinde
yorumlan›r. ‹flin ilginç yan›, beyinde a¤r›y› alan
almaçlar yoktur. Bu nedenle beynin kendisi a¤r›y›
hissetmez. Beyin a¤r›yla ilgili iletileri ald›¤›nda, zarar
gören bölgenin a¤r›d›¤›n› hissederiz. Vücudumuz
da buna göre bir tepki oluflturur.

A¤r›y› Her Birimiz Farkl› Alg›lar›z
Her insan, a¤r›y› farkl› alg›lar ve farkl› tan›mlar. Yafl,
cinsiyet, kültürel, toplumsal ve ekonomik etkenlere
göre bile a¤r›n›n alg›lan›fl› de¤iflir. Bu nedenle a¤r›n›n
nas›l bir fley oldu¤unu aç›klamak zordur. Örne¤in,
Hindistan’da k›zg›n kömürler üzerinde yürüyebilen,
sivri uçlu çivilerden oluflan bir yatakta yatabilen
insanlar vard›r. Bu insanlar›n a¤r› çektiklerine iliflkin
hiçbir belirti göremezsiniz. Ayr›ca, k›z›lderililer olarak
tan›d›¤›m›z Amerikan yerlilerinin de a¤r›y›
bilmedikleri söylenir. Ancak bu düflünceler tümüyle
yanl›flt›r. Çünkü her insan a¤r›y› hisseder. Yaln›zca bu
kültürlerde, a¤r› ve a¤r›ya dayanman›n önemli bir

Arabaya bindiniz ve kap›y› iyi
kapatamad›n›z. Hemen araban›n
güvenlik sistemi devreye girer ve
uyar›c› iflaretler verir. Böylece
kap›y› bir kez daha kapat›r ve
güvenli bir flekilde yolunuza devam
edersiniz. Vücudumuzda meydana
gelen a¤r›lar da t›pk› arabalar›n bu
uyar› iflaretleri gibidir. Zaman
zaman bize s›k›nt› verseler de
a¤r›lar, vücudumuz için gerekli bir
uyar› sistemidir.

Vücudumuzun 
Uyar› Sistemi

A¤r›
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yeri oldu¤undan, vücutlar›n› bir anlamda “e¤iterek”
bu özelli¤i kazan›rlar. Onlar, a¤r› uyar›lar›n›n beyne
ulaflmas›n› önleme becerisi kazanacak biçimde
zihinlerini e¤ittiklerinden bunu baflar›rlar.

Toplumsal ve ekonomik etkenlerin de a¤r›n›n
alg›lan›fl›nda belirleyici oldu¤undan söz etmifltik.
Ancak belirli dönemlerde çal›flan bir iflçiyi
düflünelim. Bu iflçinin paraya gereksinimi varsa ve
para kazanabilmek için y›lda yaln›zca birkaç ay
çal›flabiliyorsa, iflini kaybetmek istemez. A¤r›s› olsa
bile çal›fl›r. Üstelik ayn› a¤r›y› çeken baflka biriyle
karfl›laflt›r›ld›¤›nda, bu iflçinin a¤r›y› di¤eri kadar
yo¤un hissetmedi¤i de görülebilir.

‹lginç A¤r›lar
“Hayalet organ a¤r›s›” en ilginç a¤r›lardan biridir.

kaza, hastal›k gibi nedenlerle kolu ya da baca¤›
kesilmifl olan kifliler, sanki kesilen bu organlar› varm›fl
gibi a¤r›y› hissedebilirler. Bilimadamlar›n›n bu konuda
baz› tahminleri olsa da bu tip a¤r›lar›n nedeni henüz
kesin olarak bilinmiyor. A¤r›larla ilgili bir baflka ilginç
durum daha var: nedeni t›bbi olarak belirlenemeyen
a¤r›lar. Psikosomatik a¤r›lar da denilen bu tip
a¤r›lar›n psikolojik nedenlere ba¤l› olarak ortaya
ç›kt›¤› düflünülür. Kökeninde hiçbir fizyolojik sorun
olmad›¤› halde baz› durumlarda insanlar fliddetli
a¤r›lar çeker. Yap›lan tüm t›bbi incelemelerde bu

insanlar›n a¤r› çekmesine neden olabilecek bir
bulgu saptanamaz. Hastalar›n yo¤un olarak
hissettikleri bu tip a¤r›lar gerçekten vard›r. Yaln›zca
bu tip a¤r›lar›n nedeni, fizyolojik de¤il, duygusald›r. 

A¤r›y› Hissetmeyenler
Hiç a¤r› hissetmeseydik neler olurdu? Ender olarak
baz› insanlar a¤r›y› hissetmezler. Genetik
nedenlerden dolay› onlar›n sinir sistemleri a¤r›y›
alabilecek özelliklerde de¤ildir. Bu, ilk anda insana iyi
bir durummufl gibi görünse de, gerçekte böyle
de¤ildir. Düflünün, bize a¤r› veren durumlar›n
fark›nda olmazsak, kendimizi nas›l koruyabiliriz?
Örne¤in, dilimizi ›s›r›p bunu anlamayabiliriz ya da
baca¤›m›z k›r›ld›¤›nda, bunu farketmeyip k›r›k bacakla
dolaflabiliriz. Bunu sonucunda da vücudumuz daha
çok zarar görebilir. A¤r›y› hissetmeyen insanlar,
kendi kendilerine zarar verebildikleri gibi, d›fl
etkenlerden de kendilerini koruyamazlar.

A¤r› Nas›l Kontrol Alt›ndaTutulur?
A¤r› kesici ilaçlar, sinir hücrelerini geçici bir süre için
etkileyerek a¤r›y› hissetmemizi engellerler. Yani
onlar›n uyar› alma becerilerini en aza indirger. Bu
flekilde a¤r› kontrol alt›na al›nabilir. A¤r› kesici ilaçlar
gelifltirmek üzere birçok araflt›rma yap›l›yor. ‹laç
araflt›rmalar›nda do¤a, en büyük  kaynakt›r.
Bitkilerden ve hayvanlardan elde edilen kimyasal
maddeler, laboratuvarlarda incelenir. Etken
maddeleri belirlenir. Bu maddelerin do¤al ya da
yapay olarak üretilmesiyle a¤r› kesici ilaçlar elde edilir. 
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Sinir hücreleri, a¤r› uyar›lar›n› sar› renkli kürecikler halinde
gösterilen kimyasal maddeler arac›l›¤›yla iletirler. K›rm›z›
renkli kürecikler de a¤r› kesici ilaçlarda bulunan etken
maddeleri gösteriyor. Bu maddeler, sar› renkli küreciklerle
gösterilen maddelerin sal›n›m›n› engelledi¤inden bir süre için
a¤r›y› kesebiliyor.

Sinir hücreleri aras›ndaki
bilgi iletimi, sinapslarda
(sinir hücrelerinin
birbiriyle ba¤lant› oldu¤u
bölgeler) özel kimyasal
maddelerin sal›nmas›yla
gerçekleflir. Sinapslarda
belirli reseptörler (mor
renkle gösteriliyor) a¤r›
uyar›lar›n› al›r ve iletimini

gerçeklefltirir.

Sürekli ve kuvvetli
a¤r›lar s›ras›nda,

sinapslarda
reseptörlerin say›lar›

artar.

A¤r›y› iyice
hissetti¤imiz s›rada,
vücudumuz birtak›m
do¤al a¤r› kesiciler
salg›layarak a¤r›y›
durdurmaya çal›fl›r.

Sinaps Sinaps

Sinaps

Sinaps

Sinir hücresi Reseptör

Sinir hücresi

Do¤al a¤r›
kesiciler

Sinir hücresi


