Dis agrisi, kisa sure icinde bir dis hekimine gitmemiz
gerektigine isaret eder. Kuguk bir curagun
habercisi olan bu agrnyl dnemsemezsek, disimizi
¢ektirmek zorunda kalabiliriz. Soguk alginlig
oldugumuzda bogazimiz agriyabilir. Bu durumda bol
sivi icer ve dinleniriz; gerekirse de ilag aliriz. Karin
agrisi cekmek, siklikla basimiza gelen bir seydir.
Ancak bazi karin agrilar, ciddi hastaliklarin habercisi
olabilir. Ornegin, baslangicta ¢ok dikkate
almadigimiz ve gittik¢e siddetini artiran bir karin
agrisi, ilerlemis bir apandisitin (kor bagirsak iltinabr)
isareti olabilir. Bu durumdaki bir hasta, hemen
ameliyat edilir ve genellikle tekrar eski sagligina
kavusur. Agrilar, akut (gegici) ya da suregen
(kronik) tipte olabilirler. Ornegin, bilekte burkulma,
sicak bir seye degince ortaya ¢ikan yanma ya da
dis ¢cUruklugune bagl olarak olusan agrilar akut
agrilardir. Bu tip agrilar, siddetli olabilirler, ancak
uzun surmezler. Suregen agrilar da surekli
tekrarlanir. Mide ulserleri, eklem yangisi (artrit)
benzeri durumlarda olusan agrilar suregendir.

Agni Nasil Olusur?

Disarnidan aldigimiz uyarilar, dokularimiza zarar
verdiginde ya da zarar verme tehlikesi
olusturdugunda agr ortaya ¢ikar. Agriya neden
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Vucudumuzun
Uyar Sistemi

Agri

Arabaya bindiniz ve kapiy1 iyi
kapatamadiniz. Hemen arabanin
guvenlik sistemi devreye girer ve
uyaricl isaretler verir. Boylece
kapiy1 bir kez daha kapatir ve
guvenli bir sekilde yolunuza devam
edersiniz. Viicudumuzda meydana
gelen agrilar da tipki arabalarin bu
uyari igsaretleri gibidir. Zaman
zaman bize sikinti verseler de

agrilar, viicudumuz icin gerekli bir
uyari sistemidir.

olan uyarilar, agrny! almak Uzere Ozellesmis
almaclarla (reseptor) alinir. Vacudun tum
yUzeyinde ve her organda bulunan bu almaclara
‘nosiseptorler” denir. Serbest sinir uclannda
bulunan bu almaglarca alinan uyarilar, sinir hucreleri
araciigyla once omurilige, oradan da beyne iletilir.
Agn, beyinde, 6zellikle de talamus boélgesinde
yorumlanir. Isin ilging yani, beyinde agry! alan
almaglar yoktur. Bu nedenle beynin kendisi agry
hissetmez. Beyin agriyla ilgili iletileri aldiginda, zarar
goren bolgenin agndigini hissederiz. Vucudumuz
da buna gore bir tepki olusturur.

Agniy:1 Her Birimiz Farkh Algilanz
Her insan, agny! farkli algilar ve farkl tanimlar. Yas,
cinsiyet, kultdrel, toplumsal ve ekonomik etkenlere
gore bile agrnnin algilanisi dedisir. Bu nedenle agrinin
nasll bir sey oldugunu agiklamak zordur. Ornegin,
Hindistan'da kizgin kdmurler Uzerinde yurlyebilen,
sivri uclu ¢ivilerden olusan bir yatakta yatabilen
insanlar vardir. Bu insanlarin agn ¢ektiklerine iligkin
hicbir belirti goremezsiniz. Ayrica, kizilderililer olarak
tanidigimiz Amerikan yerlilerinin de agryi
bilmedikleri sGylenir. Ancak bu dusunceler tumuyle
yanlistir. Cunku her insan agry! hisseder. Yalnizca bu
kultdrlerde, agn ve agriya dayanmanin onemli bir



yeri oldugundan, vucutlanni bir anlamda “egiterek”
bu &zelligi kazanirlar. Onlar, agn uyarilannin beyne
ulasmasini dnleme becerisi kazanacak bicimde
zihinlerini egittiklerinden bunu basaririar.

Toplumsal ve ekonomik etkenlerin de agrinin
algllanisinda belirleyici oldugundan sdz etmistik.
Ancak belirli dénemlerde calisan bir isclyi
dusunelim. Bu iscinin paraya gereksinimi varsa ve
para kazanabilmek icin yilda yalnizca birkag ay
calisabiliyorsa, isini kaybetmek istemez. Agrisi olsa
bile calisir. Ustelik ayni agryi ceken baska biriyle
karsilastinldiginda, bu is¢inin agriy! digeri kadar
yogun hissetmedigi de gorulebilir.

liging Agrilar

‘Hayalet organ agrisi” en ilging agrilardan biridir.
kaza, hastalik gibi nedenlerle kolu ya da bacag
kesilmis olan kisiler, sanki kesilen bu organlar varmis
gibi agny! hissedebilirler. Bilimadamlarnnin bu konuda
baz tahminleri olsa da bu tip agrilarn nedeni henuz
kesin olarak bilinmiyor. Agrilarla ilgili bir baska ilging
durum daha var: nedeni tibbi olarak belirlenemeyen
agrilar. Psikosomatik agrilar da denilen bu tip
agnilann psikolojik nedenlere bagl olarak ortaya
¢iktigi dusunulur. Kokeninde higbir fizyolojik sorun
olmadigi halde bazi durumlarda insanlar siddetli
agrilar geker. Yapilan tum tibbi incelemelerde bu

Sinir hiicreleri arasindaki
bilgi iletimi, sinapslarda
(sinir hiicrelerinin
birbiriyle baglanti oldugu
i bolgeler) 6zel kimyasal
maddelerin salinmasiyla
gerceklesir. Sinapslarda
belirli reseptoérler (mor
renkle gosteriliyor) agri
uyarilarini alir ve iletimini
gerceklestirir.

Sinaps e Sinaps

Sinir hiicresi

Siirekli ve kuvvetli
agrilar sirasinda,
sinapslarda
reseptorlerin sayilari

Adriyi iyice
hissettigimiz sirada,
viicudumuz birtakim
dogal agri kesiciler
salgilayarak agriyi
durdurmaya calisir.

Sinir hiicresi

Sinir hiicreleri, agr uyarilarini sari renkli kiirecikler halinde
gosterilen kimyasal maddeler araciligiyla iletirler. Kirmizi
renkli kurecikler de agri kesici ilaglarda bulunan etken
maddeleri gosteriyor. Bu maddeler, sari renkli kureciklerle
gosterilen maddelerin salinimini engellediginden bir sure igin
agnyi kesebiliyor.

insanlann agn gekmesine neden olabilecek bir
bulgu saptanamaz. Hastalarn yogun olarak
hissettikleri bu tip agrilar gercekten vardrr. Yalnizca
bu tip agrilann nedeni, fizyolojik degil, duygusaldir.

Agniy1 Hissetmeyenler

Hi¢ agn hissetmeseydik neler olurdu? Ender olarak
bazi insanlar agny! hissetmezler. Genetik
nedenlerden dolay onlarn sinir sistemleri agriy!
alabilecek Ozelliklerde degildir. Bu, ik anda insana iyi
bir durummus gibi gérunse de, gergekte boyle
dedgildir. Dusunun, bize agn veren durumlarin
farkinda olmazsak, kendimizi nasil koruyabiliriz?
Ornegin, dilimizi isinp bunu anlamayabiliriz ya da
bacagimiz kinldiginda, bunu farketmeyip kirk bacakla
dolasabiliriz. Bunu sonucunda da vicudumuz daha
¢ok zarar gorebilir. Agry! hissetmeyen insanlar,
kendi kendilerine zarar verebildikleri gibi, dis
etkenlerden de kendilerini koruyamazlar.

Agn Nasil Kontrol AltindaTutulur?
Agn kesici ilaglar, sinir hucrelerini gegici bir stre igin
etkileyerek agry hissetmemizi engellerler. Yani
onlarn uyar aima becerilerini en aza indirger. Bu
sekilde agn kontrol altina alinabilir. Agr kesici ilaclar
gelistirmek Uzere bircok arastirma yapiliyor. llag
arastirmalannda doga, en buyuk kaynaktrr.
Bitkilerden ve hayvanlardan elde edilen kimyasal
maddeler, laboratuvarlarda incelenir. Etken
maddeleri belirlenir. Bu maddelerin dogal ya da
yapay olarak uretiimesiyle agn kesici ilaglar elde edili.
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