Vucudumuzun
Olmazsa Olmaz “Uriunleri”

Diski, idrar, gaz, ter, tUktrik, simuk, kulak kiri. ..
Bunlarin hepsi de viicudumuzda tretilir. Ustelik her birinin
vucudumuzda gerceklestirdigi 6nemli islevleri vardir.
Gelin bu islevlerin neler oldugunu ve bu urinlerin nasil
olustugunu birlikte 6grenelim.

Diski

Yiyeceklerin sindirimi agzimizda baslar.
Burada ilk olarak dislerimiz yiyecekleri
parcalar. Tukurtkle karisan bu yari
parcalanmis yiyecekler midemize gider.
Midede sindirim enzimleri ve mide 6zsuyunun
etkisiyle daha da kucik parcalara ayrilirlar.
Ardindan ince bagirsaga gecerler. ince
bagirsagimizda bulunan enzimlerin yani

sira karaciger, safra kesesi ve pankreastan
salgilanan 6zsular yiyeceklerin iceriginde
bulunan besinlerin en kicuk bilesenlerine
ayrilmasini sadlar. Bu besin bilesenleri ince
bagirsagin duvarindan kana gecer. ince
bagirsakta kalan sindirilmemis besinler kalin
bagirsaga gecer.
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Kalin bagirsakta bulunan bakteriler bu
besinleri parcalar. Bu parcalanmis besinleri
enerji kaynagi olarak da kullanirlar. Geriye
kalanlar da diskiyi olusturur. Vicudumuza
aldigimiz su da kalin bagirsaktan kana

gecer. Boylece sindirimden geriye kalan
atiklar katilasir. Diski antis aracihigiyla
vicudumuzdan atilir. Saglikli bir insanda diski
kahverengi olur. Diski bu rengini karacigerde
uretildikten sonra safra kesesinden salgilanan
ve sindirimde rol oynayan safra adi verilen
sividan alir. Diskinin kokusunun nedeni de
kalin bagirsakta yasayan bakterilerin besinleri
parcalamasi sirasinda aciga cikan ve kikart
iceren bazi maddelerdir.



Gaz

Yemek yerken yiyeceklerle birlikte bir
miktar hava da yutariz. Bu havada azot
ve oksijen gibi gazlar bulunur. Bu gazlar
bazen daha midedeyken agdiz yoluyla
disari cikar, bazen de tum sindirim
sistemini dolastiktan sonra anuisten
disari cikar. Ayrica kalin bagirsagimizda
bulunan bakteriler yiyecekleri
parcalarken hidrojen, karbondioksit,
metan, hidrojen sulfir ve amonyak gibi
bazi gazlar olusur. Cikardigimiz gazin
kokulu olmasinin nedeni bu gazlardan
hidrojen sulfur ve amonyaktir.

Idrar

idrar bébreklerimizde tretilir. Bobreklerimiz
kanimizi stizerek fazla suyu, tuzlari ve bazi
zararli maddeleri ayirir. Tim bu maddeler
idrari olusturur. idrar treter adi verilen
borularla bébreklerden idrar kesesine
tasinir. idrar kesesinde biriken idrar

Uretra adi verilen boru seklindeki yapilar
aracth@iyla disari atilir. idrarda en fazla
miktarda bulunan madde sudur. Saglikl
bir insanin idrari sari renktedir. Bu rengi
veren safranin parcalanmasi sonucunda
aciga cikan Grokrom adli bir maddedir. Bol
su icildiginde bu madde idrarda seyrelir.
Bdylece idrar daha acik renkli olur. Az su
icildiginde de idrar koyu renkli olur. idrarin
kokusu icerdigi amonyaktan kaynaklanir.
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Ter

Vicudumuzun ortalama sicakhgr 37° C'dir.
Bu sicaklik herhangi bir sekilde ytkseldiginde
beynimizin hipotalamus adi verilen béluma
devreye girer. Hipotalamus yukselen vucut
sicakhgimizin distralmesini saglamak
amaciyla ter bezlerimize uyarilar génderir.
Boylece ter bezlerimiz ter Gretmeye baslar.

Ter buyik oranda sudan olusur. iginde
amonyak, Ure, tuz ve seker gibi bazi maddeler
de bulunur. Ter bezlerinde olusan ter
derimizdeki gézeneklerden disari ¢ikar. Havayla
karsilastiginda da buharlasir. Buharlasma
sirasinda viicudumuz 1s1 kaybeder ve sonug¢
olarak serinleriz. Ter aslinda renksiz ve
kokusuz bir maddedir. Ter kokusuna derimizde
yasayan bakterilerin terde bulunan maddeleri
parcalamasi sonucunda olusan kimyasal
maddeler neden olur.

Tukarok

Agzimizin ici hep nemlidir. Bunu saglayan tukarik bezlerimizde Uretilen tukurtk adi verilen
sividir. Tuktrtk buytk oranda sudan olusur. Ancak icinde hastalik yapan mikroorganizmalara
karsi koruyucu maddeler, sindirimde rol oynayan bazi enzimler de bulunur. Bunlar bazi
besinlerin daha agizdayken parcalanmaya baslamasini saglar. Tukurik kaygan bir sividir.
Besinleri cignememizi kolaylastirir; yiyeceklerin tadini almamizi saglar; dislerimizi ve dis
etlerimizi temizlemeye yarar; zararli bakterileri yok eder.

12 Bilim Cocuk



Sumuk

Burnumuzun i¢ yluzeyinden salgilanan ve simuk adi verilen yapiskan
sivi, havada bulunan toz, mikroorganizma, cicektozu gibi maddelerin
akcigerlere ulasmasini engeller. Ayrica soludugumuz havayi nemlendirir
ve isisini artirir. Burnumuzda olusan sumugin cogu burnun icindeki ince
killar araciligiyla girtlaga dogru ilerler ve yutulur. Kalan kismi da yine bu
killarin hareketiyle burnun icine dogru ilerler ve burada birikir.

Kulak Kiri

Kulagimizin icinde biriken
yapiskan maddeyi bilirsiniz. Kulak
kiri adi verilen bu madde dis kulak
yolunda bulunan bezler tarafindan
salgilanir. Kulak kiri icerdigi 6zel
kimyasal maddeler sayesinde
kulagimiza giren hastalik yapici
mikroorganizmalari &ldurdr.
Ayrica toz, toprak ve benzeri
kicuk maddeleri tutarak kulak
zarina erismelerini engeller.

Kulak kiri dis kulak yolunu nemli
tutmaya da yarar.

Secil Giivenc Heper
Cizim: Bilgin Ersézlu
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