
K›sa sürede erginleflen ve üremeye bafllayan
fareyle, büyümenin zevkini ç›karan kara
kaplumba¤as›n› karfl›laflt›r›nca "yaflam süresi" kavram›
kafam›z› kar›flt›r›yor. Fare yaflam süresi 3 y›l,
kaplumba¤an›nkiyse 100 y›l. Afrika fili 50 y›l yaflar.
Zürafa 35, sinekkuflu 14, sivrifare 1 - 2,  kedibal›¤› 60,
kara kurba¤as› 36, kobra 28, Amazon papa¤an› 80,
ay› 40, yarasa 24, at 50, suayg›r› 49, aslan 30, kaplan
25, kurt 16, sincap 16, dev kara kaplumba¤as› 150, dev
sekoya a¤ac› 4000 y›l yaflar. Kimi bitki ve mantarlar›n
10.000 y›ldan fazla yaflad›¤›na iliflkin bulgular da var.
Günümüzde bilimadamlar›, insan›n yaflam süresinin
80 - 100 y›l oldu¤unu söylüyorlar. Hayvanlar›n
bulgular›n her durumda do¤ru oldu¤unu kesin
olarak söyleyemeyiz. Çünkü kimi bulgular do¤adan
de¤il, hayvanat bahçelerinden elde ediliyor. Yine
de tüm bunlardan canl›lar›n farkl› yaflam sürelerine
sahip olduklar›n› anl›yoruz. Birkaç y›l önce Alaska
k›y›lar›na bir Grönland balinas› vurur. Balinan›n
vücudunda yüz y›ld›r kullan›lmayan, tafltan yap›lm›fl
bir z›pk›n ucu bulunur. Iñupiaq Eskimolar›, yüzy›llar
boyunca bu z›pk›nlar› kullanarak Grönland balinalar›n›
avlarlar. Bulunan balinan›n flansl› oldu¤u aç›k, de¤il
mi? Z›pk›n, 50 tonluk bu devi yaralam›fl, ama
yaflam›n› durduramam›fl. Öykünün ilginç yan›,
eskimolar›n bu balinalar›n 60 y›l yaflad›klar›n›
sanmalar›na karfl›n, eski zamandan kalma bu z›pk›n
ucunun balinan›n üzerinde bulunmas›n›n, onun 100
yafl daha fazla oldu¤unu göstermesi. Bilimadamlar›,

balinadan ald›klar› doku örneklerini incelerler. Sonuç
olarak balinan›n büyük olas›l›kla 200 yafl›nda, hatta
daha yafll› oldu¤unu bulurlar. Peki, insan neden
Grönland balinalar› kadar uzun yaflamaz? Bu
durumda akl›na fareler gelenler, "biz yine flansl›y›z,
onlar ne yaps›n" diyecekler! Peki, farelerin yaflam
süresi neden k›sa? 

Vücut Büyüklü¤ü,Yaflam Süresini
Belirler mi?
Araflt›rmac›lar, son y›llarda "Vücut büyüklü¤ü, yaflam
süresini belirler mi?" sorusunun yan›t›n› bulmaya
çal›fl›yor. Bir canl›n›n kaç y›l yaflayaca¤›n› ne belirler?

En uzun yaflam rekoru bir kad›na ait. Rekorun sahibi
Jeanne Calment (1875 – 1997), Edison ampulü
bulmadan önce do¤mufl ve 122 y›l yaflam›fl. Uzun
yaflamas›n›n s›rr› soruldu¤unda da "Tanr› beni
unutmufl olmal›" demifl. ‹nsan yaflam› ne kadar
sürebilir? Kimi ilaçlar ve özel beslenme düzenleriyle
yafllanmay› geciktirmek olas› m›? Kimi uzmanlar,
uzun yaflam için gerçekte biyolojik bir s›n›r
olmad›¤›n› belirtiyorlar. Ölüm zaman›n› belirleyen bir
genin varl›¤› da saptanmad› henüz. Ortal›kta uzun
yaflamla ilgili birçok araflt›rma var. Kesin bulgular›n
olmamas›, dayanaks›z görüfllerin ortaya ç›kmas›na
neden oluyor. Biz yap›lan araflt›rmalara bakal›m,
ama önce bir yaflam ne kadar sürer, inceleyelim.

Uzun Yaflam›n
S›rr› Var m›?
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Yanda foto¤raf›n› gördü¤ünüze
benzer, eski zamanlardan kalma bir

z›pk›n ucunun, k›y›ya vurmufl bir
Grönland balinas› üzerinde

bulunmas›, bu balinalar›n yaflam
süresiyle ilgili düflünceleri
de¤ifltirdi. Bulgulara göre,

Grönland balinalar›, yaklafl›k 200
y›l yafl›yor.



Bahçede yaz günü flekerleme yapan Tekir Kedi 18 y›l
yaflarken, kentlerin dehlizlerinde yaflamaya al›flk›n
s›çanlar 2 y›l yaflar. Böcekler, bitkiler, kufllar,
memeliler neden farkl› yaflam sürelerine sahipler?
Araflt›rmalar›n ortaya koydu¤u ilk bulgulardan biri,
vücut büyüklü¤üyle ilgili. Araflt›rmac›lar, insanlar,
balinalar gibi büyük vücutlu canl›lar›n köpek, kedi,
kufl, fare gibi küçük vücutlu canl›lardan daha uzun
yaflad›¤›n› gözlemlemifller. Bilimadamlar›, bu gözlemi
aç›klamak için bir kuram ileri sürmüfller. Tüm
hayvanlar, temel olarak ayn› yaflam süresine
sahiptir; ancak kufllar gibi, metabolizmas› ve kalp
at›fllar› h›zl› olanlar daha k›sa yaflarlar. Sa¤l›kl› bir
insan›n kalbi dakikada ortalama 70, dev cüsseli
filinkiyse dakikada 28 kez atar. Bu say›lar, gerçekten
de metabolizmalar› h›zl› olan canl›lar›nkine göre
daha düflüktür. Ancak zaman içinde yap›lan yeni

araflt›rmalarla bu kuram çürütülür. Çünkü do¤ada bu
kurama uymayan baflka hayvanlar›n oldu¤u da
gözlenir. Sinekkuflunun kalbi o kadar h›zl› atar ki
say›lamaz bile. Ancak sinekkufllar›, do¤al
ortamlar›nda 14 y›l kadar yaflar. Küçük böceklerle
beslenen bir memeli olan sivrifarenin metabolizmas›
sinekkuflununki kadar h›zl›d›r; ama onun yaflam
süresi 1 - 2 y›l kadard›r. 

Çevre Canl›n›n Yaflam Süresini 
Etkiler mi?
Ortaya at›lan ilk kuram›n çürütülmesiyle ç›kmaz
soka¤a giren araflt›rmac›lar, bundan sonra
hayvanlar›n yaflam sürelerinin çevre koflullar›yla iliflkili
olabilece¤ini düflünürler. Yaban yaflam›nda ço¤u
hayvan avc›s›ndan kaçmak, zor mevsim koflullar›nda
yaflamda kalmak, k›tl›k zamanlar›nda yiyecek için
di¤erleriyle yar›flmak gibi çetin durumlarla
karfl›laflabilir. Ancak ç›plak körfarelerin böyle bir derdi
yoktur. Bu derisi burufluk görünümlü memeliler,
Do¤u Afrika’da topra¤›n alt›nda dar, korunakl›
tünellerde topluluk halinde yaflarlar. Ender olarak
topraküstüne ç›kt›klar›ndan, beslendikleri böcekler
ve solucanlar d›fl›nda di¤er canl›larla karfl›laflmalar›
zordur. Uzun bir süredir yeralt›nda yaflamaya uyum
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K›z›l tilkinin yaflam süresi yaklafl›k 5, zürafalar›n 35, lamalar›n
20, kaplumba¤alar›nsa 100 y›l olabilir.

Sivrifareler (üstte) 1 - 2
y›l yaflarken, sinekkufllar›
(altta) 14 y›l yaflar.



sa¤lam›fl bu ilginç canl›lar›n k›llar› yoktur; vücut
s›cakl›klar›n›n kontrolü di¤er memelilerde oldu¤u gibi
de¤ildir. Ç›plak körfareler, laboratuvar koflullar›nda
yaklafl›k 20 y›l yaflar. Uzun yaflamalar›n›n nedenini,
bilimadamlar› laboratuvar koflullar›n›n daha güvenli
olmas›yla iliflkilendiriyor. Gerçekten de, avc›
hayvanlar bir canl›n›n yaflam süresinin k›sa olmas›na
neden olur mu? Bu konuda keseli s›çanlarla ilgili
araflt›rmalar var. Avustralya’da yaflayan bu keseli
memeliler, büyük avc› hayvanlar için lezzetli bir besin.
Atlas Okyanusu’nda Georgia k›y›lar›ndaki adalarda
yaflayan keseli s›çanlar flansl›; çünkü do¤al avc›lar›
olmad›¤› için 4000 y›ld›r huzur içinde bir yaflam
sürdürüyorlar. Avc›s›z bir ortamda, keseli s›çanlar›n
k›tasal kuzenlerine göre, % 25 daha uzun yaflad›klar›
bulunur. fiu aç›k ki av-avc› iliflkisi hayvanlar›n yaflam
süresini k›salt›yor, en az›ndan avlan›lanlar›n! Bu
noktada flu soruyu sorman›n tam zaman›: Bir canl›n›n,
birine akflam yeme¤i olmadan do¤al bir yoldan
ölmesine ne yol açar? Bilimadamlar›, bunun
ö¤renmek için yafllanma konusunu araflt›r›rlar.
Beslenmenin etkisini incelemek ak›llar›na gelir.
Laboratuvarda fare ve s›çanlar› normal besin
gereksinimlerinin 1/3’üyle beslerler. Bu, fare ve
s›çanlar için açl›k s›n›r›na yak›n bir durumdur. Sonuçta
normal beslenenlerden üç kat daha uzun yaflad›klar›
görülür. Kalorisi düflük diyetle beslenen, bir gram
ya¤› olmayan bu zay›f vücutlu kemirgenler, genel
olarak strese karfl› di¤erlerine göre daha
dirençlidirler. Diyetin olumsuz etkileri de gözlenir.
Hayvanlar›n kaslar› az geliflir, çelimsiz olurlar. Bakteri
enfeksiyonlar›na karfl› vücutlar› daha zay›ft›r.
Araflt›rmac›lar, kaloriyi azaltarak yaflam süresini
uzatma üzerine yapt›klar› çal›flmay› flu yönüyle
elefltiriyorlar: "Laboratuvar fareleri normalde zaten
çok yiyor. Düflük kalorili diyet uygulamas›yla bu
fareleri, laboratuvar koflullar›ndan ç›kar›p do¤al

koflullar›na döndürmüfl olmuyor
muyuz?"  Bu sorunun ard›ndan,
örümceklerle çal›flmay› düflünüyorlar.
Örümcekler, böceklerin suyunu
emerler ve geriye yediklerinin
art›klar›n› b›rak›rlar. Örümcek a¤›na
yakalanan hayvanlardan arta
kalanlar›n say›lmas›yla, bir örümce¤in
do¤al yaflam alan›nda ne kadar
beslendi¤i bulunabilir. Bundan sonra,
laboratuvarda örümceklerin bir

k›sm›n› haftada 5 sirkesine¤iyle
(do¤adakine denk),

di¤erlerini de haftada 1 - 3
sirkesine¤iyle besler. Bir
böcekle beslenenlerin,
di¤erlerinden üç kat
daha uzun yaflad›¤›
gözlenir. 

Az besin tüketmek, yaflam
süresinin uzun olmas›n› nas›l

sa¤l›yor? Bunun bir yan›t›, hücrelerimizle ilgili.
Biliyorsunuz, vücudumuz için gereken enerji
hücrelerde besinlerin oksijenle yak›lmas›yla elde
edilir. Bu s›rada "serbest radikaller" diye adland›r›lan
zehirli kimyasallar üretilir. Arabaya enerji veren

benzini düflünün.
Egzostan da havay›
kirleten zararl›
maddeler ç›kmaz m›?
Bu serbest radikaller,
hücre içinde bulunan
di¤er yaflamsal
molekülleri
parçalayarak zarar
verirler. Araflt›rmac›lar,
bu hücresel zarar›n,
yafllanma sürecini
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Gergedanlar,
yaklafl›k 
50 y›l,
tavflanlarsa 
15 y›l yaflar.

Hücrelerde mitokondri ad› verilen organellerde, besinlerin
oksijen kullan›larak parçalanmas› sonucunda enerji elde
edilir. Bu olaylar s›ras›nda serbest radikaller denilen birtak›m
zehirli maddeler aç›¤a ç›kar. Serbest radikallerin yafllanmayla
iliflkili oldu¤u düflünülüyor.

Kromozomlar›n uç k›s›mlar›nda
bulunan telomer denilen
yap›lar›n yafllanmayla iliflkili
olabilece¤i düflünülüyor.

Telomer

Telomer

Sentromer
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rraaddiikkaalllleerr

Hücre zar›

Protein

MMiittookkoonnddrrii



yönlendirdi¤ini düflünüyorlar. Üstelik bu düflünceyi
destekleyen baflka deneysel çal›flmalar da var.
Örne¤in, h›zl› metabolizmas› olan hayvanlarda daha
çok serbest radikal üretilir. Daha çok serbest radikal
daha h›zl› yafllanma demektir. Bu kuram›n da aç›k
noktalar› var. Güvercin ve sinekkuflunu ele alal›m. Bu
kufllar›n metabolizmalar› s›çandan h›zl›. Sinekkuflu,
s›çandan 10 y›l kadar daha uzun yaflar. Güvercinse
30 y›l ya da daha fazla yaflar. Bu çeliflkili de¤il mi?
Araflt›rmac›lar, hücre içindeki serbest radikal
miktar›n›n da önemli oldu¤unu belirtiyorlar. Örne¤in,
güvercinler s›çanlara oranla 2 - 4 kat daha az
serbest radikal üretiyorlar. 

Her fiey Genlerimizde mi Sakl›?
Genlerimizde tüm özelliklerimizi belirleyen flifreler
oldu¤unu biliyorsunuz. Örne¤in, gözümüzü mavi ya
da saç›m›z› k›v›rc›k yapan bu flifrelerdir. Acaba bir
insan›n 50, di¤erinin 80 y›l yaflamas›na genlerimiz mi
karar verir? Yuvarlak solucanlarla yap›lan
çal›flmalarda yaflam›n uzamas›nda rol oynayan
genler bulunur. Enerji kullan›m›yla ilgili baz› olaylar›n
gerçekleflmesini kontrol eden bu genlerde oluflan
de¤ifliklikler (mutasyonlar), solucanlar›n 2 - 3 kat
daha uzun yaflamalar›n› sa¤lar. ‹nsanlarda benzer bir
genin ya da baflka genlerin böyle bir ifllevinin olup
olmad›¤› hâlâ aç›k de¤il. Ancak, araflt›rmalar 4.
kromozom üzerindeki küçük bir kesit üzerinde
yo¤unlaflm›fl durumda. Di¤er yandan bilimadamlar›,
içerdikleri genler ne olursa olsun kromozomlar›n
yafllanmayla iliflkisini de araflt›r›rlar.
Kromozomlar›m›z›n uçlar›nda telomer denen yap›lar
yer al›yor. Telomerleri kromozom uçlar›n› koruyan,
ayakkab› ba¤lar›m›z›n uçundaki küçük plastik
parçac›klar gibi düflünebilirsiniz. Hücrenin her
bölünmesinde telomerler k›sal›r. E¤er telomer çok
k›sal›r ve kal›nlafl›rsa kromozom kar›fl›k, düzensiz hale
gelir ve y›pran›r. Bu da hücreye bölünmeyi

durdurma, hatta ölme zaman›n›n geldi¤ini haber
verir. Hücreler bölündükçe telomerler k›sal›r. Bu,
araflt›rmac›lara telomerlerin k›salmas›n›n yafllanmayla
iliflkili olabilece¤ini düflündürür. Bir araflt›rmada 60
yafl›ndaki gönüllülerin telomer uzunluklar› ölçülür. Bu
kiflilerden telomerleri k›sa olanlar›n daha önce
öldükleri gözlenir. Farelerle yap›lan çal›flmalara
bakt›¤›m›zda da benzer sonuçlarla karfl›lafl›r›z.
Farelerin vücudunda, telomerlerini uzun ve rahat
tutan özel bir protein üretilir. ‹nsanlarda, en az›ndan
yetiflkinlerin ço¤u hücresinde bu protein yoktur. Bu
protein ç›kar›ld›¤›nda, farelerin de yaflland›kça
telomerlerini yitirdikleri ve kendi atalar› gibi uzun
yaflamad›klar› ortaya ç›kar. 

Elbette telomerler iflin yaln›zca bir yönü. Uzun
yaflamla ilgili araflt›rmalar hâlâ devam ediyor.
Genlerimizin, hücrelerimizin, beslenmemizin,
yaflam koflullar›m›z›n kaç y›l yaflayaca¤›m›z› büyük
ölçüde belirledi¤ini art›k biliyoruz. Yeni araflt›rmalar
ne getirir bilinmez, ama bir küçük tahmin de
bizden. Mutlu olmak da yaflam› uzatabilir. Bunun
do¤ru olup olmad›¤›n› çevrenizdeki insanlar›
gözlemleyerek siz araflt›r›n.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Tu¤ba Can

Kaynaklar

Beckman, M., "Living it up", Muse, fiubat 2004
Hopkin, K., "How Long Can People Live?" Muse, fiubat 2004

Bilim Çocuk  21

Kedilerin yaflam süresi, 13 , 17 y›l aras›nda de¤iflir. Ancak 30
y›l yaflayan kediler de var. Da¤keçisi 14 y›la kadar yaflar,
ördekler 20 y›l, yarasalarsa 30 y›l yaflayabilir. 


