Kisa sUrede erginlesen ve Uremeye baslayan
fareyle, buydmenin zevkini ¢ikaran kara
kaplumbagasini karsilastinnca "yasam suresi" kavrami
kafamizi karistiryor. Fare yasam suresi 3 yil,
kaplumbaganinkiyse 100 yil. Afrika fili 50 yil yasar.
Zurafa 35, sinekkusu 14, sivrifare | - 2, kedibaligi 60,
kara kurbagasi 36, kobra 28, Amazon papagani 80,
ayl 40, yarasa 24, at 50, suaygin 49, aslan 30, kaplan
25, kurt 16, sincap 16, dev kara kaplumbagasi 150, dev
sekoya agaci 4000 yil yasar. Kimi bitki ve mantarlarn
10.000 yildan fazla yasadigina iliskin bulgular da var.
GUnumuzde bilimadamlar, insanin yasam suresinin
80 - 100 yil oldugunu séyluyorlar. Hayvanlarin
bulgulann her durumda dogru oldugunu kesin
olarak sdyleyemeyiz. Cunku kimi bulgular dogadan
degil, hayvanat bahgelerinden elde ediliyor. Yine
de tum bunlardan canlilann farkl yasam surelerine
sahip olduklarini anlyoruz. Birkag yil nce Alaska
kiyllarina bir Gréonland balinasi vurur. Balinanin
vUcudunda yuz yildir kullaniimayan, tastan yapimis
bir zipkin ucu bulunur. IRupiaqg Eskimolari, yuzyillar
boyunca bu zipkinlar kullanarak Grénland balinalarin
avilarlar. Bulunan balinanin sansl oldugu agik, degil
mi? Zipkin, 50 tonluk bu devi yaralamis, ama
yasamini durduramanis. Oykunan ilging yani,
eskimolarn bu balinalarn 60 yil yasadiklarni
sanmalarina karsin, eski zamandan kalma bu zipkin
ucunun balinanin dzerinde bulunmasinin, onun 100
yas daha fazla oldugunu gostermesi. Bilimadamlar,

T —

Uzun Yasamin
Sirr1 Var mi?

En uzun yasam rekoru bir kadina ait. Rekorun sahibi
Jeanne Calment (1875 — 1997), Edison ampuli
bulmadan énce dogmus ve 122 yil yasamis. Uzun
yasamasimn sirrl soruldugunda da "Tanr: beni
unutmus olmali" demis. Insan yasami ne kadar
strebilir? Kimi ilaglar ve 6zel beslenme dizenleriyle
yaslanmay1 geciktirmek olasi mi1? Kimi uzmanlar,
uzun yasam igin gercekte biyolojik bir sinir
olmadigini belirtiyorlar. Oliim zamamnini belirleyen bir
genin varhg: da saptanmadi heniiz. Ortalikta uzun
yasamla ilgili bircok arasgtirma var. Kesin bulgularin
olmamasi, dayanaksiz goriglerin ortaya c¢ikmasina
neden oluyor. Biz yapilan arastirmalara bakalim,
ama Once bir yagsam ne kadar surer, inceleyelim.

balinadan aldiklan doku érneklerini incelerler. Sonug
olarak balinanin buyuk olasilikla 200 yasinda, hatta
daha yash oldugunu bulurlar. Peki, insan neden
Gronland balinalarn kadar uzun yasamaz? Bu
durumda aklina fareler gelenler, "biz yine sansliyiz,
onlar ne yapsin" diyecekler! Peki, farelerin yasam
suresi neden kisa?
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Viicut Biiylikliigii,Yasam Siiresini

Belirler mi?

Arastirmacilar, son yillarda "Vucut buyuklugu, yasam
suresini belirler mi?" sorusunun yanitini bulmaya
calislyor. Bir canlinin kag yil yasayacagini ne belirler?

Yanda fotografini gérdiigunuze
nzer, eski zamanlardan kalma bir
zipkin ucunun, kiytya vurmus bir
Gronland balinasi Uzerinde
bulunmasi, bu balinalarin yasam
suiresiyle ilgili dusunceleri
degistirdi. Bulgulara gore,
Gronland balinalar, yaklasik 200
yil yasiyor.




Bahgede yaz gunu sekerleme yapan Tekir Kedi I8 il
yasarken, kentlerin dehlizlerinde yasamaya aliskin
sicanlar 2 yil yasar. Bocekler, bitkiler, kuslar,
memeliler neden farkll yasam sUrelerine sahipler?
Arastirmalann ortaya koydugu ilk bulgulardan biri,
vUcut buyukluguyle ilgili. Arastirmacilar, insanlar,
balinalar gibi buyuk vucutlu canlilann kopek, kedi,
kus, fare gibi kliguk vUcutlu canlilardan daha uzun
yasadigini gozlemlemigler. Bilimadamlari, bu gozlemi
aciklamak igin bir kuram ileri surmusler. Tum
hayvanlar, temel olarak ayni yasam suresine
sahiptir; ancak kuslar gibi, metabolizmasi ve kalp

Kizil tilkinin yasam suresi yaklasik 5, zuirafalarin 35, lamalarin
20, kaplumbagalarinsa 100 yil olabilir.

atislan hizli olanlar daha kisa yasarlar. Saglikli bir arastirmalarla bu kuram ¢uratulur. Cunku dogada bu
insanin kalbi dakikada ortalama 70, dev cUsseli kurama uymayan bagska hayvanlarn oldugu da
filinkiyse dakikada 28 kez atar. Bu sayllar, ger¢ekten gOzlenir. Sinekkusunun kalbi o kadar hizll atar ki

de metabolizmalan hizli olan canlilarinkine gore sayllamaz bile. Ancak sinekkuslar, dogal

daha dusuktar. Ancak zaman icinde yapilan yeni ortamlannda 4 yil kadar yasar. Kicuk boceklerle

beslenen bir memeli olan sivrifarenin metabolizmasi
sinekkusununki kadar hizlidir; ama onun yasam
suresi | - 2 yil kadardir.

Cevre Canlinin Yasam Siiresini

Etkiler mi?

Ortaya atilan ik kuramin ¢urdtulmesiyle gikmaz
sokaga giren arastirmacilar, bundan sonra
hayvanlarn yasam surelerinin gevre kosullanyla iligkili
olabilecegini dusunurler. Yaban yasaminda cogu
hayvan avcisindan kagmak, zor mevsim kosullarinda
yasamda kalmak, kithk zamanlannda yiyecek i¢in
digerleriyle yansmak gibi getin durumlarla
karsilasabilir. Ancak ¢iplak korfarelerin bdyle bir derdi
yoktur. Bu derisi burusuk gorunumia memeliler,
Dogu Afrikada topragin altinda dar, korunakli
tunellerde topluluk halinde yasarlar. Ender olarak
toprakustine ¢iktiklarindan, beslendikleri bocekler
ve solucanlar disinda diger canlilarla karsilasmalar
zordur. Uzun bir stredir yeraltinda yasamaya uyum

Sivrifareler (listte) | - 2
yil yasarken, sinekkuslari
(altta) 14 yil yasar.
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saglamis bu ilging canlilann killar yoktur; vucut
sicakliklannin kontrolt diger memelilerde oldugu gibi
degildir. Ciplak korfareler, laboratuvar kosullarinda
yaklasik 20 yil yasar. Uzun yasamalarinin nedenini,
bilimadamlan laboratuvar kosullannin daha guvenli
olmasiyla iliskilendiriyor. Gergekten de, avcl
hayvanlar bir canlinin yasam suresinin kisa olmasina
neden olur mu? Bu konuda keseli sicanlarla ilgili
arastirmalar var. Avustralyada yasayan bu keseli
memeliler, buyuk avcl hayvanlar igin lezzetli bir besin.
Atlas Okyanusunda Georgia kiyllanndaki adalarda
yasayan keseli sicanlar sansli; cunku dogal avcilar
olmadigr igin 4000 yildir huzur iginde bir yasam
sUrdurayorlar. Avcisiz bir ortamda, keseli sicanlarin
kitasal kuzenlerine gore, % 25 daha uzun yasadiklan
bulunur. Su agik ki av-aval iliskisi hayvanlarin yasam
sUresini kisaltiyor, en azindan avianilanlarin! Bu
noktada su soruyu sormanin tam zamant: Bir canlinin,
birine aksam yemegi olmadan dogal bir yoldan
élmesine ne yol acgar? Biimadamlari, bunun
ogrenmek igin yaslanma konusunu arastinriar.
Beslenmenin etkisini incelemek akillanna gelir.
Laboratuvarda fare ve sicanlar normal besin
gereksinimlerinin I/3uyle beslerler. Bu, fare ve
sicanlar icin aclik sininna yakin bir durumdur. Sonucta
normal beslenenlerden Ug kat daha uzun yasadiklan
gorulur. Kalorisi dusuk diyetle beslenen, bir gram
yagl olmayan bu zayif vucutlu kemirgenler, genel
olarak strese karsl digerlerine gore daha
direnclidirler. Diyetin olumsuz etkileri de gozlenir.
Hayvanlarin kaslan az gelisir, celimsiz olurlar. Bakteri
enfeksiyonlarna karsl vacutlan daha zayiftir.
Arastirmacilar, kaloriyi azaltarak yasam suresini
uzatma Uzerine yaptiklan calismayi su yonuyle
elestiriyorlar: "Laboratuvar fareleri normalde zaten
¢ok yiyor. Dusuk kalorili diyet uygulamastyla bu
fareleri, laboratuvar kosullanndan ¢ikarp dogal
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Gergedanlar, kosullarina dondurmus olmuyor
s’ muyuz?’ Bu sorunun ardindan,
tavsanlarsa ~ Orumceklerle calismay dusunuyorlar.
15 yiyasar- Orimcekler, bdceklerin suyunu
emerler ve geriye yediklerinin
artiklanni birakirlar. Oriimcek agina
yakalanan hayvanlardan arta
kalanlann saylimaslyla, bir Srimcegin
dogal yasam alaninda ne kadar
beslendigi bulunabilir. Bundan sonrg,
laboratuvarda érumceklerin bir
kismini haftada 5 sirkesinegiyle
(dogadakine denk),
digerlerini de haftada | - 3
sirkesinegiyle besler. Bir
bdcekle beslenenlerin,
digerlerinden ug kat
daha uzun yasadigi
gdzlenir.

Az besin tuketmek, yasam
suresinin uzun olmasini nasil
sagliyor? Bunun bir yanriti, htcrelerimizle ilgili.
Biliyorsunuz, vicudumuz i¢in gereken ener;ji
hlcrelerde besinlerin oksijenle yakimasiyla elde
edilir. Bu sirada "serbest radikaller" diye adlandirilan
zehirli kimyasallar Uretilir. Arabaya eneriji veren
benzini dasunan.
Egzostan da havayi
kirleten zararli
maddeler cikmaz mi?
Bu serbest radikaller,
hucre icinde bulunan
diger yasamsal
leeed molekulleri
parcalayarak zarar
verirler. Arastirmacilar,
bu hucresel zararn,
yaslanma surecini

Telomer

Sentromer

Kromozomlarin u¢ kisimlarinda
bulunan telomer denilen
yapilarin yaslanmayla iliskili
olabilecegi dustinuliyor.

Hiicrelerde mitokondri adi verilen organellerde, besinlerin
oksijen kullanilarak parcalanmasi sonucunda enerji elde
edilir. Bu olaylar sirasinda serbest radikaller denilen birtakim
zehirli maddeler aciga cikar. Serbest radikallerin yaslanmayla
iliskili oldugu diisunuliyor.

Hiicre zari




Kedilerin yasam siiresi, I3 , 17 yil arasinda degisir. Ancak 30
yil yasayan kediler de var. Dagkecisi 14 yila kadar yasar,
ordekler 20 yil, yarasalarsa 30 yil yasayabilir.

yonlendirdigini distintyorlar. Ustelik bu dustinceyi
destekleyen baska deneysel calismalar da var.
Ornegin, hizl metabolizmasi olan hayvanlarda daha
¢cok serbest radikal Uretilir. Daha ¢ok serbest radikal
daha hizl yaslanma demektir. Bu kuramin da agik
noktalar var. GUvercin ve sinekkusunu ele alalim. Bu
kuslarnn metabolizmalan sicandan hizll. Sinekkusu,
sicandan 10 yil kadar daha uzun yasar. Guvercinse
30 yil ya da daha fazla yasar. Bu ¢eliskili degil mi?
Arastirmacilar, hicre igindeki serbest radikal
miktarinin da nemli oldugunu belirtiyorlar. Ornegin,
guvercinler sicanlara oranla 2 - 4 kat daha az
serbest radikal Uretiyorlar.

Her Sey Genlerimizde mi Sakh?
Genlerimizde tum oOzelliklerimizi belirleyen sifreler
oldugunu biliyorsunuz. Ornegin, gdzumizi mavi ya
da sagimizi kivircik yapan bu sifrelerdir. Acaba bir
insanin 50, digerinin 80 yil yasamasina genlerimiz mi
karar verir? Yuvarlak solucanlarla yapilan
calismalarda yasamin uzamasinda rol oynayan
genler bulunur. Enerji kullanimiyla ilgili bazi olaylarin
gerceklesmesini kontrol eden bu genlerde olusan
dedisiklikler (mutasyonlar), solucanlarin 2 - 3 kat
daha uzun yasamalarini saglar. insanlarda benzer bir
genin ya da baska genlerin boyle bir islevinin olup
olmadigi hala acik degil. Ancak, arastirmalar 4.
kromozom Uzerindeki kiguk bir kesit Uzerinde
yogunlasmis durumda. Diger yandan bilimadamlan,
icerdikleri genler ne olursa olsun kromozomlarin
yaslanmayla iliskisini de arastinriar.
Kromozomlarmizin uclarinda telomer denen yapilar
yer aliyor. Telomerleri kromozom uglarini koruyan,
ayakkabr baglarnmizin ugundaki kuguk plastik
parcaciklar gibi dusunebilirsiniz. Hucrenin her
bolunmesinde telomerler kisalir. Eger telomer ¢ok
kisalir ve kalinlasirsa kromozom karisik, duzensiz hale
gelir ve yipranir. Bu da hucreye bolunmeyi

durdurma, hatta dlme zamaninin geldigini haber
verir. Hucreler bolundukge telomerler kisalrr. Bu,
arastirmacilara telomerlerin kisalmasinin yaslanmayla
iliskili olabilecegini dusundurur. Bir arastirmada 60
yasindaki gonulltlerin telomer uzunluklan olculur. Bu
kisilerden telomerleri kisa olanlarin daha 6nce
oldukleri gozlenir. Farelerle yapilan ¢alismalara
baktigimizda da benzer sonuglarla karsilasinz.
Farelerin vicudunda, telomerlerini uzun ve rahat
tutan ozel bir protein Uretilir. Insanlarda, en azindan
yetiskinlerin cogu hucresinde bu protein yoktur. Bu
protein ¢ikanldiginda, farelerin de yaslandik¢a
telomerlerini yitirdikleri ve kendi atalan gibi uzun
yasamadiklar ortaya cikar.

Elbette telomerler isin yalnizca bir yéonu. Uzun
yasamla ilgili arastirmalar hala devam ediyor.
Genlerimizin, hdcrelerimizin, beslenmemizin,
yasam kosullarnmizin kag yil yasayacagimizi buyuk
Olgude belirledigini artik biliyoruz. Yeni arastirmalar
ne getirir bilinmez, ama bir kuguk tahmin de
bizden. Mutlu olmak da yasami uzatabilir. Bunun
dogru olup olmadigini gevrenizdeki insanlar
gozlemleyerek siz arastirn.

- Tugba Can
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