Metabolizma

Hicrelerin canhliginin devaminm
saglayan kimyasal tepkimeler.
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rHareket etmek, bayamek, daginmek kisaca
yagamaya devam edebilmek i¢in bazi maddelere ‘
ve enerjiye gereksinim duyariz. Bu maddelerin l
olugturulmasi ve enerji Gretilmesi vicudumuzdaki
kimyasal tepkimeler sonucunda gergeklegir.
Iste bu kimyasal tepkimelere metabolizma denir.
Kulaga ¢ok basitmig gibi gelse de aslinda durum I
epeyce karigiktir. Canka hacrelerimizi saglikh

ve ¢aligir durumda tutmak igin binlerce tepkime
Qaym anda gerceklegir.

Vacudumuzdaki kimyasal
tepkimeler iki gruba ayrilir:
Katabolizma ve anabolizma.

Katabolizma yikim tepkimeleri Anabolizmaysa yapim tepkimeleri olarak
olarak da anilir. Cank( bunlar adlandirihr. Cank( bunlar da basit yapidaki
hacrelere ve organizmaya eneriji molekullerden daha karmagik yapidaki
sadlamak (zere buyuk molekullerin molekallerin olugturuldugu tepkimeler. Olugan
parcalandid tepkimeler. molekuller sayesinde yeni hucreler geligir,
vacut dokularinin bakimi yapilir ve ileride
o kullanilmak Gzere enerji depolanir.
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Metabolizmanin Hiz!
B

} Agagidaki harflerden metabolizmayla
iligkilendirebileceginiz sdzcukler taretin.
Biz alti s6zclk olugturabildik. Bakalim,
siz kag tane olugturacaksiniz?

Vicudumuzda gergeklegen kimyasal
tepkimelerin sonucunda bir miktar 1St da
ortaya c¢ikar. Bu 1sinin ortaya ¢tkma hizi
metabolizma hizimizi gésterir. Bir hastalik .
nedeniyle olmadigi sirece metabolizmamizin OJUTLMVUPEHLERNICKA
hizli olmast iyi bir durumdur. Cunk( :

\ metabolizmamiz hizliysa kolay kolay kilo

almayiz. Bol egzersiz yapmak, metabolizmay!

hizlandiran en énemli etkendir. Ancak cinsiyet,
yag, hamilelik ve uykusuzluk gibi metabolizma
Q hizini etkileyen farkl etkenler de vardir.
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| 'M_in'i Test - Dogru mu Yanli§ ml?
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1. Erkeklerin vicudundaki kas orani 3. Metabolizma hizimizin dugmemesi
kadinlara gére daha fazladir. Bu nedenle icin duzenli beslenmeli ve gln iginde
metabolizmalart daha hizlidir. yeteri kadar su igmeliyiz. -
a) Dogru b) Yanlig a) Dogru b) Yanlig /
W\
2. Ne kadar az egzersiz yaparsak 4. Yaglandikga metabolizma )
metabolizmamiz da o kadar hizli galigir. hizimiz artar. (&
. a)Dogru b) Yanhg a) Dogru b) Yanlig
Ve

Buyik Molekal Pargalanirsa

Burada buylk bir molekalan kimyasal
yapisini gosteren bir ¢izim gérayorsunuz.
Dairelerden her biri bayik molekall
olugturan atomlari simgeliyor. Bu buyuk
molek(lin bir katabolizma tepkimesiyle
pargalandigini daginan. Bu pargalanma
sonucunda serbest kalacak atomlar
yandaki se¢geneklerden hangisinde

dogru gekilde gbsterilmig?
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