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Saglik Alaninda Teknoloji
Manyetik rezonans gdriintiileme

Viicudumuzdaki doku ve i¢ organlari
gbriintiilemeyi sadlayan bir yéntemdir.
Kisaca MRI diye de bilinir. Bu aygit
kocaman bir mknatis gibidir ve manyetik
alanla birlikte radyo dalgalarini kullanarak
gériintiileri elde eder. Bir giin bu
gériintiileme yéntemine gereksiniminiz
olursa aygitin biraz giiriiltili cahstidini

ve islem sirasinda hareket edilmemesi
gerektigini simdiden séyleyelim.

Saglik Alaninda Teknoloji
Robotik cerrahi

Robot yardimli cerrahi olarak da
adlandirilan bu sistem, cerrahi
islemlerin robotik sistemler aracilidyla
gerceklesmesine olanak saglar. Bu
sistemde birden fazla 6zel kol bulunur.
Bu kollar karmasik isleri kolaulastirir

ve uclarindaki kameralarla islem yapilan
bélgenin daha rahat gériilmesini saglar.
Cerrahlar dodrudan ameliyat aletlerini
kullanmak yerine robotu kontrol panelindeki
bir bilgisayarla kumanda eder. Béuylece
ameliyat uzaktan da gerceklestirilebilir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Mikroskop

G&zle gbriilemeyecek kadar kiiciik yapilar
gbérmeyi saglayan cesitleri sayesinde
dokular, hiicrelerin yapisi ve iclerinde
gerceklesen siirecler incelenebilir.
Viicudumuzdan alinan kan, idrar, doku parcasi
gibi 6rneklerde bakteri ya da dider hastalk
etkenlerinin bulunup bulunmadigina bakilabilir.
G&zle gbriilebilen boyuttaki yapilari daha
yakindan incelemek icin kullanilan gesitleri de
vardir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Réntgen

Réntgen aygitiyla viicudumuzun icinde bulunan
yapilarin fotodrati ¢ekilir. Bu fotograflar bir
akilll telefonla cektiklerimize benzemese de
doktorlara viicudumuz ve sadlidimiz hakkinda
6nemli bilgiler verebilir. Fotodraflar ¢cekmek
icin aygittan X isinlari adiyla bilinen ve gézle
gbriilemeyen i1sinlar génderilir. R6ntgen filmi
lizerine ulasan isinlarla gériintii sekillenir.
Kemiklerimiz gibi yodun yapilar 1s1di pek
gecirmez ve tilmde beyaz gériiniir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Diyaliz makinesi

Diyaliz, kandaki atik maddelerin ve fazla
suyun uzaklastiriimasi icin gerceklestirilen
bir islemdir. Kan, diyaliz makinesinde belirli
maddelerin gegisine izin veren ézel bir
zardan gegirilerek siiziiliir. Bu makineler
yapay bir bébrek gibi ¢calisarak islemi
gerceklestirir. Hasta damar yoluyla
makineye badlanir, hastanin kani makineden
gecirilir ve kan viicuduna temizlenmis bir
bicimde geri génderilir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Ultrasonografi

Ultrasonografi, insan kulaginin
duyabilecedinden daha uiiksek frekansa
sahip ses dalgalaryla ¢alisan bir
gériintiileme yéntemidir. Aygittan
gbnderilen ses dalgalari i¢ organlarimizdan
yansir ve aygita geri déner. Aygita bagl
ekrandaysa organlardan farkl bicimde
yansiyan dalgalarin olusturdudu gériintiiler
gdériiliir. Genellikle karin ya da boyun
bélgesindeki doku ve organlar gériintiilemek
icin kullanilir. Belki de annenizin karnindayken
¢ekilmis bir ultrason gériintiiniiz bile vardir.
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Saglik Alaninda Teknoloji
Nebulizatdr

Solunum yolu hastaliklariyla ilgili ilaglarin
hava yoluyla dagitiimasini sadlayan bir
buhar makinesidir. Sivi haldeki ilaclar;

ses dalgalari, basinch hava ya da elektrik
enerjisi yardimiyla buhara déniistiiriir.
Béulece bu ilaglarin hizli ve kolay bir
bicimde solunmalarini saglar. Agizhd ve
maskesi araciidiyla makineden ¢ikan buhar
dodrudan solunabilir. Ayrica hem kablolu
hem de pille calisabilen tiirleri vardir. Yani
bu makineyi gereksinim duydugunuz yerlere
taswyarak rahatlikla kullanabilirsiniz.

Saglik Alaninda Teknoloji
Temassiz termometre

Alin termometresi ya da temassiz ates
6lcer olarak da bilinen bu aygit, temassiz
bicimde viicut sicakligimizi Slger. Aygit,
yiizeylerden yayilan ve gbzle géremedidimiz
kizlétesi 1sinlari algilar. Isinlarin sahip oldugu
enerjiden yararlanarak dodrultuldugu
yiizeyin sicakhgini belirler. Yaptidi élciimiin
sonucuna gdre sicaklidin olmasi gerekenden
yiiksek ya da diisiik oldudu uyarisini
yapabilir. Ancak bu aygiti kullanirken &lciim
mesafesine dikkat etmeniz gerektidini
unutmamalisiniz.

Saglik Alaninda Teknoloji
isitme ayqiti

isitme sorunu yasayan kisilerin cevredeki
sesleri duymasini kolaylastirir. Bunun igin
cevreden gelen sesleri yiikseltir. (¢ temel
parc¢asindan biri olan mikrofon disaridan
sesi alir, amplifikatér adl sesin yiikseltildigi
ve islendigi parcaya iletir. Sonra da diger
bir parcasi olan hoparlére giden ses kulaga
iletilir. Aygitin iki cesidi vardir: analog ve
dijital. Analog isitme aygitiar ¢cevreden
gelen tiim sesleri yiikseltirken dijital
olanlar istenmeyen bazi seslerin kulaga
ulasmasini engeller.

Saglik Alaninda Teknoloji
Siirekli seker &l¢iim ayaiti

Seker hastalidi olarak da bilinen diyabet, kan
sekeri diizeuinde dedisikliklere neden olur.
Diyabet, tiiketilen besinlerden kana karisan
sekerin yani glikozun hiicrelere gecemeuip
kandaki miktarinin artmasidir. Bu aygit,
diyabet hastasinin kan seker:i diizeyini siirekli
olarak izleyebilmesini ve kontrol altinda
tutabilmesini sadlar. Karin ya da kolun iist
béliimiine yerlestirilen bir alglayici, derinin
altinda bulunan dokudaki seker diizeyini &lcer.
Bir okuyucu ya da akill telefon algilayiciya
yaklastirildiginda degerler gériilebilir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Oksimetre

Kandaki oksijen diizeyini 6lgebilen bir
aygittir. Kirmizi kan hiicrelerimizde
hemoglobin adli bir protein bulunur. Kana
kirmizi rengini veren bu proteinin gérevi
oksijen tasimaktir. Kirmizi kan hiicrelerimizin
rengi, tasididgi oksijen miktarina gére
degisir. Bu ayait kizilétesi isinlar yardimyla
hiicrelerin renginden yola ¢ikarak kandaki
oksijen diizeyini belirler. Ayrica kalp atis
hizini da 6lger. Oksimetrenin cebinizde tasiyip
istedidiniz her yerde kullanabilecediniz
cesitleri de bulunur.

Saglik Alaninda Teknoloji
Elektrokardiyograf

Kalbin elektriksel etkinlidini
elektrokardiyogram (kisaca EKG)

adl gratiklerde g6steren aygittir.
Grafiklerin elde edilmesi icin elektrot adl
metaller, bantlar yardimiyla hastanin
viicuduna tutturulur. Elektrotlarla alinan
sinyaller, grafikte dalgalar halinde
g0sterilir. Bu dalgalarin yiiksekligi, sikhd
ve uzunludu; kalp atis hizi ve diizeni, kalbin
biiyiikliigii ve bélmelerinin calisma uyumu
hakkinda bilai verir.
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Saglik Alaninda Teknoloji
Endoskop

Viicudumuzdaki yemek borusu, mide gibi
sindirim sistemi organlarini kameraula
gdriintiileme islemine endoskopi denir.
Bu islemde kullanilan aygitin adiysa
endoskoptur. Endoskobun ucunda bir
kamera ve 1sik kaynad bulunur. ince

ve esnek bir yapiya sahiptir. Béylece
organlarimizin iginde kolayca hareket
edebilir. Kullanimi éncesinde genellikle
hastaya anestezi uygulanir yani islemi
hissetmemesi icin ilac verilerek hasta
uyutulur.

Saglik Alaninda Teknoloji
Kalp pili

Kalp atisini elektriksel sinyallerle diizenleyen
kiiciik bir aygittir. Normal sartlarda
kalbimiz {irettigi sinyallere gbre kasilip
gevser. Ancak kimi zaman kalp bu sinyalleri
olusturamaz ya da yetersiz kalir. Bunun
sonucunda kalbin olmasi gerekenden hizli ya
da yavas attidi durumlar ortaya ¢ikar. Kalp
pillerinin iirettidi sinyaller araciidiyla kalbin
normal hizinda ve diizenli araliklarla atmasi
sadlanir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Protez

Viicudun eksik parcalarini tamamlamak igin
kullanilan aygitiardir. Hangi organ yerine
kullanilacaksa hafif metaller ve saglam
plastiklerden ona benzer bicimde iiretilir.
Protezler kisiye 6zel hazirlandidi icin
kullanilacadi viicut béliimiiniin Sl¢iileri alinir.
El, kol, ayak, dis protezleri yalnizca birkag
6rnegi. Protezler, taklit ettidi parcanin
glrevlerini tam olarak karsilamasa da ¢odu
islevini yerine getirebilir ve kisiye yasaminda
kolaylk saglar.

Saglik Alaninda Teknoloji
Lazer

Lazer:; giiclendirilmis, dar bir ¢izgi gibi uzanan
tek renkli bir 1sik demetidir. Kisa mesafelerde
Gok az saclima ve genislemeuyle ilerler.
Béylece tek bir alana odaklanabilir. Saghk
alaninda lazer teknolojisinden yararianilarak
gelistirilen bircok aygit kullanilir. Bu aygitiar
g6z kusurlarini gidermek, ciltteki lekeleri
temizlemek, bébrek taslarini kirmak ya da
hiicre yenilenmesini uyarmak gibi farkl
amaclaria kullaniir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Akill saat

Bilede takilan kiiciik bir akill telefon

gibi calisir. Genellikle cep telefonlarina
badlanarak gelen aramalar, bildirimleri
takip etmek amacla kullanilsa da
kullanicinin saghdi hakkinda da bilgiler
sunabilir. Bu saatler kalp atis hizini,
kandaki oksijen diizeuini élcebilir. Fiziksel
etkinlikler sirasinda yaklasik ne kadar enerji
harcandidini ve adim sayisini gésterebilir.
Hatta kullanicisinin sadliidiyla ilgili bir sorun
olustugunu fark ettidinde yardim bile
cadirabilir.

Saglik Alaninda Teknoloji
Tansiyon aleti

Kalbimizden pompalanan kanin damar
duvarlarina uyquladigi basinca tansiyon
denir. Tansiyon aleti kan basincini élger.
Hem dijital hem de mekanik gesitleri
vardir. Her iki cesidinde de 6icme islemi
icin kola sarilan manson adl béliim
havayla doldurulur. Béylece koldaki kan
akisi kisitlanir. Manson gevsetildikce kan
akisi serbest birakilir ve bu sirada élciim
gerceklesir. Dijital olanlarda tiim islem icin
bir diigmeye basmak yeterlidir.
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Bilim Cocuk Kartlart Kutusu

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayt kartondan
ayirin. Ardindan tim kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla
igareti bulunan doért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina
denk gelen alanlarin arka yizine yapigtirin. igte kutunuz hazir.

Artik Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.




