
Bar›fl içinde yaflamak neredeyse
tüm insanlar›n ortak amac›d›r.
Ancak, bunu baflarmak kimi
durumlarda güç olabilir. Bu
güçlü¤ün nedeni, ço¤unlukla
insanlar›n bar›fl yapman›n
yollar›n› bilmemeleridir. Bar›fl
içinde yaflamak gündelik
iliflkilerimiz içindeyken
ö¤renebilece¤imiz bir fleydir.
Ailemizle, arkadafllar›m›zla,
ö¤retmenlerimizle ve günlük
yaflant›m›z içinde karfl›laflt›¤›m›z
birçok baflka kifliyle iletiflim
kurar›z. Bu s›rada zaman zaman
birbirimizden farkl› düflünebiliriz,
birbirine z›t duygular
hissedebiliriz ya da hofl olmayan
davran›fllarla karfl› karfl›ya
kalabiliriz, çat›flma yaflayabiliriz.
Sonuç olarak da yaflad›¤›m›z
çat›flmalar kavgaya dönüflebilir.
Pek ço¤una öyle görünmese de
çat›flma yaflamak insanlar için
çok do¤ald›r. Çat›flma
yaflamaktan çekinenler de
vard›r. Belki de bu tür
durumlarda iflbirli¤i yaparak
çözüme ulaflmay›
bilmemelerinden. Oysa, biraz
özen göstererek ve biraz da zihin
jimnasti¤i yaparak bu tür
durumlarda neler
yapabilece¤imizi bulabiliriz. Size
verdi¤imiz örnekler üzerinde
düflünerek, bu tür durumlar›
nas›l çözece¤inize karar
verebilirsiniz.  

Mahallede futbol oynarken Ali yanl›fll›kla
Mert’e çarpar. Mert yere düfler.

Mert, nas›l yan›t vermeli?
an Mert: Aptal! Niye bana çarp›yorsun? 

Ali: Ne diyorsun sen? Bilerek yapmad›m ki.

bn Mert: Bana çarpt›n.
Ali: Evet, özür dilerim.
Mert: Tamam, bir daha dikkatli ol, olur mu?
Ali: Olur.

Zeynep,
arkadafllar›yla
bahçede
oynarken dalar
ve eve geç kal›r.
Annesi "Neden
geç kald›n?" diye
sorar.
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Zeynep annesine nas›l yan›t
vermeli?
an Zeynep: Niye merak ediyorsun? Durmadan 

d›rd›r ediyorsun. Geldim iflte. Önemli olan 
gelmem de¤il mi?

bn Zeynep: Çok güzel oynuyorduk, zaman›n nas›l 
geçti¤ini anlamad›m. Özür dilerim seni merak 
ettirdi¤im için.

Farkl› okullara giden Ahmet’le Mehmet, çok
iyi iki arkadaflt›r. Okullar›n›n basketbol
maç›na birlikte giderler. Bakal›m neler
konufluyorlar.
Ahmet: Yuuuhh! Karfl› tak›ma yuuhhh!
Mehmet: Kes sesini, biliyorsun ki
kaybedeceksiniz.
Ahmet: Kimse bizi yenemez.
Mehmet: Biz yeneriz.
Ahmet: Senin kafan çal›flm›yor.

Mehmet nas›l yan›t vermeli?
an Mehmet: Ben, gidip kendi okulumdan 

arkadafllar›m›n yan›nda oturaca¤›m.
Ahmet: Nas›l istersen.

bn Mehmet: Kimin kazand›¤› önemli de¤il. Siz de 
kazanabilirsiniz, biz de.
Ahmet: Öyle. Hadi, kim daha çok ba¤›racak 
tak›m› için?
Mehmet: Hadi ba¤›ral›m. 

Bar›fl ve Can arkadafllar›n›n yaflgünü
toplant›s›na gitmifllerdi. Can, Bar›fl’›
dans etti¤i bir k›z arkadafl›n›n
üzerine itti. Bunun üzerine Bar›fl
ona " Seni mahvedece¤im" diye
ba¤›rd›.

Can Bar›fl’a ne demeli?
an Can: Bir dene bakal›m.

Bar›fl: Ne olmufl denersem?
Can: Ben de seni mahvederim.

bn Can: fiaka yapmak istemifltim, özür dilerim.
Bar›fl: Anlafl›tk, o zaman.

S›la, Ça¤dafl ve Ege karda k›zak kay›yorlard›.
Ça¤dafl, gösterifl yapmaya bafllad›.
Ça¤dafl: Nas›l kay›yorum ama?
S›la: Ninem de öyle kayar.
Ege: O da ne ki? Senin yapt›klar›n o kadar güzel
de¤il.
Ça¤dafl: Benim gibi güzel kayamad›¤›n›z için
böyle diyorsunuz.
S›la: Her gün çal›flsam ben de öyle kayar›m.
Ege: Benim her gün kaymaktan daha önemli
ifllerim var. Hadi S›la öbür tarafa gidelim.

Ça¤dafl bu konuflmalara nas›l
yan›t vermeli?
an Ça¤dafl: Nereye giderseniz gidin. Kafan›z› 

k›rmay›n da!
bn Ça¤dafl: Hey durun, sizi k›zd›rmak 

istememifltim.
S›la: Tamam, tamam.
Ça¤dafl: Gerçekte ö¤rendiklerimi size 
göstermek istemifltim.
S›la: Peki, hadi gel.

Zuhal Özer

Resimleyen: Yi¤it Özgür
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