Ucsuz bucaksiz denizde, bir sorf tahtasinin
uzerindeyiz. Tuzlu su yuzumuze carparken
riizgdrla hareketlenen dalgalar bizi yukari
kaldiriyor. Artik dalgalarin Uzerindeyiz. Arkamizdan
esen riizgarin da itmesiyle asagi dogru siiziilliyor;
sorf tahtamizla, dalgalarla, riizgarla ve denizle
uyum icinde ddeta dans ediyoruz.

dogru kivrildiginda clusan oyuga tunel
adi verilir. Sporeular bazen bir tunel
yakalayip icinde sorf yapmaya calisir.

kimileri igin bir spordan ¢ok
daha fazlasi. Denizle insani
batlinlestiren ve onunla
hareket etmeyi 6greten bir
yagam bigimi. Sorfeller
icin her dalga; yeni bir
baglangi¢, yeni bir deneyim
demek. Gelin, birlikte
sérfun edlenceli danyasini
inceleyelim!
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Gunama(zde ¢ok sayida sporcu
tarafindan tercih edilen dalga sérfi
" binlerce yildir yapiliyor. ilk olarak Hawaii
. ve Fiji gibi buytk okyanus adalarindaki
. yerli halk tarafindan yapilan sorfi
_ bdlgeye gelen denizciler fark etmis.
~+Sonra da denizi ve heyecani seven
genglerin yogun ilgi gosterdigi bir spor
hélini almig. Bugln danyanin dért bir
yaninda sérfguler denizlere akin ediyor
ve okullarda egitim aliyor. Profesyonel
sporcular zorlu yarigmalarda hem
dalgalarla hem de rakipleriyle yarigiyor.

Sorfgllerin en dGnemli
malzemesi elbette sorf <
tahtalari. ilk dénemlerde
tahtadan yapilmig olsalar da
gunimazde fiberglas, kdpuk
gibi hafif ve dayanikl
malzemelerden Uretiliyorlar. P
>
" Profesyonellik seviyesine gore
N farklilik gésteren sorf tahtalarinda,

-~ sérfeanin ayaklarini tahtaya
baglayan ince bir kayig da bulunur.
o Bu kayig sérf¢nin tahtay! suda

kaybetmemesi i¢in ¢cok dnemlidir.
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Sorf igin dinyada en ¢ok tercih edilen
rotalarin baginda Hawaii ve Avustralya !
geliyor. Ayrica Yeni Zelanda, ABD, - . /i
ispanya, Fransa ile Fas’in rizgdrl = 7|
sahilleri de bu sporu sevenlerin _
ziyaret ettigi yerler arasindd. ..’ =
> , < :
Her ne kadar sérf denilince. aklimiza P
.okyanusa kiyist olan Glkeler gelse de
~ bu.spor igin ¢ok uzaklara gitmeye o
| gerek yok. Ug tarafi denizlerle gevrili
-Ulkemizde; glineyde Alanya, batida
~Alagati ve kuzeyde bol rizgarlt Karadeniz
sahillerinde bulunan Kandira, Sile, Kilyos
ve Ordu’da sérf yapilabiliyor.
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Ordu'da sorf yapan sporcular
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3 Dalga Sorfd Nasil Yapilir?

Kendinize uygun bir
sorf tahtasi segin.

Baginiz 6n tarafina gelecek
sekilde tahtay! ortalayin ve
yazasta uzanin. Dalganin

olugmaya bagladig! alana &
dogru ellerinizle kirek B
cekerek ilerleyin. it
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rDalgalarm kinldigt yere
geldiginizde tahtanizi
kiytya dogru ¢evirin
ve bu kez tersi ydonde
karek gekmeye baglayin.
Dalganin hizina gbre kendi
\_hIZInIZI ayarlayin.

Dalganin sizi ittigini
hissettiginizde yavagg¢a ayaga
kalkin. Ayaklarinizi omuz

| genigliginde agin. Denge

icin dizlerinizi bak(n, ayakta »
durabilmek igin kollarinizi
kullanin.
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Suyun (stinde glvenle
durmaya bagladiginizda,
dalganin Gstinde déonme
ve dalgaya geri ddnme gibi
temel hareketleri yapin.
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