Astronot, uzay ada-

mi... Belki bu adlar size ¢ok

heyecan verici geliyor. Uzayda serd-
venden serlvene kosan kahramanlar olarak
gortyorsunuz astronotian. icinizden onlara
imreniyor; siz de astronot olabilmek i¢in can
afiyorsunuz. Evet, butun bilimkurgu filmlerin-
de bu bodyledir bu; ama gercekler biraz da-
ha farkli. Astronot olmak da cogu zaman di-
Jer mesleklerden farkl degildir. Ustelik, belki
kimileriniz icin sagirfict bir haber ama; bir ast-
ronotun cok iyi matematik bilmesi gerekir.
Astronotlann ¢cogu fizik, biyoloji, matematik
gibi tfemel bilimlerde egitim gérmus kisilerdir;
uzaya cikhiklannda bu konularda deneyler
yaparlar. Bitkilerin ve hayvanlann agirliksiz or-
tamda nasil gelistiklerini incelerler, dlcumler
yaparlar.

Bazi Universitelerde uzay bilimleriyle ilgili bo-
[Gmler vardir. Bu bélumlerde bir astronotun
yetismesi icin “uzay ucus” tekniklerini veren
ders programlari da vardir. Yine de sunu
sOyleyelim ki, bdyle bir bdlumden mezun
olan birinin hemen uzaya gitmesi diye bir
sey dusunulemez.

Bir astronotun baz ézellikleri oimalidir. Astro-
notlar iyi bilimm adami olmanin yani sira spor
yapan, dinamik insanlar olmalidir. Bu ézel-
liklerini yillar suren astronot egitimiyle to-
mamlamalarn da gerekir. Fakat hepsinden

onemilisi
“takim ruhu” tasimilar, yani bagkalaryla ay-
ni amag icin birlikte ¢calisabilmeleri gerexkir.
Haftalar hatta aylar stren uzay yolculukla-
nnda basar cogu zaman birlikte calismaya
bagldir. lyi bir astronot bu oéefzillikleriyle
uzun stre uzayda kalabilir. Ornegdin Waleri
Poljakow adli Rus kozmonotu, Mir Uzay Is-
tasyonu'nda bir yildan fazla kalmig, bu
alanda bir rekor kirmigtir. BUtdn egitimlerini
tamamlamis olan, istenen tum &zellikleri fa-
slyan bir astronot da uzaya hemen gide-
meyebilir. Buna émek olarak Amerikan ast-
ronotlanndan Story Musgrave'i gbsterebili-
riz. Musgrave, NASA'ya 1967 yilinda katil-
mistir. O yillarda Ay’a gitme projeleri gun-
demdedir; ama uzaya gidecek astronotlar
dnceden belirlendiginden, Musgrave bek-
lemek zorundadir. 70°li yillarda uguslurdan
cok “Uzay Mekigi” projesine agirik verilmis-
tir. Boylece Musgrave ilk ugusunu yapaca-
g1 1983 yilina kadar bekleyecektir. Bundan
on yil sonra ikinci bir gérevle yeniden uzaya
génderilir Musgrave: Hubble Uzay istasyo-
nunun bozulan parcalarini onaracaktir. 30
yillk meslek yasami boyunca Musgrave
uzaya yalnizca alt kere gider.




Astronotlar uzayda bilimsel ¢alismalarini
surdurtp, arastrmalar yaparken normal
yasantilanni da devam ettirirler. Yemek yer-
ler, yikanirlar, tuvalete giderler, uyurlar...
Kuskusuz bu davranislar dunyadakinden
daha farkl gerceklesir.

Uzayda Banyo

Bir astronotun uzaya gitmesinden énce ya-
pacag en iyi seyleren biri glzelce yikan-
maktir; cunkld buna uzun sure firsat bula-
mayacaktir. Elbette bir uzay aracinda sulo-

yu dondurarak kurutma, havada kurutma .
ya da diger yollarla alinir. Ormnegin suyu
alinmis bir dondurmakdptk malzemeye
benzer, onu buzdolabinda saklamaya ge-
rek yoktur .

Astronot olup uzaya cikmak kimi zaman
cok tehlikelidir. Uzayda havasiz kalabilirsi-
niz, sizi uzaya goéturen roket arizalanabilir,
bir gdkcismiyle carpisabilirsiniz; ama su da
bir gercek ki bu, ¢ok az insanin eline ge-
cen bir deneyimdir. Bir dUsunsenize, bos-
lukta yalnizca siz ve yildiziar...

rn gurdl gurdl akin bir mus-
luk ya da dus bulunmaz.
Astronoftlar uzayda yikanir-
ken islak sungerler kullanir-
lar. Once bir stingerle vu-
cutlanni sabunlar bir dige-
riyle de durularlar...

Uzayda UyKku
Uzayda agirlik yoktur. Bu
yUzden astronotlar yatak-
lara rahat¢a uzanamaz-
lar. Bunun yerine ranzala-
~ra kayslarla tutturulmus
uyku tulumlarnda uyuma-
yi tercih ederler. Uyku tu-
lumlarnnin ranzalara tuttu-
rulmus olmasi astronotlarin
uyurken havada u¢masini
onler. Agirhigin  olmamasi
astronotlara ayakta uyu-
ma, basasadl uyuma ya
da havada uyuma gibi
secenekler de sunar. Yine
de bircok astronot uyan-
diginda sersemlemis ol-
mamak i¢in uyku tulumlo-
rnni tercih eder.

Uzayda Yemek

Uzay gérevilerinde tuketi-

Uzayda tuvalete gitmek bile
bir sorun olabilir.

Asagidaki resimde goértlen

bu ézel fuvalet, astronotliann
zorunlu ihtiyaclarnni gidermeleri
icin tasarlanmustir.

@7 22 \%’.

len yiyecekler DUnya’dan

goturdldr. Astronotlar karnlan acikhiginda
Dunya’dan ge-
tirdikleri bu yiye-
cekleri  yerler.
Bunlar sular alin-
mis yiyeceklerdir
ve kolayca bo-
zulmayan ¢esit-
lerden secilirler.

Yiyeceklerin su-






