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Neden dilimizi o«dnm‘madan

konusamaanz?

Sene Kaymak
Atatiirk 10 / 5-8 / Sinop

Konusurken bircok organimizi kullaniriz:
dudaklarimiz, agzimiz gibi. Bu
organlarimizdan biri de dilimizdir. Bunu
bir deneme yaparak anlayabilirsiniz.
Once “0” sesini ¢ikarmaya calisin.

Bu sirada dilinizin geri ¢ekildigini

fark edeceksiniz. Simdi de 6" sesini
¢ikarin. Bu kez de dilinizin ileri dogru
gittigini goreceksiniz. Oysa dilinizi hi¢
kipirdatmadan tutmaya calisirsaniz

0" ve 6" seslerini ¢ikaramazsiniz.

Bu durum, c¢ikardigimiz diger sesler

icin de gecerlidir. Sonu¢ olarak, ses
¢ikarirken dilimizi mutlaka kullaniriz. Bu
nedenle dilimizi hareket ettirmezsek
konusamayiz.

Korkularimiz nasl olusur®
Mirag Karpat

Bocek korkusu, ytikseklik korkusu, sinav
korkusu, asansor korkusu ve daha pek
cogu... Bu korkularin hicbirine dogustan sahip
olmayiz. Korkularimizi yasamimiz siresince
“6greniriz”. Ornegin, cok siddetli bir ucak
sesini duyup bundan rahatsiz olan biri
daha sonra yiiksek seslere karsi bir korku
gelistirebilir. O tip sesleri ya hi¢ duymak
istemez ya da her duydugunda tedirgin
olur. Ayrica, bir yakinimizin bir seyden ¢ok
korktuguna tanik oldugumuzda da korkmayi
“6grenebiliriz”. Ayni sekilde “korkmamayi” da
ogrenebiliriz.
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