Carsidan Aldim
Eve Geldim

Nar, sik dall ve

‘ y kiigiik bir agactir.

\ Govdesinden siirekli

yeni dallar gikar. Bu
haliyle agactan cok callya

benzer. Yapraklariysa parlak

yesil renkli ve kisa saplidir.

Bunlar, her yil sonbaharda

dokiilir.
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Nar agaci, yaz aylannin uzun, sicak ve
yagissiz, kis aylanininsa ik gegtn(;:u &

bolgelerde yetisir. Bu nedenle Akde'r}iz‘
ve bazi Asya ilkeleri, nar yetistiriciligl
igin ok uygundur.
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. Nan kestigimizde iginden yiizlerce tane gikar. Bu taneleri
oy 5 Meyve olarak yeriz ve cesitli tatlilarda kullaniriz. Nar
% suyu ve yemeklerde ya da salatalarda kullanilan nar
" eksisi de bu tanelerden elde edilir. Biliyor musunuz,
14 aslinda bu tanelerin igindeki
-~ 4 cekirdek gibi olan kisimlar narin
/ tohumilandir! Her bir tohum, gok
/ sevdigimiz kirmizi renkli ve sulu
meyve Ozilyle gevrelenmistir.
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Cani nar cekenlere kiigiik bir bilgi daha verelim mi? D Meltem Yenal Coskun
http://food.oregonstate.edu/fag/uffva/pomegranate 1.html

Simdi tam nar zamani! Ama dikkat, lekesi ¢ok zor gikar..! httpifwww.floridata.comrefiPlpuni_graicfim






