
NNaarr,,  ss››kk  ddaallll››  vvee
kküüççüükk  bbiirr  aa¤¤aaççtt››rr..
GGöövvddeessiinnddeenn  ssüürreekkllii
yyeennii  ddaallllaarr  çç››kkaarr..  BBuu

hhaalliiyyllee  aa¤¤aaççttaann  ççookk  ççaall››yyaa
bbeennzzeerr..  YYaapprraakkllaarr››yyssaa  ppaarrllaakk

yyeeflfliill  rreennkkllii  vvee  kk››ssaa  ssaappll››dd››rr..
BBuunnllaarr,,  hheerr  yy››ll  ssoonnbbaahhaarrddaa
ddöökküüllüürr..      

NNaarr  aa¤¤aacc››,,  yyaazz  aayyllaarr››nn››nn  uuzzuunn,,  ss››ccaakk  vvee

yyaa¤¤››flflss››zz,,  kk››flfl  aayyllaarr››nn››nnssaa  ››ll››kk  ggeeççttii¤¤ii

bbööllggeelleerrddee  yyeettiiflfliirr..  BBuu  nneeddeennllee  AAkkddeenniizz

vvee  bbaazz››  AAssyyaa  üüllkkeelleerrii,,  nnaarr  yyeettiiflflttiirriicciillii¤¤ii

iiççiinn  ççookk  uuyygguunndduurr..  

Nar, bilmecelere, flark›lara konu olmufl çok güzel bir meyve. 
‹çinden ç›kan yüzlerce küçük k›pk›rm›z› tane, tatl›ms› ekflimsi

kendine özgü tad›yla çok farkl›... 
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NNaarr››  kkeessttii¤¤iimmiizzddee  iiççiinnddeenn  yyüüzzlleerrccee  ttaannee  çç››kkaarr..  BBuu  ttaanneelleerrii
mmeeyyvvee  oollaarraakk  yyeerriizz  vvee  ççeeflfliittllii  ttaattll››llaarrddaa  kkuullllaann››rr››zz..  NNaarr
ssuuyyuu  vvee  yyeemmeekklleerrddee  yyaa  ddaa  ssaallaattaallaarrddaa  kkuullllaann››llaann  nnaarr
eekkflfliissii  ddee  bbuu  ttaanneelleerrddeenn  eellddee  eeddiilliirr..  BBiilliiyyoorr  mmuussuunnuuzz,,

aassll››nnddaa  bbuu  ttaanneelleerriinn  iiççiinnddeekkii
ççeekkiirrddeekk  ggiibbii  oollaann  kk››ss››mmllaarr  nnaarr››nn
ttoohhuummllaarr››dd››rr!!  HHeerr  bbiirr  ttoohhuumm,,  ççookk

sseevvddii¤¤iimmiizz  kk››rrmm››zz››  rreennkkllii  vvee  ssuulluu
mmeeyyvvee  öözzüüyyllee  ççeevvrreelleennmmiiflflttiirr..  

NNaarr  aa¤¤aacc››nn››nn  ttrroommppeett  bbiiççiimmiinnddeeggöösstteerriiflflllii  ççiiççeekklleerrii  vvaarrdd››rr..  PPeekk  ççookk  nnaarr  aa¤¤aacc››cciinnssii,,  mmeeyyvvee  vveerrmmeessee  bbiillee,,  bbuu  ggüüzzeell  ççiiççeekklleerriiiiççiinn  ssüüss  bbiittkkiissii  oollaarraakk  yyeettiiflflttiirriilliirr..  NNaarr››nn  ççiiççeekklleerrii,,ggeenneellddee  ppoorrttaakkaall  rreennggiiyyllee  kk››rrmm››zz››  aarraass››  bbiirrrreennkktteeddiirr..  BBuu  nnaarraa  öözzggüü  rreennkk  ööyyllee  ggüüzzeellddiirr  kkii,,ppeekk  ççookk  yyeerrddee  ““nnaarr  ççiiççee¤¤ii  kk››rrmm››zz››ss››””  aadd››yyllaakkaarrflfl››mm››zzaa  çç››kkaarr..  HHaazziirraann,,  tteemmmmuuzz  aayyllaarr››nnddaaaaççmmaayyaa  bbaaflflllaayyaann  nnaarr  ççiiççeekklleerriinnddeenn,,  ssoonnbbaahhaarraayyllaarr››nnddaa  mmeeyyvveelleerr  ggeelliiflfliirr..  MMeeyyvveelleerriinn  ddeerriiyyeebbeennzzeeyyeenn  iinnccee  kkaabbuukkllaarr››  nnaarr››nn  cciinnssiinnee  ggöörreeppeemmbbee,,  kk››rrmm››zz››,,  ssaarr››  yyaa  ddaa  yyeeflfliill  oollaabbiilliirr..  

Meltem Yenal  Coflkun 

 Bir Tane 
  Bin Tane!

CCaann››  nnaarr  ççeekkeennlleerree  kküüççüükk  bbiirr  bbiillggii  ddaahhaa  vveerreelliimm  mmii??  
fifiiimmddii  ttaamm  nnaarr  zzaammaann››!!  AAmmaa  ddiikkkkaatt,,  lleekkeessii  ççookk  zzoorr  çç››kkaarr....!!

http://food.oregonstate.edu/faq/uffva/pomegranate1.html
http://www.floridata.com/ref/P/puni_gra.cfm
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