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Cikolatanin ham maddesi olan
kakaonun bir agactan elde
edildigini biliyor muydunuz?
Peki kakao agaci nerelerde
yetigir? Pek ¢ok tatlinin Gunamizde
yapiminda kullandigimiz toz genellikle toz hdlinde

hélindeki kakao mutfagimiza tlketilen ve gikolata
Ta, i i z yapiminda kullanilan

nastl. gelir 7 er s gl kakaonun tarihi bundan

sorularin yanitlarini ve ¢cok daha yizlerce yil dnce Orta

fazlasini birlikte kegfedelim. ) S\ Amerika’da yagamig olan
- Olmekler, Mayalar ve
Aztekler’e dayanir.

Kakao adaci
yetigtiriciligi yapan
ilk uygarligin Olmekler
oldugu duglnulmekte

Kakao; Maya ve Aztek uygarliklarinda genellikle
su, baharat, aci biber ve bal gibi ¢egitli
malzemelerle karigtirildiktan sonra igecek

olarak tuketilirmig. Hatta kbpurmesi igin igecek
bir kaptan bagka bir kaba aktarilirmig. Bunun
diginda kakao, uzun sareler ¢egitli hastaliklarin
tedavisinde ilag olarak da kullanilmig. Kakao, bu
toplumlarda bir para birimi olarak da kendine yer
bulmug. 1500°lu yillarda buglinki Orta Amerika
topraklarina gelen Avrupali kégifler sayesindeyse
6nce Avrupa’ya, oradan da tim dlinyaya yayiimig.

ancak Olmeklerin kakaoyu
nasil tukettikleri
kesin olarak
bilinmemektedir.



Guney ve Orta Amerika’ya
6zg( olan kakao adaci
Ekvator ¢evresinde yer
alan nemli ve sicak iklime
sahip pek cok Ulkede
yetigtirilir. Her zaman yegil
olan kakao agaci, dogal
ortaminda 5 ila 12 metre
kadar buyayebilir.

Kakao agacinin yapraklari ilk ¢iktiklarinda
kirmizimsi renkte olur, daha sonra yegile
ddner. Bu kalin yapraklarin uzunlugu 40
santimetre, genigligiyse 20 santimetreye
kadar ulagabilir. Dazenli olarak dokulen
yapraklarin yerlerine yenileri ¢ikar.

Kakao agacinin kuglk gicekleri
adacin turane gbre beyaz, pembe,
sari ya da kirmizi renklerde olabilir.

Kakao agacinin
yapraklari

Kakao agacinin cicekleri
agacin govdesinde ve
dallarinda olusur.

Kakao adaci genellikle 4 ya da 5. yilinda ilk
meyvelerini verir. Agacin dallarinin yani sira
gbvdesinde de geligebilen meyvelerin rengi,
agacin tarane gore, saridan kahverengi
tonlarina kadar degisiklik gdsterebilir. Bir agag
yilda ortalama 70’e yakin meyve verir. Oval
bigimli meyvelerin boyu 35 santimetreye,
genigligiyse 12 santimetreye kadar ulagabilir.
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| Meyveler genellikle’b(}y(ik blqula? &
_ kullanilarak yilda iki kez hasat edilir.

~ Meyvelerin kabugu bicakla agilir ve

iclerinde bulunan posa ve 20 ila 60
kadar ¢ekirdek, yani tohum ayiklanir.

Cekirdekler ve posa genellikle
ahgap kutulara ya da toprak
gukurlara yerlegtirilir, bazen de
Gzerleri muz yapraklariyla kapatilir.
Bu sayede ¢ekirdekler ¢egitli
mikroorganizmalar yardimiyla

bir hafta kadar mayalanir.
Mayalanmanin sonucunda
¢ekirdeklerin aci tadi azalir ve hog
bir koku ortaya ¢ikar. Mayalanma,
cekirdeklerde bulunabilecek zararl
mikroplardan kurtulmak igin de
onemli bir agamadir.




Mayalanan ¢ekirdekler

glnegte ya da firinda

kurutulur. Kuruyan

cekirdeklerin arasindaki toz,

tag ya da ince dal pargasi gibi yabanci
maddeler elle, elekle ya da vakumla ayiklanir.
Cekirdekler daha sonra fabrikalara génderilmek
Uzere paketlenir. Ardindan gekirdekler yavagga

kavrulur. Kavrulma iglemiyle renkleri koyu kahveye
doénen gekirdeklerin tatlart da keskinlegir. Kabuklari
ayiklandiktan sonra ¢ekirdekler 6gatulerek kakao
ezmesi elde edilir. Bu ezmenin igindeki kakao yagi
¢ikarilir. Geriye kalan malzeme tekrar 6gutulerek
toz hdline getirilir. Ve igte toz hdlindeki

kakao, mutfagimiza gelmeye hazir!




