
Yanda renklerle 
kodlanmış bazı duygular 
var. Önce bu duyguların 
hangileri olduğunu 
tablodan yararlanarak 
bulun. Biz sizin için birini 
bulduk bile. Sonra da 
duyguları insanlarla 
eşleştirin. Bunu yaparken 
insanların vücutlarında 
hissettiği değişimlere 
bakıp hangi duyguyu 
deneyimlediklerini 
tahmin edin.

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir. 

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

Başımda âdeta 
kükreyen bir aslan 

hissediyorum.

Ele avuca sığmayan 
bir tavşan göğsümde 

zıplayıp duruyor.

Koltuk altlarım 
terlemeye başladı.

Yüzümde kocaman
bir gülüş var.

Vücudumda sıcak, 
güzel bir his var.
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........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

........................... duygusu 
böyle hissettirebilir.

Seniha Rabia Özder
Çizim: Derin Aslan

Çok enerjiğim, yerimde 
duramıyorum.

Sanki yüzümde acı 
biberler var, yanaklarımın 
kızardığını hissediyorum.

Avuç içlerim 
sırılsıklam oldu, 
nasıl da terliyor.

Başımda yağmur 
bulutları mı var?

Kalbim kırık bir 
cam gibi.

Belimde bir ağırlık 
sanki beni aşağıya 

çekiyor.

İçimde güm güm 
davul çalıyor sanki!

Gözlerim 
kocaman açıldı.

Çenemi kontrol 
edemiyorum.

Yüzüm bembeyaz 
oldu.

Ellerim, çalarken 
titreyen bir 
telefon gibi.

Yanıt 64. sayfada.
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