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Alexander Fleming'in kesfettigi
penisilin, bakteriyel enfeksiyonlari
tedavi etmede basanyla kullanilan
ilk antibiyotikti. Ondan dnce, pek
cok insan giiniimiizde cok basit
sayilan bakteriyel enfeksiyonlar
nedeniyle yasamini yitirmisti.
Bakteriyel bir enfeksiyona, viicut
sistemimizde hayatta kalmaya ve
cogalmaya calisan milyonlarca
kiiciik bakteri neden olur.
Antibiyotiklerse bu bakterilere
saldirarak onlan 6ldiiriirler ya da en
azindan cogalmalarini engellerler.

Alexander Fleming, 1881 yilinda Iskocya’da
dogar. Cocuklugu, 7 kardesiyle birlikte ciftlikleri-
nin gevresini saran akarsular, vadiler ve ¢aliliklar
arasinda gecer. Fleming, sonralar buranin do-
gasindan bilingsizce de olsa ¢ok sey égrendigini
soyler. Babasi dlince, U¢ kardesiyle Londra’ya
gider. 1901°de Londra Universitesi St. Mary Tip
Okulu’na girer. 1905°te cerrah olarak uzmanlas-
maya baslar. Ancak cerrah olarak calismaya
baslarsa St Mary’den ayriimasi gerekecektir. Bu
yUzden asl servisine gecmeyi tercih eder ve kari-
yerinin sonuna kadar St. Mary‘de kalir. 1906'da
arastrmalarina baslar. ilk yillar, bakteriler ve an-
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tiseptiklerle ilgilenir. insan dokularna zarar ver-
meyen antiseptik maddeler Uzerinde ¢calismaya
baglar. 1908-1914 arasinda burada okutmanlik
da yapar.

|. Dunya Savasl boyunca, orduda doktor
olarak hizmet verir. Bu donemde de arastir-

malarina devam eder. Burada, calisma
arkadaslariyla birlikte cok agir enfeksiyonlar-
la kargilasir. Ancak aslinda bunlar bugun icin
kGcuk sayabilecegimiz enfeksiyonlardir.
Fleming, “enfeksiyona neden olan mikroor-
ganizmalarla savasmaya yardimci olabilecek bir
kimyasal olmal” diye dustndr hep. Savas bo-
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yunca yarallarn tedavi edebilmek icin pek cok
yenilik yapar. iltihabin hastaliklarla savasmak icin
olustugunu kanitlar ve yaygin bir hastalik olan
frengiye karsi yeni bir tedavi gelistirir. Ancak da-
ha sonra yapacagi kesif bunlar gélgede bira-
kacaktir.

1918°de savas bitince tekrar St. Mary Tip
Okulu’na déner. 1920'lerde goézyas!, tUkurdk gibi
pek cok vicut sivisinda bulunan bir enzimin var-
Igini kesfeder. “Lizozim” adini verdigi bu enzim,
bakterilerin hiicre duvarlarina zarar vererek, on-
lan &ldardr. Ancak, antibiyotik etki gbsteren bu
enzim, agir enfeksiyonlarda etkili degildir.
Fleming, aramaya devam eder.

St. Mary’nin laboratuvarinda pek
cok is bir arada yurtttlmektedir ve
bu ylUzden burasi genelde du-
zensizdir. Ancak, bu duzensizlik
sansa donusur. Fleming
1928°de, iclerinde bakteri
Uretilen petri kaplarini te-
mizleyip duzenlemeye ca-
lisirken, biri dikkatini ce-
ker. CUnku, o zamanlarin
en ciddi enfeksiyonlarina
neden olan stafilokok gru-
bu bakterilerin bulundugu
bu kapta kuf olustugunu
gorlr. Sagirtict olan, bu ku-
fan cevresinde bakterisiz bir
bdlge olmasidir. Bakterilerle
basa ¢cikmanin yollarina strekli il-
gi duymus olan Fleming, kuften
bir drnek alir. Incelediginde bu-
nun Penicillium notafum adl kuf
mantar oldugunu anlar. Bu
kUfan, zararl bakterilerin gelis-
mesini engelleyen bir madde salgiladigini bulur.
Fleming, bakterileri 6ldidren bu etken maddeye
“penisilin® adini verir. Penisilinle baz deneyler
yapan Fleming, onu saf halde elde etmeyi bo-
saramaz. Ancak, kuf kdltdrdnun, 800 kez sulan-
dinldiginda bile, bakterilerin blyumesini engel-
ledigini gorUr. Yeni bulusunu zarar vermeyecek
bicimde hayvanlar Uzerinde dener.

Fleming’'in  1929°'da yayimladigl bulgulari,
cok az ilgi uyandinr. Bir sre daha kufle calisma-

Penisilinin kaynagi
Penicillium noratum

ya devam etse de, penisilini ayirmak ve artmak
¢ok zordur. Bu yuzden bu isi kimyacilara devre-
der. Ancak, tip dunyasinin yeteri kadar destek
vermemesi sonucu arastirma durur. Penisiline
karsi olan ilgi, bundan sonra ancak Il. Dunya Sa-
vasl sirasinda yeniden canlanir. 1940°da kimyaci
Ernst Chain ve Howard Florey, ise birakilan yer-
den devam ederek penisilini ayirmayi ve aritma-
yI basarirlar. Fareler Uzerinde yapilan bir deney-
de penisilin, streptokok grubu bakterileri éldUre-
rek enfeksiyonlu fareleri iyilestirir. Bu, buyuk bir
basarndir; ancak, penisilinin insanlarda kullanil-
masl icin gok daha buyuk miktarlarda (yaklasik
3000 kat fazlasi) elde edilmesi gerekir. Florey, in-
giliz ilag firmalarnnin ilgisini cekemeyin-
ce, ABD’ye yonelir ve burada peni-
silin Uretimine &nayak olur. 1.
Dunya Savasi sonlarinda, mut-

tefik kuvvetlere bagl tum as-

L kerlerdeki bakteri enfeksi-

¢ ¢ Yonlarni fedavi etmeye ye-
©, tecek kadar penisilin Gretil-

mektedir.

Fleming, uzmanlastigl
immunoloji (bagisikiik bili-
mi), bakteriyoloji ve kemo-
terapi Uzerine cok sayida
makale yazar. Bunlar, bilim-
sel dergilerde yayimlanir.
Calsmalarindan  &tart  pek
cok 6dul ve madalya kazanir.
1944 yiinda Sir unvanina, 1945°te
de Chain ve Florey’le birlikte
penisilinle yaptiklan ¢alismalar-
dan &ttrd Nobel Odull’ne layik
gorultr. Fleming., algcakgdnullt
bir bicimde penisilini doganin
yaptigini, kendisinin yalnizca onun varligini fark
ettigini sdyler. 1945 sonrasiysa anfibiyotik cagi
olur. 1948'de emekli olan Fleming, iki evlilik yo-
par ve bir oglu olur. 1955°de de bir kalp krizi so-
nucu olur.
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