
Bitkilerin, meyve ve tohumlar›n›n olabildi¤ince
uzaklara yay›lmas›n› sa¤layan özellikleri var.
Meyve ve tohumlar›n›, hayvanlar, rüzgâr ve su
arac›l›¤›yla yayan bitkiler oldu¤u gibi, bu ifli kendi
kendine gerçeklefltiren bitkiler de var. ‹flte,
yerf›st›¤› bu bitkilerden biri. Bu ifli nas›l yapt›¤›na
gelince... Yerf›st›¤› meyveleri toprak alt›nda
geliflir ve tohumlar› da orada olgunlafl›r.
Yerf›st›¤› kendi kendine döllenen bir bitki.
Yerf›st›¤›n›n çiçekleri döllendikten 10-12 gün
sonra, yumurtal›¤›n alt›nda, yani çiçe¤in
taban›ndan topra¤a do¤ru uzanan, borumsu bir
yumurtal›ksap› oluflur. Bu sap, ucunda bulunan
i¤ne biçimindeki sert doku katman› yard›m›yla

topra¤›n içine dald›ktan sonra döllenmifl
yumurta, yumurtal›ktan afla¤›ya do¤ru tafl›n›r.
Döllenmifl yumurta topra¤a ulaflt›¤›nda da
geliflmeye bafllar. Böylelikle saplar›n ucunda
kapsül biçiminde meyveler oluflur. Üzerinde a¤s›
damar ç›k›nt›lar› bulunan bu kapsüller 25-50 mm
uzunlukta, genellikle silindir biçiminde ve 1-4
bo¤umludur. Her bo¤umda oval biçimli bir
tohum bulunur. Bu tohumlar›n üzeri de
pembemsi ya da kahverengi-mor tonlar›nda,
zars› bir k›l›fla örtülüdür. Yerf›st›¤›n›n topra¤a
uzanan bir sap oluflturabilmesi, “jeotropizm” de
denen yereyönelim etkisiyle gerçekleflir.
Jeotropizm, bitkinin yerçekimine karfl› yapt›¤› bir
yönelme hareketidir. 

Yerf›st›¤›n›n besin de¤eri de çok yüksek.
Protein, ya¤, karbonhidrat, mineral maddeler ve
B vitaminlerince zengin bir besin. Ondan elde

Baklagiller dendi¤inde hemen
ço¤umuzun akl›na ilk olarak
nohut, mercimek, kurufasulye
ve bakla gelir. Ama baklagiller
ailesinde daha pek çok bitki yer
al›r. Bu bitkilerden biri de
yerf›st›¤›. 

F›st›klar›n
F›st›¤›...

Her fley yolunda giderse bu sa¤l›kl› yerf›st›¤› bitkisi kendi
kendini dölleyip, yeni tohumlar oluflturacak. Ama baz› toprak
kökenli mantarlar, uygun koflullar› bulduklar›nda onun
tohumlar› üzerinde geliflerek bozulmalar›na yol açabilir. Yani
yerf›st›¤›n›n hastalanmas›na, hatta ölümüne neden olurlar.
Bu nedenle yerf›st›¤› yetifltiricileri tar›msal ilaçlar kullanarak
hastal›k etkenleriyle savafl›rlar.
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edilen ürünler de çok nitelikli. Örne¤in, yerf›st›¤›
ya¤› en nitelikli k›zartma ve s›v› ya¤ özelli¤ine
sahip. Bu ya¤, yemeklik olarak kat› ve s›v› halde
kullan›ld›¤› gibi, bal›k konservecili¤inde, bisküvi,
pasta, flekerleme, ezme yap›m›nda da kullan›l›r.
Yerf›st›¤›ndan sabun da yap›l›r. Bir bitkinin ya¤›
ve suyu ç›kar›ld›ktan sonra geriye kalan kuru
kal›nt›s›na küspe denir. Yerf›st›¤›n›n hayvan yemi
olarak kullan›lan küspesi de çok nitelikli. Çünkü
yerf›st›¤› küspesi, hem protein aç›s›ndan çok
zengin hem de bilefliminde hiçbir zararl› 
madde yer alm›yor. Dolay›s›yla en de¤erli
küspelerden biri. 

Topra¤› Zenginlefltiriyor
Ekim nöbeti ve ekim yöntemleri toprak
ifllemede koruyucu rol oynar. Ayn› arazi parças›
üzerinde farkl› bitkilerin yetifltirilme s›ras›na ekim
nöbeti denir. Ekim nöbetinde amaç, topraktaki
besinleri tüketen bir bitki türünün ard›ndan,
topra¤› ›slah eden baklagil bitkilerinin
yetifltirilmesidir. Çapalama, topra¤›n kaz›l›p
kabart›lmas› demektir. Baz› bitkiler, yetiflme
süreleri boyunca topra¤›n çapalanmas›na
gereksinim duyarlar. Bu tip bitkilere “çapa bitkisi”
denir. Çapalama sayesinde, bitkinin bulundu¤u
toprak yabanc› otlardan ar›n›r ve havalan›r. ‹flte,
yerf›st›¤› da bir baklagil ve çapa bitkisi oldu¤u
için, yetiflti¤i yerin topra¤›n› “mutlu” ediyor.
Bitkilerin çok gereksinim duydu¤u azotu
topra¤a kazand›r›yor. Bir yandan da, kendinden
önceki bitkiye verilen gübreden de en iyi bir

biçimde yarar sa¤l›yor. Dahas›, çapa bitkisi
oldu¤u için, kendinden sonraki bitkilere otsuz,
kabart›lm›fl ve havalanm›fl bir toprak b›rak›yor.

Zararl›lar›...
Yerf›st›¤› bitkisine zarar verenlere gelince;
birincil zararl›s› yar›m santimetre büyüklü¤ündeki
k›rm›z› örümcekler. K›rm›z› örümcekler,
yerf›st›¤›n›n yapraklar›ndan bitki özsuyunu
emiyorlar. Yapraklar, mat, grimsi sar› bir renk
al›yor; sonra da kuruyup dökülüyorlar. Di¤er
zararl›lar›ysa, akarlar, böcekler; özellikle
may›sböcekleri ve gelinböcekleri,
yuvarlaksolucanlar ve kufllar. Bu zararl›lar,
yerf›st›¤›n› adeta yiyip bitiriyorlar.

Gereksinimleri....
Yerf›st›¤›, s›cak ve ›l›man iklimlerin bitkisi. Yani
Günefl’in s›cakl›¤›n› çok seviyor. Günefl’i sevdi¤i
kadar suya da tutkun. E¤er uzunca bir süre
susuz kal›rsa, tohumlar› geliflemiyor. ‹yi
havaland›r›lm›fl, gevflek yap›l›, kumlu t›nl›,
kalsiyumca zengin ve organik maddesi orta
derecede olan topraklar› ye¤liyor. Fazla a¤›r,  su
tutan ve ya¤›fll› topraklardan hofllanm›yor. Fazla
asidik ve bazik topraklar› de¤il, pH de¤eri 6,0-6,4
aras›ndaki topraklar› seviyor. Çünkü bu
koflullardaki topraktan besin maddelerinin
tümünü kolayl›kla alabiliyor. Fazla asitli
topraklardan, kalsiyum mineralini alam›yor;
kalsiyum alamazsa, tohumlar› geliflemiyor.
Yerf›st›¤›, çok kireçli topraklarda da, yeterli
demiri alamad›¤› için sarar›p solabiliyor. 
Yerf›st›¤›n›n en çok üretimini yapan ülke
Amerika Birleflik Devletleri. Ülkemizdeyse,
Samanda¤’dan Antalya’ya kadar uzanan k›y›
fleridinde yetifltirilen yerf›st›¤›, en yo¤un olarak
Osmaniye’de yetifltiriliyor. Yani yerf›st›¤›
Osmaniye’nin bir simgesi gibi. Ama yerf›st›¤›
üretiminde ülkemiz dünya üretiminde ne yaz›k ki
önemli bir paya sahip de¤il. Ülkemizde yerf›st›¤›
üretiminin ço¤almas›, yüksek verimli, nitelikli
çeflitler elde edilebilmesi ve ondan elde edilen
ürünlerin çeflitlenmesi için, yerf›st›¤› konusunda
daha fazla bilimsel araflt›rmalar yap›lmas›
gerekiyor. Yani her fleyin oldu¤u gibi,
yerf›st›¤›n›n da bilime gereksinimi var.
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