g o N
Baklagiller dendiginde hemen
cogumuzun aklina ilk olarak
nohut, mercimek, kurufasulye
ve bakla gelir. Ama baklagiller
ailesinde daha pek cok bitki yer
alir. Bu bitkilerden biri de
yerfistigi.

Bitkilerin, meyve ve tohumlarinin olabildigince
uzaklara yayllmasini saglayan ozellikleri var.
Meyve ve tohumlarini, hayvanlar, rizgar ve su
araciliglyla yayan bitkiler oldugu gibi, bu isi kendi
kendine gerceklestiren bitkiler de var. Iste,
yerfistigi bu bitkilerden biri. Bu isi nasil yaptigina
gelince... Yerfistigi meyveleri toprak altinda
gelisir ve tohumlarl da orada olgunlasir.
Yerfistigi kendi kendine ddllenen bir bitki.
Yerfistiginin cigekleri dollendikten 10-12 gun
sonra, yumurtaligin altinda, yani gicegin
tabanindan topraga dogru uzanan, borumsu bir
yumurtaliksapi olusur. Bu sap, ucunda bulunan
igne bi¢imindeki sert doku katmani yardimiyla
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topragin igine daldiktan sonra dollenmis
yumurta, yumurtaliktan asagiya dogru tasinir.
Dollenmis yumurta topraga ulastiginda da
gelismeye baslar. Boylelikle saplarin ucunda
kapsul biciminde meyveler olusur. Uzerinde ags|
damar cikintilarn bulunan bu kapsuller 25-50 mm
uzunlukta, genellikle silindir biciminde ve I-4
bogumludur. Her bogumda oval bigimli bir
tohum bulunur. Bu tohumlarin Uzeri de
pembemsi ya da kahverengi-mor tonlarinda,
zarsi bir kilifla ortuludur. Yerfistiginin topraga
uzanan bir sap olusturabilmesi, ‘jeotropizm” de
denen yereyonelim etkisiyle gergeklesir.
Jeotropizm, bitkinin yer¢ekimine karsi yaptigi bir
yonelme hareketidir.

Yerfistiginin besin degeri de ¢ok yuksek.
Protein, yag, karbonhidrat, mineral maddeler ve
B vitaminlerince zengin bir besin. Ondan elde

Her sey yolunda giderse bu saglikh yerfistigi bitkisi kendi
kendini doélleyip, yeni tohumlar olusturacak. Ama bazi toprak
kokenli mantarlar, uygun kosullari bulduklarinda onun
tohumlar lizerinde geliserek bozulmalarina yol acabilir. Yani
yerfistiginin hastalanmasina, hatta 6lumune neden olurlar.
Bu nedenle yerfistigi yetistiricileri tarimsal ilaglar kullanarak
hastalik etkenleriyle savasirlar.




edilen Urdnler de ¢ok nitelikli. Ornegin, yerfistigi
yagl en nitelikli kizartma ve sivi yag ozelligine
sahip. Bu yag, yemeklik olarak kati ve sivi halde
kullanildigr gibi, balik konserveciliginde, biskuvi,
pasta, sekerleme, ezme yapiminda da kullanilir.
Yerfistigindan sabun da yapllir. Bir bitkinin yagi
ve suyu ¢ikarildiktan sonra geriye kalan kuru
kalintisina kuspe denir. Yerfistiginin hayvan yemi
olarak kullanilan kuspesi de ¢ok nitelikli. Cunku
yerfistigi kuspesi, hem protein agisindan ¢ok
zengin hem de bilesiminde hicbir zararli

madde yer almiyor. Dolayisiyla en degerli
kuspelerden biri.

Toprag: Zenginlestiriyor

Ekim ndbeti ve ekim yontemleri toprak
islemede koruyucu rol oynar. Ayni arazi par¢asl
uzerinde farkli bitkilerin yetistiriime sirasina ekim
nobeti denir. Ekim nébetinde amag, topraktaki
besinleri tuketen bir bitki turantn ardindan,
toprag islah eden baklagil bitkilerinin
yetistirimesidir. Capalama, topragin kazilip
kabartiimasi demektir. Bazi bitkiler, yetisme
sureleri boyunca topragin ¢apalanmasina
gereksinim duyarlar. Bu tip bitkilere “capa bitkisi”
denir. Capalama sayesinde, bitkinin bulundugu
toprak yabanci otlardan arinir ve havalanir. iste,
yerfistigi da bir baklagil ve ¢apa bitkisi oldugu
icin, yetistigi yerin topragini *mutlu” ediyor.
Bitkilerin cok gereksinim duydugu azotu
topraga kazandiriyor. Bir yandan da, kendinden
onceki bitkiye verilen gubreden de en iyi bir

bicimde yarar saglyor. Dahasl, capa bitkisi
oldugu i¢in, kendinden sonraki bitkilere otsuz,
kabartiimis ve havalanmis bir toprak birakiyor.

Zararhlari...

Yerfistigl bitkisine zarar verenlere gelince;
birincil zararlisi yanm santimetre buyuklugundeki
kirmizi drumcekler. Kirmizi drimcekler,
yerfistiginin yapraklarindan bitki 6zsuyunu
emiyorlar. Yapraklar, mat, grimsi sari bir renk
aliyor; sonra da kuruyup dokulayorlar. Diger
zararlilariysa, akarlar, bocekler; ozellikle
mayisbocekleri ve gelinbdcekleri,
yuvarlaksolucanlar ve kuslar. Bu zararlilar,
yerfistigini adeta yiyip bitiriyorlar.

Gereksinimleri....

Yerfistigi, sicak ve iiman iklimlerin bitkisi. Yani
Gunesin sicakhigini ¢ok seviyor. Gunesi sevdigi
kadar suya da tutkun. Eger uzunca bir sure
susuz kalirsa, tohumlari gelisemiyor. lyi
havalandirimig, gevsek yapili, kumlu tinl,
kalsiyumca zengin ve organik maddesi orta
derecede olan topraklari yegliyor. Fazla agrr, su
tutan ve yagisl topraklardan hoslanmiyor. Fazla
asidik ve bazik topraklar degil, pH degeri 6,0-6,4
arasindaki topraklar seviyor. Cunku bu
kosullardaki topraktan besin maddelerinin
tumunu kolaylikla alabiliyor. Fazla asitli
topraklardan, kalsiyum mineralini alamiyor;
kalsiyum alamazsa, tohumlari gelisemiyor.
Yerfistigi, ¢ok kirecli topraklarda da, yeterli
demiri alamadig igin sararip solabiliyor.
Yerfistiginin en ¢ok Uretimini yapan ulke
Amerika Birlesik Devletleri. Ulkemizdeyse,
Samandag'dan Antalya'ya kadar uzanan kiy!
seridinde yetistirilen yerfistigi, en yogun olarak
Osmaniye'de yetistiriliyor. Yani yerfistig
Osmaniye’nin bir simgesi gibi. Ama yerfistig
uretiminde ulkemiz dinya uretiminde ne yazik ki
o6nemli bir paya sahip degil. Ulkemizde yerfistigi
uretiminin ¢ogalmasl, yuksek verimli, nitelikli
cesitler elde edilebilmesi ve ondan elde edilen
aranlerin ¢esitlenmesi icin, yerfistigr konusunda
daha fazla bilimsel arastirmalar yapiimasi
gerekiyor. Yani her seyin oldugu gibi,
yerfistiginin da bilime gereksinimi var.
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