
binicilik bungee jumping

1817’de bulunan bisiklet, o günden beri birçok
de¤iflikli¤e u¤rad›. 1970’lerin sonlar›nda arazide 
bisiklet yar›fl› yapmak isteyenlerin say›s› artt›. Da¤
bisikletleri, di¤erlerine oranla daha kal›n gövdeli,
a¤›r ve kal›n tekerleklere sahip. Bu bisikletlerin
say›lar› 24’e varan vitesleri, dik yamaçlardan inip
ç›karken bisikletçiye kolayl›k sa¤lar.

da¤ bisikleti kano

Su kaya¤›, 1922’de Ralphe Samuelson taraf›ndan
bulunmufl. Bu sporda kar kayaklar›na benzer kayak-
larla, bir deniz motoruna ba¤l› olan ipten tutunarak
su üzerinde kayabilmek amaçlan›r. Sporcular, su
üzerinde dengelerini koruyarak çeflitli akrobasi
hareketleri yaparlar.

1960’larda Amerika’da do¤an snowboard, Alp 
disiplini kaya¤› s›n›f›nda de¤erlendirilir, ancak farkl›
bir dald›r. Snowboard’da sporcular board denen bir
tahta üzerinde, ayakkab›lar› tahtaya sabitlenmifl
olarak ve baton kullanmadan kayarlar. Amaç,
yamaçlardan afla¤› en h›zl› biçimde inmek olabildi¤i
gibi çeflitli akrobatik hareketler de sergilenebilir..

Alp disiplini kaya¤› olarak da bilinir. Amac›, daha çok
dik yamaçlar boyunca en h›zl› flekilde ve hatas›z
olarak afla¤› kaymakt›r. Kayaklar›n kenarlar›nda 
bulunan çelikler sayesinde sporcular ani dönüfller
yapabilir ve durabilirler. Büyük slalom, slalom, inifl,
süper G ve kombine yar›fllar› gibi çeflitli s›n›flarda
yar›fllar düzenlenir.

Bu sporda, içinde soludu¤umuz hava bulunan
bas›nçl› tüple dal›fl yap›l›r. Dalg›ç, tüpten hava
soluyabildi¤i için bu dal›fllar çok uzun sürebilir ve
daha derine dal›nabilir. Genellikle bal›kadam 
elbisesi, a¤›rl›k kemeri, denge yele¤i ve palet gibi
malzemeler de kullan›l›r. Modern tüplü dal›fl›n
babas›, Kaptan Cousteau olarak bilinen Jacques
Cousteau’dur.

‹lk olarak 1970’lerin bafl›nda bulundu. Daha sonra
gelifltirilen delta kanat ortalama 1500-3000 m yük-
seklikte ve birkaç yüz km boyunca saatlerce uça-
bilmeye olanak tan›d›. Delta kanat, hava ak›mlar›
ve havadaki ›s› transferleri yard›m›yla yükselip 
alçalabilirken, pilotun a¤›rl›k merkezinin yer 
de¤ifltirmesiyle de istenen yöne gidebilir.

delta kanat

Da¤c›l›k, yüksek irtifa da¤c›l›¤› ve Alpinizm olarak iki
ana kola ayr›l›r. Yüksek irtifa da¤c›l›¤› 7000 ve 8000
m’nin üzerindeki da¤lara yap›lan ve birkaç hafta ya
da aya kadar de¤iflebilen zorlu t›rman›fllar› içerir.
Alpinizmse, daha alçak zirvelere daha k›sa sürede
yap›lan teknik t›rman›fllar› kapsar. 1953’te Sir
Edmund Hillary dünyan›n en yüksek zirvesi olan
Everest’e (8848 m) ilk t›rmanan da¤c› oldu.

da¤c›l›k

Trekking olarak da bilinir. Do¤a yürüyüflü,
da¤c›l›ktan farkl› olarak t›rmanmak yerine arazide
ya da patikalarda genellikle günü birlik yap›lan
yürüyüflleri içerir. Bu sporda harita ve pusula 
kullanabilmek önemlidir, yoksa sporcular do¤ada
yönlerini kaybedebilirler.

Dalga sörfünün ilk olarak 15. yüzy›lda Hawaii
yerlilerince bulundu¤u söylenir. Özellikle 
okyanuslara k›y›s› olan ülkelerde çok yayg›n bir
spor olan sörfte amaç, büyük dalgalar›n üzerine
ç›k›p dalgayla birlikte ilerlemek ya da dalgan›n
k›r›ld›¤› noktan›n alt›ndan geçebilmektir. Sörfçüler
için en büyük tehlikelerden biri köpekbal›klar›.

Hava bisikleti, yaln›zca kas gücüyle çal›flan bir hava
tafl›t› yapabilme iste¤inden do¤mufl bir araç. ‹lk
olarak 1977’de Bryan L. Allen adl› bir bisikletçi
taraf›ndan yap›ld›. Pervanesi, kanatlar› ve
kuyru¤uyla t›pk› bir uça¤a benzeyen hava 
bisikletleri pedallar› sayesinde motora gerek
kalmadan havada ilerleyebiliyor.

serbest dal›fl kaya t›rman›fl› kaykay - roller blade

Rüzâr sörfü, yelken ve sörf sporlar›n›n birleflimi
olarak ilk defa 1948’de Newman Darby taraf›ndan
bulundu. Ancak bir spor olarak kabul görmesi 1964
y›l›nda gerçekleflti. Rüzgâr ve dalgalar›n yard›m›yla
sporcunun yelkenine tutunarak sörf tahtas›
üzerinde ilerlemesinin amaçland›¤› sporda, rüzgâr›n
fliddeti ve dalgalar›n büyüklü¤üne göre farkl› 
kategorilerde yar›fllar düzenleniyor.  
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Yamaç paraflütü 1980’lerde uçaklara ba¤l›
kalmaks›z›n bir tepeden afla¤› koflarak paraflütle
havalanmak isteyen paraflütçülerce gelifltirildi.
Yüksekçe bir tepede yamaç afla¤› koflarak rüzgâr
ve hava ak›mlar›n›n etkisiyle havalanan sporcu,
denge ipleri sayesinde paraflütünün içindeki hava
miktar›n› de¤ifltirerek yön de¤ifltirebilir, yükselip
alçalabilir.

Yelkencili¤in tarihi de denizcili¤in tarihi kadar
eskilere dayan›r. A¤açtan yap›lan yelken
teknelerinin yerini, 1990’l› y›llarda ak›flkan mekani¤i
de hesaplanarak yap›lan karbonlisi tekneler ald›.
Yelken yar›fllar› tüm yar›flç›lar›n bir arada yar›flt›¤›
yar›fllar biçiminde yap›labildi¤i gibi, yar›flç›lar›n ikili
olarak birbirleriyle yar›flmalar› biçiminde de 
gerçekleflebilir.

Binicilik insan ve bir hayvan›n tak›m oluflturarak
yapt›¤› az say›daki sporlardan biri. 1660’ta 
düzenlenen ilk yar›flmadan sonra, zaman içinde 
binicilik çeflitli disiplinlere ayr›lm›fl ve baflta Avrupa
olmak üzere dünyan›n birçok ülkesinde
yayg›nlaflm›fl. Binicilik yar›flmalar› engel atlatma,
dresaj ve 3 gün yar›fllar› gibi farkl› s›n›flarda yap›l›r.

Uçurtma sörfü, 1980’lerin sonunda sörf ve uçma
tutkusunu birlefltirmek isteyen bir sörfçü taraf›ndan
bulunmufl. 1990’l› y›llar boyunca uçurtma yerine
delta kanat ve yamaç paraflütü gibi çeflitli aletler
kullan›larak yeni modelleri gelifltirilmifl. Bu sporda
da sporcular, rüzgâr›n fliddeti ve yönüne göre,
suyun kald›rma kuvvetinin de yard›m›yla su
üzerinde ilerliyorlar. 

Rafting, son y›llarda ülkemizde de çok yayg›nlaflan
bir akarsu sporu. Daha çok grup halinde yap›lan bu
sporda, nehir boyunca ak›nt›yla birlikte ilerlenir.
Akarsuyun kayal›k, engebeli ve çok h›zl› akan 
yerlerinde bottan düflmelere karfl›, sporcular can
yele¤i ve kask giyerler.

Kros kayaklar›na benzer kayaklarla yap›lan kayakla
atlama sporunun kökleri 1800’lü y›llar›n sonlar›na
dayan›r. Yüksek bir rampa boyunca h›zla kayarak
en uzak noktada yere inmenin amaç oldu¤u bu
sporda denge en önemli ö¤e. Sporcunun h›z›n› ve
dengesini etkilememesi için baton kullan›lmaz.

Amaç, önceden hakemlerce bir yere gizlenmifl bir
fleyi bulmak ya da belirlenmifl bir hedefe ulaflmak.
Bölge haritas›, pusula ve bir not defteri kullanmak
yeterli. Sporcu, birçok küçük hedefe ulaflarak 
burada kendisini bekleyen yeni ipuçlar›n› bulur ve
en k›sa sürede ana hedefe varmaya çal›fl›r. Bunu,
yürüyerek, koflarak, bisikletle ya da kayakla 
yapabilir.

1970’lerin sonlar›nda patene benzeyen, ancak
ayakkab› yerine alt›nda tekerlekler bulunan tahta
ya da sert plastikten yap›lma kaykaylar ç›kt›. Kaykay
ve roller blade denen yeni tür patenler özellikle
gençler aras›nda çok yayg›n. Bunlar›n, yar›flmalar›
rampalardan atlanarak yap›lan akrobasi ya da h›z
yar›fllar› biçiminde yap›l›yor.

Bungee jumping, 1980’lerin sonlar›nda tüm dünyada
yayg›nlaflt›. Çok sa¤lam, kal›n ipler ve emniyet 
sistemleriyle ayaklar›ndan ba¤lanan kifli, kendisini
yüksek bir yerden bofllu¤a b›rak›r. Bir süre serbest
olarak düfltükten sonra ba¤l› oldu¤u ip sayesinde
yere varmadan ipte as›l› kal›r. Durduktan sonra ya
bir makara sistemiyle geri çekilir ya da iple birlikte
afla¤› indirilir.

Kürek, bilinen en eski sporlardan biri. Kesin olarak
bilinmemekle birlikte ilk defa Eski M›s›r’da ortaya
ç›kt›¤› söyleniyor. Özellikle üniversite tak›mlar›
aras›nda büyük çekiflmelere sahne olan kürek
yar›fllar›, tek kürek ve iki kürek kullan›lan iki farkl›
dalda yap›l›yor. Ayr›ca, tek kifliden 14 kiflilik tak›mlara
kadar farkl› s›n›flarda yar›fllar düzenleniyor.

Binlerce y›l önce sünger avc›lar›nca keflif, avlanmak
ve bat›k gemilerden ganimet ç›karmak amac›yla
yap›lan serbest dal›fl, zamanla bir spor dal› oldu.
Sporcunun hiçbir yard›mc› soluk arac› kullanmadan
nefesini tutarak yapt›¤› dal›fllar› içeren serbest dal›fl
yar›flmalar› farkl› s›n›flarda gerçeklefltiriliyor. Ülkemiz-
den Yasemin Dalk›l›ç da bu sporda dünya rekort-
meni sporculardan biri.

Kaya t›rman›fl›, yan geçifl denen ve ip kullanmadan,
fazla yükselmeden yap›lan kayada ilerleme, ip
yard›m›yla üstten emniyet al›narak yap›lan "top
rope" ç›k›fllar, önde t›rmanan sporcunun kaya
duvar› boyunca emniyet malzemeleri yerlefltirme-
siyle gerçekleflen lider t›rman›fl ve sporcunun tek
bafl›na ve ip kullanmadan gerçeklefltirdi¤i
t›rman›fllar gibi birçok farkl› biçimde yap›l›yor. 

Paraflüt, önceleri tümüyle askeri amaçl› bir araçken,
daha sonralar› sportif bir kimlik kazand›. Ayr›ca, bir
kaza an›nda pilotlar›n uça¤› terketmek için
kulland›klar› bir güvenlik arac›d›r. Günümüzde
paraflütçülük, yamaç paraflütü ya da serbest
paraflüt gibi birçok farkl› dalda yap›l›yor.  

Daha çok kuzey ülkelerinde yayg›n olan kros
kaya¤›, bu ülkelerde k›fllar›n çok karl› geçmesi
nedeniyle bir ulafl›m arac› olarak da kullan›l›r. Bu
sporda, klasik teknik denen fule, paten tekni¤i ve
kombine dallar›nda yar›fllar düzenlenir. Belli bir
parkurda kayarken bir yandan da hedeflere tüfekle
at›fl yap›lan biatlon da, kros kaya¤› dallar›ndan
biridir.
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Kuzey Amerika yerlilerinin ulafl›m arac› olan kano,
zamanla spor ve e¤lence amac›yla da kullan›lmaya
baflland›. Önceleri hufl a¤ac›n›n gövdesinin 
oyulmas›yla yap›lan kanolar, daha sonra karbon lifi
gibi birçok baflka malzemeden üretilmeye
baflland›. K›sa ve iki uçlu bir kürek, bir kano ve sizi
al›p götürecek akarsu ya da deniz, bu sporu 
yapabilmek için yeterli.

Daha çok bir tak›m sporu olan ma¤arac›l›kta,
ma¤aran›n türüne göre yürüyüfl, ipli inifl ve hatta
içinde akarsu bulunan ma¤aralarda botla geçifller
yap›labilir. Ma¤arac›lar, karanl›k olan ma¤aralarda
önlerini görebilmek için karpit denen bir lamba ya
da bunlar›n yeni çeflitlerini kullan›rlar. Ayr›ca
denizalt›ndaki ma¤aralara dal›fllar da 
gerçeklefltirilir. 
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kayakla atlama tüplü dal›fldo¤ada yön bulma rafting kros kaya¤›paraflüt ma¤arac›l›k kürek uçurtma sörfü
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snowboard su kaya¤›slalom kaya¤› dalga sörfü hava bisikletido¤a yürüyüflü rüzgâr sörfü yamaç paraflütü yelken
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