1817de bulunan bisiklet, o glinden beri birgok
degisiklige ugrad. 1970'lerin sonlarinda arazide
bisiklet yarisi yapmak isteyenlerin sayisi artti. Dag
bisikletleri, digerlerine oranla daha kalin gévdel,
agrr ve kalin tekerleklere sahip. Bu bisikletlerin
sayllar 24'e varan vitesleri, dik yamaglardan inip
cikarken bisikletciye kolaylik saglar.

doga sporlari

dogada yon bulma

Amag, énceden hakemlerce bir yere gizlenmis bir
seyi buimak ya da belirlenmis bir hedefe ulasmak.
Bdlge haritasl, pusula ve bir not defteri kullanmak
yeterli. Sporcu, birgok kiguk hedefe ulasarak
burada kendisini bekleyen yeni ipuglarini bulur ve
en kisa strede ana hedefe varmaya ¢aligir. Bunu,
yuruyerek, kosarak, bisikletle ya da kayakla
yapabilir.

doga sporlari

slalom kayagi

Alp disiplini kayagi olarak da bilinir. Amaci, daha gok
dik yamaglar boyunca en hizli sekilde ve hatasiz
olarak asagn kaymaktir. Kayaklarin kenarlannda
bulunan ¢elikler sayesinde sporcular ani déndgler
yapabilir ve durabilirler. Buyuk slalom, slalom, inig,
super G ve kombine yariglan gibi ¢esitli siniflarda
yariglar dizenlenir.

sporlari

binicilik

Binicilik insan ve bir hayvanin takim olusturarak
yaptig az sayidaki sporlardan biri. 1660'ta
duzenlenen ilk yansmadan sonra, zaman iginde
binicilik gesitli disiplinlere ayrimis ve basta Avrupa
olmak Uzere dunyanin birgok Ulkesinde
yayginlasmis. Binicilik yarnismalar engel atlatma,
dresaj ve 3 gln yarislari gibi farkli siniflarda yapilr.

kayakla atlama

Kros kayaklarina benzer kayaklarla yapilan kayakla
atlama sporunun kokleri I8001U yillarin sonlarina
dayanir. Yuksek bir rampa boyunca hizla kayarak
en uzak noktada yere inmenin amag oldugu bu
sporda denge en énemli 6ge. Sporcunun hizini ve
dengesini etkilememesi icin baton kullaniimaz.
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snowboard

1960larda Amerika'da dogan snowboard, Alp
disiplini kayagi sinifinda degerlendirilir, ancak farkli
bir daldir. Snowboard'da sporcular board denen bir
tahta Uzerinde, ayakkabilan tahtaya sabitlenmis
olarak ve baton kullanmadan kayarlar. Amag,
yamaglardan asagi en hizli bicimde inmek olabildigi
gibi ¢esitli akrobatik hareketler de sergilenebilir..

Bungee jumping, 1980'erin sonlarinda tim didnyada
yayginlasti. Cok saglam, kalin ipler ve emniyet
sistemleriyle ayaklanndan baglanan kisi, kendisini
yuksek bir yerden bosluga birakir. Bir stre serbest
olarak dusttkten sonra baglh oldugu ip sayesinde
yere varmadan ipte asili kalir. Durduktan sonra ya
bir makara sistemiyle geri ¢ekilir ya da iple birlikte
asag! indirilir.

Bu sporda, i¢inde soludugumuz hava bulunan
basin¢l tuple dalis yapilir. Dalgig, tipten hava
soluyabildigi icin bu daliglar cok uzun surebilir ve
daha derine dalinabilir. Genellikle balikadam
elbisesi, agirlik kemeri, denge yelegi ve palet gibi
malzemeler de kullanilir. Modern taplu dalisin
babasl, Kaptan Cousteau olarak bilinen Jacques
Cousteaudur.

d EX-
su kayagi

Su kayag, 1922'de Ralphe Samuelson tarafindan
bulunmus. Bu sporda kar kayaklarina benzer kayak-
larla, bir deniz motoruna bagl olan ipten tutunarak
su Uzerinde kayabilmek amaglanir. Sporcular, su
Gzerinde dengelerini koruyarak ¢esitli akrobasi
hareketleri yaparlar.

Kuzey Amerika yerlilerinin ulagim araci olan kano,
zamanla spor ve eglence amaciyla da kullaniimaya
baglandi. Onceleri hus agacinin gdvdesinin
oyulmaslyla yapilan kanolar, daha sonra karbon lifi
gibi birgok baska malzemeden uretimeye
baslandi. Kisa ve iki u¢lu bir kdrek, bir kano ve sizi
alip géturecek akarsu ya da deniz, bu sporu
yapabilmek igin yeterli.

Rafting, son yillarda Ulkemizde de ¢ok yayginlasan
bir akarsu sporu. Daha ¢ok grup halinde yapilan bu
sporda, nehir boyunca akintiyla birlikte ilerlenir.
Akarsuyun kayalik, engebeli ve ¢ok hizli akan
yerlerinde bottan dusmelere karsi, sporcular can
yeledi ve kask giyerler.
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dalga sorfii

Dalga sorfunun ik olarak 15. ytzyilda Hawaii
yerlilerince bulundugu séylenir. Ozellikle
okyanuslara kiyisi olan ulkelerde ¢ok yaygin bir
spor olan sérfte amag, buyuk dalgalann Gzerine
Gikip dalgayla birlikte ilerlemek ya da dalganin
kirldigi noktanin altindan gegebilmektir. Sorfculer
icin en buyuk tehlikelerden biri kopekbaliklari.

dc 2]
dagcilik

Dagcilk, yuksek irtifa dagciligr ve Alpinizm olarak iki
ana kola ayrilir. Ylksek irtifa dagciligi 7000 ve 8000
m'nin Uzerindeki daglara yapilan ve birkag hafta ya
da aya kadar degisebilen zorlu tirmaniglan igerir.
Alpinizmse, daha algak zirvelere daha kisa strede
yapilan teknik tirmaniglarn kapsar. 1953'te Sir
Edmund Hillary dinyanin en yuksek zirvesi olan
Evereste (8848 m) ilk tirmanan dagci oldu.

Parasut, dnceleri timuyle askeri amagli bir aragken,
daha sonralar sportif bir kimlik kazandi. Ayrica, bir
kaza aninda pilotlarin ugag terketmek igin
kullandiklar bir gavenlik aracidir. GUnuimuzde
paragUtcullk, yamag parasitl ya da serbest
parasut gibi bircok farkli dalda yapiliyor.

Trekking olarak da bilinir. Doga yurdyusu,
dagciliktan farkli olarak trmanmak yerine arazide
ya da patikalarda genellikle ginu birlik yapilan
yurtyusleri icerir. Bu sporda harita ve pusula
kullanabilmek énemlidir, yoksa sporcular dogada
yoénlerini kaybedebilirler.

delta kanat

ilk olarak 1970%erin basinda bulundu. Daha sonra
gelistirilen delta kanat ortalama 1500-3000 m yuk-
seklikte ve birkag yUz km boyunca saatlerce uga-
bilmeye olanak tanidi. Delta kanat, hava akimlari
ve havadaki s transferleri yardimiyla yukselip
alcalabilirken, pilotun agirlik merkezinin yer
degistirmesiyle de istenen yone gidebilir.

kros kayagi

Daha ¢ok kuzey Ulkelerinde yaygin olan kros
kayag, bu Ulkelerde kislarin ¢ok karli ge¢gmesi
nedeniyle bir ulagim araci olarak da kullanilir. Bu
sporda, klasik teknik denen fule, paten teknigi ve
kombine dallarinda yariglar dizenlenir. Belli bir
parkurda kayarken bir yandan da hedeflere tufekle
atis yapilan biatlon da, kros kayadi dallanndan
biridir.

Hava bisikleti, yalnizca kas gucuyle alisan bir hava
tasiti yapabilme isteginden dogmus bir arag. Ik
olarak 1977'de Bryan L. Allen adli bir bisikletci
tarafindan yapildi. Pervanesi, kanatlar ve
kuyruguyla tipki bir ugaga benzeyen hava
bisikletleri pedallan sayesinde motora gerek
kalmadan havada ilerleyebiliyor.

serbest dalis

Binlerce yil 6nce slinger avcilarinca kesif, avianmak
ve batik gemilerden ganimet ¢ikarmak amaciyla
yapllan serbest dalis, zamanla bir spor dali oldu.
Sporcunun higbir yardimei soluk araci kullanmadan
nefesini tutarak yaptigi dalislari iceren serbest dalig
yangmalari farkl siniflarda gerceklestiriliyor. Ulkemiz-
den Yasemin Dalkilig da bu sporda dlnya rekort-
meni sporculardan biri.

magaracilik

Daha ¢ok bir takim sporu olan magaracilikta,
magaranin tarine gére yurlyus, ipli inis ve hatta
icinde akarsu bulunan magaralarda botla gegisler
yapllabilir. Magaracilar, karanlik olan magaralarda
onlerini gérebilmek igin karpit denen bir lamba ya
da bunlarin yeni ¢esitlerini kullanirlar. Ayrica
denizaltindaki magaralara daliglar da
gerceklestirilir.

Ruzar sorfl, yelken ve sorf sporlarinin birlegimi
olarak ilk defa 1948'de Newman Darby tarafindan
bulundu. Ancak bir spor olarak kabul gérmesi 1964
yilinda gergeklesti. Rizgar ve dalgalarin yardimiyla
sporcunun yelkenine tutunarak sorf tahtasi
Uzerinde ilerlemesinin amaglandigi sporda, riizgarn
siddeti ve dalgalarin blyukluglne gére farkii
kategorilerde yanslar duzenleniyor.

Kaya tirmanisi, yan gecis denen ve ip kullanmadan,
fazla yukselmeden yapilan kayada ilerleme, ip
yardimiyla Ustten emniyet alinarak yapilan "top
rope" ¢ikislar, &nde tirmanan sporcunun kaya
duvar boyunca emniyet malzemeleri yerlestirme-
siyle gerceklesen lider trmanig ve sporcunun tek
basina ve ip kullanmadan gerceklestirdigi
tirmanislar gibi birgok farkll bicimde yapiliyor.

Karek, bilinen en eski sporlardan biri. Kesin olarak
bilinmemekle birlikte ilk defa Eski Misirda ortaya
cktig sdyleniyor. Ozellikle Gniversite takimlar
arasinda buyuk ¢ekismelere sahne olan kirek
yariglan, tek kirek ve iki kirek kullanilan iki farkli
dalda yapiliyor. Ayrica, tek kisiden 14 kisilik takimlara
kadar farkl siniflarda yanslar duzenleniyor.

doja sporlari

yamacg parasiitii

Yamag parasitu 1980lerde ugaklara bagl
kalmaksizin bir tepeden asagi kosarak parasutle
havalanmak isteyen parasttgulerce gelistirildi.
Yiksekge bir tepede yamag asagl kosarak riizgar
ve hava akimlarninin etkisiyle havalanan sporcu,
denge ipleri sayesinde parasutinun igindeki hava
miktarini degistirerek yon degistirebilir, yikselip
alcalabilir.
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kaykay - roller blade

1970'lerin sonlarinda patene benzeyen, ancak
ayakkabi yerine altinda tekerlekler bulunan tahta
ya da sert plastikten yapiima kaykaylar ¢ikti. Kaykay
ve roller blade denen yeni tur patenler 6zellikle
gencler arasinda ¢ok yaygin. Bunlarin, yarismalari
rampalardan atlanarak yapilan akrobasi ya da hiz
yarislar biciminde yapiliyor.

ucurtma sorfii

Ugurtma sorfu, 19807erin sonunda sérf ve ugma
tutkusunu birlestirmek isteyen bir sorfcu tarafindan
bulunmus. 19901 yillar boyunca ugurtma yerine
delta kanat ve yamag parasutu gibi gesitli aletler
kullanilarak yeni modelleri gelistirilmis. Bu sporda
da sporcular, rizgarin siddeti ve yénine gore,
suyun kaldirma kuvvetinin de yardmiyla su
Uzerinde ilerliyorlar.

Yelkenciligin tarihi de denizciligin tarihi kadar
eskilere dayanir. Agactan yapilan yelken
teknelerinin yerini, 9901 yillarda akiskan mekanigi
de hesaplanarak yapilan karbonlisi tekneler aldi.
Yelken yanglari tim yanscilarin bir arada yaristigi
variglar biciminde yapilabildigi gibi, yariscilarin ikili
olarak birbirleriyle yarismalar biciminde de
gerceklesebilir.




