Cikolatanin ilk olarak
birkag bin yil 6nce
Mayalar tarafindan
yapildigi dustintluyor.

Mayalar da, Aztekler

de cikolatayi baharatli
ve aci bir icecek olarak
tuketiyordu. Cikolataya
baharatlarin disinda
kirmizi biber ve misir unu
kattiklari da biliniyor.
Cikolatay: bir kaptan
digerine tekrar tekrar
bosaltarak képurttyor,
sonra da iciyorlard.
Ancak bu icecedi Mayalar
sicak, Aztekler’se soguk
olarak iciyordu.
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Kakao agacinin Mayalar‘dan
énce o bélgede yasamis

olan Olmekler tarafindan da
yetistirildigi tahmin ediliyor.
Buna karsin Olmekler’in
cikolata yapip yapmadiklari
bilinmiyor.

Olmekler, Mayalar
ve Aztekler Kuzey
Amerika’nin guneyinde
ve Orta Amerika’da
yasamis uygarliklard:.

Arkeolojik alanlarda
bulunmus olan kaplarin
uzerindeki resimler ve bazi
kaplardaki cikolata kalintilar
Mayalar‘in ve Aztekler’in
cikolatay: icecek olarak
tukettigini gosteriyor.

Mayalar’in ve
Aztekler’in kakao
tohumlarini para
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olarak da kullandiklar:

Cikolata her iki uygarlikta da daha cok térenlerde ve 6zel

gunlerde tuketiliyordu.
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biliniyor.




1500’14 yillarda Orta
Amerika’daki Aztek
topraklarina Avrupa‘dan
gelen kasifler kakao ve

D cikolatayla tanist.

Kasifler kakao ve
cikolatayr Avrupa’ya
getirdiler. Kakao ve
cikolata tim dunyaya
Avrupa’dan yayildi.

Avrupa’da cikolata icine
seker katilarak tatl ve sicak
bir icecek olarak tuketilmeye
baslandi. Cikolatanin kati bir
yiyecek haline getirilmesiyse
daha sonralari gerceklesti.

Sutlu cikolatalar ilk olarak 1800°IG
yillarda tretilmeye baslandi

Mayalar’in ve Aztekler’in
kakao tohumlarindan
cikolata uretmek icin

Cikolatanin tim diinyada yaptiklari islemler ginimuzde

sevilmesiyle birlikte yqp||an|qra COk benzer.
cok farkli cesitleri de

uretilmeye basland:.

Suzan Lema Gencer
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