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Getty TURKIYE

Ekmekgraptyoruz!

Mikroorganizmalarin Dinyasina Yolculuk yazisinda da
bahsettigimiz gibi bir maya mantari olan ekmek mayasi tek hicreli
bir canli ve ekmek yapiminda kullaniliyor. Peki ekmek mayasi ne
yaptyor? Birlikte mayall bir ekmek yaparak bunu gorelim.
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» Maya mantarlari tomurcuklanarak
b

ve belirli bir buykluge ulaginca

Tomurcuklanan

bir maya hicresi b e

hucresinin
tomurcugu

Ekmegi yapmak i¢in maya karigimi, un, tuz ve sudan bir hamur elde ediyoruz.
Maya karigimina koydugumuz ilik su, st ve geker mayanin hizla gogalmast igin uygun
bir ortam olugturuyor. Maya, gekeri besin olarak kullaniyor ve sindirimin sonucunda
karbondioksit gazi agiga gikiyor. Béylece ekmek hamurunun iginde kabarciklar oluguyor.

Bu kabarciklar hamurun kabarmasini sadliyor. Ekmegin iginde gérdugumaz bogluklar,
F mayanin neden oldugu gaz kabarciklarindan kaynaklaniyor.
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... ¢ogalir. Maya hicrelerinin (izerinde kiguk “
“  tomurcuklar olugur. Bu tomurcuklar bayar ~

=" ana hicreden ayrilir. Boylece yeni =
= maya hacreleri olugmug olur. .
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Malzemeler

4 su bardagi bugday unu 3
1-su-bardagt yulaf unu

1su bardagdi su } '
1tatl kagi§i tuz (tepeleme) ~ 1¢ay bardagi thk su
Mutfak bezi ¢ U -

Maya karigimi igin malzemeler y
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2/3 paket yag maya

i

1gorba kagigi seker

\1_,) Yag mayay! bir kdseye koyun.

' Uzerine maya karigimi igin gereken
diger malzemeleri ekleyin.
Malzemeleri iyice karigtirin ve oda J
sicakliginda yirmi dakika bekletin.

Derin bir kaba unlari ve tuzu ‘
koyun. Uzerine yirmi dakika
beklettiginiz maya karigimini

ve suyu ekleyerek malzemeleri

iyice yogurun.

Hazirladiginiz hamuru ilik bir

ortamda yirmi dakika daha bekletin.
Bu hamurdan yumruk blyklaginde
toplar yapin.

f/ Hafifce yagladiginiz firin tepsisine
ya da kabina bu toplari yerlegtirin.
Toplarin Gzerini nemli bezle :
T . Orterek bir saat dinlendirin. ;f

Onceden isitiimig

firrnda 190 derecede
ekmeklerinizi Gzerleri
kizarincaya kadar pigirin.

Segil Guveng Heper
Gizim: Bengi Genger
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