
Vücudum!  
Aynada
kendime
bakarken
beynimizin

vücudumuzun yöneticisi oldu¤u
akl›ma geldi. Beynimiz olmadan hiçbir
fley yapamay›z. Aynada gözlemlerime
devam ettim. ‹ki gözümün de sürekli
ayn› yöne do¤ru bakt›¤›n›,
birbirlerinden ba¤›ms›z hareket
etmediklerini gözlemledim. Bunu
sa¤layan›n da beynimiz oldu¤unu
ö¤rendim.       

‹ layda Ar›n
Belkent ‹ÖO / 5-A / Kufladas› / Ayd›n

Aynadaki Ben

Aynada ilk olarak yüzüme bakar›m. Bir

sabah aynada yüzüme bak›nca 5 duyu

organ›m akl›ma geldi. Aynaya biraz

yaklafl›nca derimi ve kemik yap›m›

gözlemleyebildim. Bir boy aynas›ndaysa

tüm vücudumu gözlemleyebildim. Boy

aynas›nda özellikle kollar›m› ve

bacaklar›m› inceleme f›rsat› buldum.

P›nar  Arg›ndo¤an

Atatürk ‹ÖO / 5-A / ‹stanbul

Gökyüzü gözlemlerinizi bekliyoruz. 

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Gözlem Defterinizden Köflesi
Atatürk Bulvar›/No: 221/06100/Kavakl›dere/Ankara44 Bilim Çocuk

‹flte Ben!
Aynada kendime bakt›¤›mda tüm
arkadafllar›mdan farkl› oldu¤umu
gözlemledim. Asl›nda yaln›zca benim
de¤il, herkesin birbirinden farkl› oldu¤usonucuna vard›m. Örne¤in baz›
arkadafllar›m sar›fl›n, baz›lar› esmer.
Baz›lar› küçük gözlü, baz›lar› büyük!
Görünüflümün oldu¤u kadar kiflili¤iminde di¤erlerinden farkl› oldu¤unu
gözlemledim. Merakl›, komik biriyim.
Ben farkl›y›m. 

F.  Ezgi  K› l ›ç
Atatürk  ‹ÖO / 5-C / Malatya

Ben Benim!
Aynada ilk olarak
yüzüme bakar›m.
Bir sabah aynada
yüzüme bak›nca 5
duyu organ›m akl›ma geldi. Aynaya
biraz yaklafl›nca derimi ve kemik
yap›m› gözlemleyebildim. Bir boy
aynas›ndaysa tüm vücudumu
gözlemleyebildim. Boy aynas›nda
özellikle kollar›m› ve bacaklar›m›
inceleme f›rsat› buldum.

Gizi lsu Horuz
Hilal Nemciye Hüsnü Ataberk ‹ÖO / 3-D / Bornova / ‹zmir 
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Kendim
Aynaya
bakt›¤›mda
herkesten farkl›
oldu¤umu
gördüm. Saçlar›m
ve gözlerim
kahverengi.
Yüzüm yuvarlak!
Saçlar›m›n üst

k›sm› da dik duruyor. Ayr›ca boyumun
yafl›ma göre normal uzunlukta
oldu¤unu da gözlemledim.  

Berke Aky› l
Balibey ‹ÖO / 3-B / Mustafakemalpafla / Bursa 

Kendimi Gözlemliyorum

‹nsanlar olaylar karfl›s›nda sinirlenir,
üzülür, flafl›r›r ve benzeri birçok duygu
yaflar. Bu duygularla kendimizi ifade
ederiz. Vücudumuzun da
duygular›m›zla ba¤›nt›l› olarak
hareket etti¤ini fark ettim. Bunu
gözlemleyebilmek için bir süre
aynan›n karfl›s›na geçip kendimi
izledim. Beni mutlu eden, üzen,
sinirlendiren olaylar› akl›ma getirdim.
Aynada gözlemlediklerim,
hareketlerimizin duygular›m›zla
beraber de¤iflti¤ini kan›tlam›fl oldu. .

Ceren Oduncu
Atatürk ‹ÖO / 6-A / Uzunköprü / Edirne

Aynadaki Yüzüm

Bazen aynan›n karfl›s›na geçip kendimi

gözlemliyorum. Bu aralar yüzümde

sivilcelerin ç›kt›¤›n› fark ettim. Gün

boyunca yüzümün ald›¤› flekiller de

dikkatimi çekti. Örne¤in, sabah

uyand›¤›mda göz kapaklar›m›

kald›rmakta güçlük çekti¤imi ve

uykulu bir halde gezdi¤imi, elimi-

yüzümü y›kamak için gitti¤imde

banyodaki aynada gözlemledim.

Yüzüme çarpt›¤›m so¤uk su sayesinde

göz kapaklar›m biraz araland›. Sabah

kahvalt›dan sonraysa bayg›n

bak›fllar›mdan eser kalmad›. Akflam

oldu¤unda da ayn› olaylar›n tersine

yafland›¤›n› fark ettim. Aç›k olan

gözlerim saatler ilerledikçe

kapanmaya bafllad›.

Gökmen Beflik

TEK ‹ÖO / 6-E / Gölbafl› / Ankara  
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