el en
YAZ sicaginpa

Kis uykusuna yatan hayvanlari
pek cogunuz duymussunuzdur. Peki
bazi hayvanlarin da yaz uykusuna
yattigin biliyor muydunuz? Kisin
soguk ginlerini uykuda gecgiren
hayvanlar oldugu gibi yazin sicak
gunlerini uykuda gecirenler de var.
Gelin, bu sicacik gunlerde biyuk
olasilikla uykuda olan bazi yaz
uykucularini taniyahm.

Baz! hayvanlar hava sicakligindaki degigimlerin
olumsuz etkilerinden korunmak igin ¢egitli
yontemler kullanir. Ornedin havalar sogudugunda
bazi hayvanlar kig uykusuna yatar. Havalar ¢ok /
1Isindiginda da yaz uykuculart igin bir dinlenme
sureci baglar. Bu suregte su ve enerjiden de i\
tasarruf ederler. ___—
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Yaz uykucularinin gogunun vicut
sicakliklari, bulunduklart ortamin sicakligina
gore degisir. Yani vucut sicakliklart ortam
sicaksa artar, ortam soguksa azalir. igte
bu yGzden sicak havalarda, toprak altindaki
oyuklar gibi gblge ve serin yerlerde
uykuya dalmak onlar igin kurtarici olur.

Hava ¢ok sicak.

} En iyisi gidip
’ uyumak igin serin

bir yer bulayim.

Benekli bataklik kaplumbagasi, vicut

sicakligi ortama gore degigen canlilardan biri.
Yagaminin ¢ogunu suda gegiren, gok kuglk bir
kaplumbaga tira. Kayalarin ya da katiklerin
Gzerinde glunegin tadini gikarmayi sevse de
yazin sicakliklar gok arttiginda uyku hdline
geger. Uyumak igin genellikle bataklik kenarlari
ya da yaprak yidinlarinin arasini seger.

Bir kurbaganin yillarca su igmeden

yagamini devam ettirebilecegini soylesek
gagirir miydiniz? Su tutucu kurbaga, ¢ok
sicak ve kurak glnleri toprak altinda gomala
olarak gegirir. Vicudunun gevresini su
gegirmeyen bir dig deriyle kaplar ve yaz
uykusuna baglar. Vicudunda tuttugu su
sayesinde burada beg yila kadar su igmeden
yagayabilir. Kuraklik bittiginde uykusundan
uyanip dig derisini yer ve enerji saglar.
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su seviyesinin duguk oldugu tath sularda,
zemine yakin yazer. Akcigerleri sayesinde

suyun diginda soluk alip verebilir. Ancak

kuraklik nedeniyle sular tamamen cekilirse
tabanda bir tnel agar ve burada yaz ~
uykusuna dalar. Vacudunu saran yari

akigkan sivi, uyku sirasinda vacudunun

nemli kalmasina yardim eder.

= Afrika akcigerli baligi gogunlukla
-~ =@ -~
N

Goz alici rengiyle karginizda Christmas
Adas! kirmizi yengeci! Sicak havalarda
kabugunun kurumamasit i¢in genellikle
guneg 1ginlarindan kaginir ve kazdigi yuvada
zaman gegirir. Kurak dénemlerdeyse

bu yuvanin girigini kapatip yaklagik 3 ay
strecek yaz uykusuna baglar. Kurakligin
bittigi, yagiglarin bagladigi zamana kadar
bu yuvada yagamina devam eder.

Yakinsak ugur bocegi de su ve besin
bulmakta zorluk ¢ektigi, sicaktan olumsuz
etkilenmeye bagladigi glnlerde uykuya
dalar. Bunun igin genellikle yaprak
kamelerinin arasina, adag¢ dallarina

ya da kayalarin altlarina yerlegir ve
topluluk hédlinde uyur.



Sicak glnleri uyuklayarak gegirmenin tek nedeni
yalnizca vacut sicakliklarinin ¢ok yikselmesini
onlemek degil elbette. Vacut sicakliklarini belirli
bir aralikta tutabilen canlilar da farkli nedenlerle
yazin bir bolumunu uykuda gegirebilir.

. Bir yaz uykucusu olan Mohave gelengisi,
ortam sicakligi degigse de vicut
sicakh@ini belirli bir aralikta tutabilir.

Ancak sicakligin ¢ok arttigi yaz gunlerinde
besin ve su bulmakta zorlanir. A¢ ve
susuz kalip enerijisini tiketmek yerine

bu sureyi uykuda gegirir. Genellikle
temmuz ayinda baglayan uykusu birkag ay
surebilir. Bu stregte, yagamsal olaylar igin
gereken enerjiyi daha énce vicudunda
depoladigi besinlerden elde eder. Bu
ylzden besin bulabildiginde, daha ¢ok
enerji depolayabilmek igin tek seferde
yiyebilecedinden fazlasini toplayip yanak
keselerinde saklar. |

Low

Col kirpisi de tipki Mohave
gelengisi gibi sicakligin gok

yikseldigi zamanlarda su ve besin m—'“ 3
bulmakta zorlanir. Onun kadar uzun L
stre olmasa da birkag gunligine o

bir gblgede kestirir. Hava sicakligr  _~
uygun duzeye gelene kadar
uykusuna devam eder.

Merve Celik Gulgin
Cizim: Sevil Keleg



