ozluk Takiyorum, Dis Teli Kullaniyorum,
Isitme Aygiti Kullaniyorum

Ve Mutluyum...

Alet yapma ve kullanma becerilerimiz, bizi diger canlilardan
ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri. Gelisen bilim ve
teknolojinin daha saglikli ve rahat yasayabilmemiz i¢in bize
sagladig1 olanaklar her giin biraz daha artiyor. Gozliik, dis teli
ve igitme aygitlari, bu aletlerden yalnizca birkaci. Gozlerimiz iyi
goremiyorsa gozlik, dislerimizde carpiklik varsa dis teli veya
isitme kaybimiz varsa isitme aygit1 gibi 'yardimeci aygitlar'
kullanmamiz gerekebilir. Bu yardimc: aygitlar: kullanmak
kimilerimiz i¢in kolaydir; ama kimilerimiz de bunlara alismakta
giicliik ceker. Ancak bu, yalnizca sagladiklari rahatlik
farkedilene kadar suiren, gecici bir donemdir. Giinimiizde ¢cok
sayida yetiskin ve ¢cocuk, bu aygitlar: kullanarak yasamlarini

kolaylastiriyor.

Yasadigimiz ¢evrede olanlarin cogunu gorme
duyumuzla algilariz. Bu nedenle gozlerimiz bizim
icin cok 6bnemlidir. Bazen diger insanlar kadar iyi
goéremeyiz. Tahtada yazilanlar net olarak
goéremedigimizden dersi anlayamayiz, kitap
okuyamayiz. Bu sorunun kolay bir c&zumu
oldugu icin ¢ok sansliyiz. Hemen bir goz
doktoruna gidip, onun onerileri dogrultusunda
uygun gozlugu almall ve takmaliyiz.

Duyamadigimizi anlamak, goremedigimizi
anlamaktan daha zordur. Isitme duyumuzu
bircok hayvandan farkli olarak varligimizi
surdurmenin yanisira, 'kendimizi ifade etmek’
icin de kullaninz. Isitebildigimiz icin
konusabiliriz. Cunkuy, sesleri duymadan
konusmay! 6grenemeyiz ve ¢cevremizle
iletisim kurmakta gugcluk ¢ekeriz. Eger sesleri
duymaya iliskin bir sorun yasiyorsak isitme
aygrti kullanmamiz ve 6zel konusma egitimi
almamiz gerekir.

Dis telleri de tipki gozlUkler, lensler, isitme
aygitlar gibi yasantimizi kolaylastiran yardimci
aygitlardir. Bunlar, dis ¢arpikliklarimizin
duzelmesini saglar. Dislerimizdeki carpikliklar
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duzelmezse duzgun ¢igneyemez ve
yutkunamayiz. Bu nedenlerle sindirim sorunlari
yasayabiliriz. Ayrica dislerimizdeki ¢arpikliklar,
bazi sdzcukleri dogru olarak sdylememize de
engel olabilir. Dislerimizle ilgili her turlu
sorunumuzda oldugu gibi, dislerimizde
carpikliklar oldugunda da dis hekimlerine
danismaliyiz.

Gozde Kirilma Kusurlari

GoOzlerimiz dUnyaya acilan pencerelerimizdir.
Isik 1sinlar, gbzumuze gbzbebedi adi verilen
kdguk bir delikten gegerek girer.
GoOzbebeginin arkasinda goz mercedi vardir.
GOz mercedi, baktigimiz nesneleri net olarak
gormemizi saglar. Farkli uzakliklardaki
nesnelere bakarken mercek sekil degistirir.
Bunun sonucunda gézumuze giren isinlar farkli
miktarda kirlir. Cevremizdeki goruntulerin bas
asag), iki boyutlu goruntuleri agtabaka (retina)
denilen bolum uzerine duser. Goruntuyle ilgili
renk, boyut, uzaklik, derinlik gibi gorsel bilgiler
goérme siniri yoluyla beyine iletilir.

Bazi nedenlerle nesnelerin goruntuleri
agtabaka Uzerine dusmez. Bu duruma bagli



olarak gozumuzde kirilma kusurlart olusur.
Bunlardan biri olan *hipermetropi” denilen goz
kusurunda, uzagr (ornegin sinifimizdaki tahtayr)
iyi gordugumuz halde, yakini iyi goremeyiz ve
kitaplar gozumuzden uzaklastirarak okuruz.
Tahtaya yazilanlari bulanik goruyor,
televizyonu ¢ok yakindan seyrediyorsak da
gozumuzde “miyopi” olabilir. Bazen de
nesnelerin bigimleri bozuk gorulur. Bu gorme
kusuruna astigmatizm denir. Gormeyle ilgili bir
sorunumuz oldugunu dusunuyorsak, goz
hastaliklart uzmanina gitmeliyiz. Yapilan testler
sonucu goézumuzde ne tip bir kinlma kusuru
oldugu saptanir. Gozdeki kirlma kusurlarinin
hepsi gozlUtk kullanilarak duzeltilebilir.

Ortodonti Nedir?

Dis hekimlerinin bir kismi, dis ¢arpikiiklarinin
saptanmasi, buna karsi 6nlem alinmasi ve
carpikliklarin duzeltiimesi konusunda uzmandir.
Bu uzmanlik dalina ortodonti denir. Ust ve alt
ceneyi ilgilendiren iskelet yapr bozukluklarinin
tani ve tedavisi de ortodontinin konusudur.

Ortodontik sorunlarin nedenlerinin basinda
kalitimsal ozellikler gelir. Bu, dis ve cene
sorunlarinin ¢cocuklara aileden kalitimsal olarak
gectigi anlamina gelir. Bir baska neden de
beslenme bigimimizdir. Saglikli gelisebilmek
icin iyi beslenmemiz gerekir. Ornegin, kalsiyum

dis ve kemik gelisiminde ¢cok onemlidir.
Bebekken uzun sureli emzik emenler, biberon
kullananlar ve parmak emenlerde dis
carpikliklari olabilir. Dis carpikliklarinin bir baska
nedeni de sut dislerimizin bakimina gereken
6zeni gostermememizdir. Sut dislerinin ileride
dusecedgini dusunerek, tedavi ettirmemek ¢ok
yanhstir. Sut disleri de temiz tutulmall ve
¢uruk varsa tedavi edilmelidir.

Ortodontistler, dislerimizde ¢arpikiik sorunlari
daha olusmadan 6nlem alirlar. Buna koruyucu
ortodonti denir. Durdurucu ortodonti de
baslangic asamasindaki sorunlarla ilgilenir. Dis
ve ¢enelerde sorun varsa duzeltici ortodonti
tedavisi yapllir. Bu tedavi yapllirken bazen
dislerin cekilmesi gerekebilir ve dis teli olarak
da bilinen ozel bazi mekanik aygitlar kullanilir.
Bu mekanik aygitlar, takip ¢cikarmall veya sabit
olabilirler. Bazen de basin arka tarafindan
destek saglayan ortopedik aygitlarin
kullaniimasi gerekir. Dis ¢arpikligi sorunlari her
yasta duzeltilebilir. Iskelet yapisindaki
sorunlarsa buyume doneminde tedavi edilirse
daha kolay duzelir. Bu tip sorunlarin tedavisi
icin en uygun dénem, kizlar igin 9-ll, erkekler
icin 1012 yaslardir. Ortodontik tedaviler dis
carpikhgr sorununun derecesine gore, alti ayla
birkag yil arasinda surebilir.

Bilim Goouk EIN



isitme Kaybi Nedir?

Kulagimizdaki duyu sinirlerini uyaran ve bu yolla
beynimizde duyumlara yol acan maddesel
titresimlere 'ses' denir. Bir sesin duyulabilmesi
icin, kulak ve beynin birlikte ¢alismasi gerekir.
Isitme sorunlarinin bircok nedeni olabilir.
Bunlarin bazilari isitme kaybina yol acarken,
bazilari sagirliga, yani hic duymamaya yol
acgabilir. Bazi bebeklerin dogustan isitme
sorunlari vardir. Bazen bir hastalik ya da yuksek
siddette sesler kulaga zarar verip isitme kaybina
neden olabilir. insanlar yaslandikca genellikle
kulaklari daha az isitmeye baslar. Bizde veya bir
yakinimizda isitme kaybi olup olmadigini, bazi
davranislarimizi izleyerek anlayabiliriz. isitme
kaybi olan kisiler genellikle sdylenenlerin
tekrarlanmasini isterler. Konusan kisinin yuzune
bakar ve dudak hareketlerini dikkatle izlerler.
Baska bir odadan seslenildiginde karsilik
vermezler. Televizyon ve radyonun sesini
baskalarini rahatsiz edecek kadar ¢cok acarlar ya
da bu aygitlara ¢ok fazla yaklasirlar. Telefon ve
kapi zilinin sesini isitmezler. Isitme kaybi olan
¢cocuklar ya konusmaya ge¢ baslar ya da hig
konusamazlar.

e

Insan kulag, 16 Hertz (Hz) ile 20 000 Hz
arasindaki frekanslara (saniyedeki titresim sayisi)
duyarldir. Gunluk yasantimizda konusurken
clkardigimiz seslerin frekansi 125 Hz ile 6000 Hz
arasindadir. Uluslararasi kuruluslar tarafindan her
frekans icin normal isitme duzeyi belirlenmistir.
Isitme kaybimiz oldugundan kuskulaniyorsak,
hastanelerde bu testleri yaptirabiliriz. Bu
testlerin sonucunda, normal isitme duzeyi ile
karsilastirilarak isitme egrimiz belirlenir. Isitme
kaybimiz varsa isitme aygiti kullanmamiz gerekir.

Isitme aygitlari, sesin siddetini ylukselten kiguk
elektronik devrelerdir. Hangi yapida ve boyutta
olurlarsa olsunlar, mikrofon, yukseltici, kulaklik ve
pil gibi bazi temel par¢alardan olusurlar.
Mikrofon ses dalgalarini elektriksel uyarilara
cevirir, yukseltici de ses siddetini yukselterek
kulakliga iletir. Boylece kullanicinin
gereksinimine goére ayarlanmis ses, kulaga verilir.
Kulak arkasina takilan isitme aygitlari, kuguk bir
plastik parca ve kulak icine yerlestirilen kulak
kalibindan olusur. Isitme aygitlar her yasta
kullanilabilir.

Hacer Erar
Resimleyen Yigit Ozgur



