
Yaflad›¤›m›z çevrede olanlar›n ço¤unu görme
duyumuzla alg›lar›z. Bu nedenle gözlerimiz bizim
için çok önemlidir. Bazen di¤er insanlar kadar iyi
göremeyiz. Tahtada yaz›lanlar› net olarak
göremedi¤imizden dersi anlayamay›z, kitap
okuyamay›z. Bu sorunun kolay bir çözümü
oldu¤u için çok flansl›y›z. Hemen bir göz
doktoruna gidip, onun önerileri do¤rultusunda
uygun gözlü¤ü almal› ve takmal›y›z.

Duyamad›¤›m›z› anlamak, göremedi¤imizi
anlamaktan daha zordur. ‹flitme duyumuzu
birçok hayvandan farkl› olarak varl›¤›m›z›
sürdürmenin yan›s›ra, ‘kendimizi ifade etmek’
için de kullan›r›z. ‹flitebildi¤imiz için
konuflabiliriz. Çünkü, sesleri duymadan
konuflmay› ö¤renemeyiz ve çevremizle
iletiflim kurmakta güçlük çekeriz. E¤er sesleri
duymaya iliflkin bir sorun yafl›yorsak iflitme
ayg›t› kullanmam›z ve özel konuflma e¤itimi
almam›z gerekir.

Difl telleri de t›pk› gözlükler, lensler, iflitme
ayg›tlar› gibi yaflant›m›z› kolaylaflt›ran yard›mc›
ayg›tlard›r. Bunlar, difl çarp›kl›klar›m›z›n
düzelmesini sa¤lar. Difllerimizdeki çarp›kl›klar

düzelmezse düzgün çi¤neyemez ve
yutkunamay›z. Bu nedenlerle sindirim sorunlar›
yaflayabiliriz. Ayr›ca difllerimizdeki çarp›kl›klar,
baz› sözcükleri do¤ru olarak söylememize de
engel olabilir. Difllerimizle ilgili her türlü
sorunumuzda oldu¤u gibi, difllerimizde
çarp›kl›klar oldu¤unda da difl hekimlerine
dan›flmal›y›z.

Gözde K›r›lma Kusurlar›
Gözlerimiz dünyaya aç›lan pencerelerimizdir.
Ifl›k ›fl›nlar›, gözümüze gözbebe¤i ad› verilen
küçük bir delikten geçerek girer.
Gözbebe¤inin arkas›nda göz merce¤i vard›r.
Göz merce¤i, bakt›¤›m›z nesneleri net olarak
görmemizi sa¤lar. Farkl› uzakl›klardaki
nesnelere bakarken mercek flekil de¤ifltirir.
Bunun sonucunda gözümüze giren ›fl›nlar farkl›
miktarda k›r›l›r. Çevremizdeki görüntülerin bafl
afla¤›, iki boyutlu görüntüleri a¤tabaka (retina)
denilen bölüm üzerine düfler. Görüntüyle ilgili
renk, boyut, uzakl›k, derinlik gibi görsel bilgiler
görme siniri yoluyla beyine iletilir.

Baz› nedenlerle nesnelerin görüntüleri
a¤tabaka üzerine düflmez. Bu duruma ba¤l›
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Alet yapma ve kullanma becerilerimiz, bizi di¤er canl›lardan
ay›ran en önemli özelliklerden biri. Geliflen bilim ve
teknolojinin daha sa¤l›kl› ve rahat yaflayabilmemiz için bize
sa¤lad›¤› olanaklar her gün biraz daha art›yor. Gözlük, difl teli
ve iflitme ayg›tlar›, bu aletlerden yaln›zca birkaç›. Gözlerimiz iyi
göremiyorsa gözlük, difllerimizde çarp›kl›k varsa difl teli veya
iflitme kayb›m›z varsa iflitme ayg›t› gibi 'yard›mc› ayg›tlar'
kullanmam›z gerekebilir. Bu yard›mc› ayg›tlar› kullanmak
kimilerimiz için kolayd›r; ama kimilerimiz de bunlara al›flmakta
güçlük çeker. Ancak bu, yaln›zca sa¤lad›klar› rahatl›k
farkedilene kadar süren, geçici bir dönemdir. Günümüzde çok
say›da yetiflkin ve çocuk, bu ayg›tlar› kullanarak yaflamlar›n›
kolaylaflt›r›yor. 

Gözlük Tak›yorum, Difl Teli Kullan›yorum,
‹flitme Ayg›t› Kullan›yorum

Ve Mutluyum...



olarak gözümüzde k›r›lma kusurlar› oluflur.
Bunlardan biri olan “hipermetropi” denilen göz
kusurunda, uza¤› (örne¤in s›n›f›m›zdaki tahtay›)
iyi gördü¤ümüz halde, yak›n› iyi göremeyiz ve
kitaplar› gözümüzden uzaklaflt›rarak okuruz.
Tahtaya yaz›lanlar› bulan›k görüyor,
televizyonu çok yak›ndan seyrediyorsak da
gözümüzde “miyopi” olabilir. Bazen de
nesnelerin biçimleri bozuk görülür. Bu görme
kusuruna astigmatizm denir. Görmeyle ilgili bir
sorunumuz oldu¤unu düflünüyorsak, göz
hastal›klar› uzman›na gitmeliyiz. Yap›lan testler
sonucu gözümüzde ne tip bir k›r›lma kusuru
oldu¤u saptan›r. Gözdeki k›r›lma kusurlar›n›n
hepsi gözlük kullan›larak düzeltilebilir.

Ortodonti Nedir?
Difl hekimlerinin bir k›sm›, difl çarp›kl›klar›n›n
saptanmas›, buna karfl› önlem al›nmas› ve
çarp›kl›klar›n düzeltilmesi konusunda uzmand›r.
Bu uzmanl›k dal›na ortodonti denir. Üst ve alt
çeneyi ilgilendiren iskelet yap› bozukluklar›n›n
tan› ve tedavisi de ortodontinin konusudur. 

Ortodontik sorunlar›n nedenlerinin bafl›nda
kal›t›msal özellikler gelir. Bu, difl ve çene
sorunlar›n›n çocuklara aileden kal›t›msal olarak
geçti¤i anlam›na gelir. Bir baflka neden de
beslenme biçimimizdir. Sa¤l›kl› geliflebilmek
için iyi beslenmemiz gerekir. Örne¤in, kalsiyum

difl ve kemik gelifliminde çok önemlidir.
Bebekken uzun süreli emzik emenler, biberon
kullananlar ve parmak emenlerde difl
çarp›kl›klar› olabilir. Difl çarp›kl›klar›n›n bir baflka
nedeni de süt difllerimizin bak›m›na gereken
özeni göstermememizdir. Süt difllerinin ileride
düflece¤ini düflünerek, tedavi ettirmemek çok
yanl›flt›r. Süt diflleri de temiz tutulmal› ve
çürük varsa tedavi edilmelidir.

Ortodontistler, difllerimizde çarp›kl›k sorunlar›
daha oluflmadan önlem al›rlar. Buna koruyucu
ortodonti denir. Durdurucu ortodonti de
bafllang›ç aflamas›ndaki sorunlarla ilgilenir. Difl
ve çenelerde sorun varsa düzeltici ortodonti
tedavisi yap›l›r. Bu tedavi yap›l›rken bazen
difllerin çekilmesi gerekebilir ve difl teli olarak
da bilinen özel baz› mekanik ayg›tlar kullan›l›r.
Bu mekanik ayg›tlar, tak›p ç›karmal› veya sabit
olabilirler. Bazen de bafl›n arka taraf›ndan
destek sa¤layan ortopedik ayg›tlar›n
kullan›lmas› gerekir. Difl çarp›kl›¤› sorunlar› her
yaflta düzeltilebilir. ‹skelet yap›s›ndaki
sorunlarsa büyüme döneminde tedavi edilirse
daha kolay düzelir. Bu tip sorunlar›n tedavisi
için en uygun dönem, k›zlar için 9-11, erkekler
için 10-12 yafllard›r. Ortodontik tedaviler difl
çarp›kl›¤› sorununun derecesine göre, alt› ayla
birkaç y›l aras›nda sürebilir.
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‹flitme Kayb› Nedir?
Kula¤›m›zdaki duyu sinirlerini uyaran ve bu yolla
beynimizde duyumlara yol açan maddesel
titreflimlere 'ses' denir. Bir sesin duyulabilmesi
için, kulak ve beynin birlikte çal›flmas› gerekir.
‹flitme sorunlar›n›n birçok nedeni olabilir.
Bunlar›n baz›lar› iflitme kayb›na yol açarken,
baz›lar› sa¤›rl›¤a, yani hiç duymamaya yol
açabilir. Baz› bebeklerin do¤ufltan iflitme
sorunlar› vard›r. Bazen bir hastal›k ya da yüksek
fliddette sesler kula¤a zarar verip iflitme kayb›na
neden olabilir. ‹nsanlar yaflland›kça genellikle
kulaklar› daha az iflitmeye bafllar. Bizde veya bir
yak›n›m›zda iflitme kayb› olup olmad›¤›n›, baz›
davran›fllar›m›z› izleyerek anlayabiliriz. ‹flitme
kayb› olan kifliler genellikle söylenenlerin
tekrarlanmas›n› isterler. Konuflan kiflinin yüzüne
bakar ve dudak hareketlerini dikkatle izlerler.
Baflka bir odadan seslenildi¤inde karfl›l›k
vermezler. Televizyon ve radyonun sesini
baflkalar›n› rahats›z edecek kadar çok açarlar ya
da bu ayg›tlara çok fazla yaklafl›rlar. Telefon ve
kap› zilinin sesini iflitmezler. ‹flitme kayb› olan
çocuklar ya konuflmaya geç bafllar ya da hiç
konuflamazlar. 

‹nsan kula¤›, 16 Hertz (Hz) ile 20 000 Hz
aras›ndaki frekanslara (saniyedeki titreflim say›s›)
duyarl›d›r. Günlük yaflant›m›zda konuflurken
ç›kard›¤›m›z seslerin frekans› 125 Hz ile 6000 Hz
aras›ndad›r. Uluslararas› kurulufllar taraf›ndan her
frekans için normal iflitme düzeyi belirlenmifltir.
‹flitme kayb›m›z oldu¤undan kuflkulan›yorsak,
hastanelerde bu testleri yapt›rabiliriz. Bu
testlerin sonucunda, normal iflitme düzeyi ile
karfl›laflt›r›larak iflitme e¤rimiz belirlenir. ‹flitme
kayb›m›z varsa iflitme ayg›t› kullanmam›z gerekir. 

‹flitme ayg›tlar›, sesin fliddetini yükselten küçük
elektronik devrelerdir. Hangi yap›da ve boyutta
olurlarsa olsunlar, mikrofon, yükseltici, kulakl›k ve
pil gibi baz› temel parçalardan oluflurlar.
Mikrofon ses dalgalar›n› elektriksel uyar›lara
çevirir, yükseltici de ses fliddetini yükselterek
kulakl›¤a iletir. Böylece kullan›c›n›n
gereksinimine göre ayarlanm›fl ses, kula¤a verilir.
Kulak arkas›na tak›lan iflitme ayg›tlar›, küçük bir
plastik parça ve kulak içine yerlefltirilen kulak
kal›b›ndan oluflur. ‹flitme ayg›tlar› her yaflta
kullan›labilir.

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■ Hacer Erar
Resimleyen Yi¤it Özgür
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