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Tirnaklarimiz neden uzar<
Elifnaz Ozpamuk / lhan Onat fikokulu / 2-D / izmir

Tirnaklarimiz da saclarimiz gibi siirekli
uzar ve kendini yeniler. Bu yenileme,
tirnaklarimizin dip kisimlarinda bulunan
ve “tirnak kdkii” denen béliimdeki
6zellesmis tirnak hiicrelerinin
¢odalmasiyla olur. Burada yeni hiicreler
olustukca eski hiicreler tirnagin ucuna
dogru itilir. Bdylece tirnaklar siirekli
uzar. El tirnaklar ayda ortalama 3-4
milimetre kadar uzar ve kékten uca
kadar uzamalari yaklasik alti ay alir.
Ayak tirnaklari daha yavas uzar. Bu
tirnaklar ayda ortalama 1 milimetre
kadar uzar ve kékten uca kadar
uzamalari 1Z ile Z4 ay kadar

bir siire alir.

Neden korkunca ve iisiiyiince tiiylerimiz diken diken oluyor<
Ezgi Meric / Ahmet Yenice Ortaokulu / 5-E / Edirne

Derimizdeki her bir kil
incecik bir kasa badlidir.
Korktudumuzda ya da
lisiidiigiimiizde bu killarin
tabaninda bulunan kaslar
kasilir ve killarin uclarinin
dikilmesine neden olur. Killar
tiim derivi kapladidindan
derinin {izeri kiiciik
kabarciklarla kapliymis gibi
g6riiniir. Buna “tiiylerin
diken diken olmasi” denir. Bu
beuin tarafindan ydnetilen
tamamen icgiidiisel bir
harekettir.
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