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Mozart'in ilk bestesini heniiz 5 yasindayken yaptigini
biliyor muydunuz?

Beynimiz, hentiz tam anlamiyla ¢ézimlene-
memis, bir o kadar da 6nemli organlarimizdan biri.
Ancak beyinle ilgili sirlar son yillardaki teknolojik
gelismeler sayesinde giderek aciklik kazaniyor.
Biliminsanlari, modern goriintiileme yontemleriy-

“le beynimizi géruntileyebiliyorlar. Hatta belirli bir
~ isle ugrasirken, beynimizin hangi bolgesinin etkin
~ oldugunu bile anlayabiliyorlar. Beynimizin bir hari-
tasini da ¢ikarmuglar; gérme, isitme vb. iglevleri ye-
rine getiren beyin merkezlerini bile belirlemisler.
_ Ornegin, beynin sol yarismin viicudun sag tarafin-
daki kaslari kontrol ettigi ya da konugsma merkezi-
- nin beynin sol tarafinda bulundugu biliniyor. Gele-
- lim mazige!.. Bir zamanlar miizik s6z konusu oldu-
- gunda beynin sag yarisinin etkin oldugu diistntli-
yordu. Ancak su anda ¢ogu biliminsani, beyinde
tek bir miizik merkezinin olmadigini distintyor.
- Hatta, muzikle ilgili olarak beynin timiiniin hare-

j___ |

Haydi siz de bir miizik aleti calmayi deneyin! Siz

~alistirma yaparken beyniniz de biraz jimnastik yapsin

sizinle birlikte.

- kete gectigini soyltuyorlar. Nasil oldugunu anlata-

Iim. Ornegin, ezgi ve ses uyumu gibi baz 6geler
beynin sag yarisiny, ritim ve ton gibi 6geler de bey-
nin sol yarisini harekete gegiriyor. Bazi arastirma-

~larsa miizisyenlerde, muzik dinleme sirasinda

beynin sol yarismin, miizisyen olmayanlarla ki-
yaslandiginda, daha fazla kullanildigin: gosteriyor.
Yine de, beyinde yalnizca miizik i¢in kullarulan

- kiigiik bir béliimiin bulunabilecegi de diistiniilityor.
Bilim dinyasinda ilging bir olay yasanmus. -

Olayin kahramani Isabelle adinda bir kadin. Yillar
once bir saglik sorunu nedeniyle Isabelle’in beyni-

“nin hem sag hem de sol yansindan kiiciik birer
- parganin ameliyatla alinmasi gerekmis. Bu iglem-

den sonra Isabelle tekrar saghgina kavusmus. An-

- cak, daha onceden bildigi ezgileri artk tantyami-

yormus. Oyle ki, “lyi ki dogdun!” sarkisinin ezgisi

bile ona tamidik gelmiyormus. Bir sarkiy1 ne kadar —
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‘—-.. cok dinlerse dinlesin, bir sonraki duyusunda anim-

j kaybetmis; Ancak mizik disindaki her tarli sesi

% tamyabiliyormus. Ornegin, farkli insanlarin sesle-
—- )

rini, kopek havlamasini, bebek aglamasini kolayca
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‘ *\\ sayamiyormus. Isabelle, miizikle ilgili becerilerini

ayirt edebiliyormus. En 6nemli-
si de mizik dinlemekten héala
¢ok zevk aliyormus.

Miizigi Hissediyor
musun?

[sabelle, duydugu ezgileri
animsayamasa da mizigin
verdigi duygulart herkes gibi
hissedebiliyormus. Dinledigi
bir sarkinin ona mutluluk mu,
yoksa tizintii mi verdigi sorul-
dugundaherkes gibi yanitlar
veriyormus. Aslhinda yalnizca
Isabelle degil, pek cok insan
dinledigi sarkinin verdigi duy-
guyu ayirt etmede ¢ok basarili-
dir. Diistintin bakalim! Bir film
izlerken, film mizigini dinleye-
rek korkulu ya da tiztinttlii bir
sahnenin yaklasugm soyleye-
mez misiniz? Bunun i¢in o mu-
zigi daha 6nce dinlemis olma-
niz gerekmez.

Mizik, yalnizca duygulari
ifade etmekle kalmaz, ayni
zamanda duygu durumumuzu
da etkiler. Rahatlamak icgin
hafif ve yumusak miuzikler
dinleriz. Hizli ve canli muzik-
ler icimizi enerjiyle doldurur.
Ya da mizikle coskulanip cil-
gin gibi tepinerek dans edebili-
riz. Doktorlar, duygularin vi-
cudumuzda fiziksel degisim-
lere neden oldugunu soyla-
yorlar. Ornegin, tizintii kalp
atislarimizi yavaslatiyor ve

vicut sicakhigimizi artirtyor. Korkuysa, tam tersi-
ne kalp atiglarimizi hizlandiriyor. Biliminsanlari,

_mizigin de ayni etkilere yol acugini sdyluyorlar.

=

 Yavas ve htzinli bir miizik dinledigimizde, tupki
tizgin oldugumuzdaki gibi kalp atuslarimiz ya-

ol



vagliyor, viicut sicakhigimiz arti-
yor. Hizli ve neseli muziklerde
de vicudumuz, mutluluk duy-
dugumuzda verdigi tepkileri
Veriyor.

Ozellikle zevk alarak dinle-
digimiz mizikler de beynimizin
“odul bolgesini” harekete gegiri-
yor. Bu, ayni zamanda yiyecek
vb. seylerden de zevk almamizla
iligkili bir bolge. Biliminsanlari,
belki de bu yiizden miizigin in-

sanlar tzerinde bu kadar gigla

bir etkisi oldugunu distntyorlar.
Romantik sarkilar asik olmami-

Beynimizin Haritasi

Beynin belirli bélgelerinin farkli islevleri var. Or-
negin, duymayla ilgili islev-

leri yesil, gérmeyle il-

gili olanlari turun-

cu, dokunma ve

hareketle ilgili

olanlari koyu
pembe, dusln-

me ve planla-
mayla ilgili olan-

lari da acik pem-

be renkle gosterilen
bolge gerceklestirir. MU-
zikse, beyindeki bu bolgelerin her

birini harekete gecirebilir.

Beynin iki yarisini birbirine baglayan ve sinir
hlcrelerinden olusan “corpus cal-
losum” denen yap! mulzis-
yenlerde daha kalin
olur. Bunun kalin ol-
masl, muzisyenlerin
iki ellerini birlikte
daha iyi kullanabil-
melerini saglar.
Tumuyle sessiz
bir odadayken, basi-
nizin icinde en cok

sevdiginiz sarkiyr duydugunuz oldu mu hic? Uz-
manlar, bunun nedenini soy-
le acikliyorlar: Beynimi-
zin muzik dinlemeyle
dogrudan ilgili bol-
geleri, mizigi duy-
dugumuzu dusle-
digimizde de ha-
rekete gecer.
Muzik, duygu-
lanmizla birlikte vO-
cudumuzu da etkiler.
Yavas ve hizin duygusu
uyandiran bir muzik dinledigi-
mizde, kalp atislarimiz yavaslar ve vicut sicakligi-
miz yukselir. Hizli ve neseli muzikler dinledigimizde
de kalp atislarimiz hizlanir. Mazige yonelik bu duy-
gusal tepkiler, beynimizin ilkel bolgelerinde olusur.
Beynimizin par- =
magimizi hareket e
ettirmekle iliskili ‘
boélgesi, mlzis- ﬂ
yenlerde yalniz- Z
ca parmagin ha- :
reketli oldugu si-
rada degil, muzik
dinlerken de etkin
hale gecebiliyor.
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- za neden olabiliyor. Marglar, bize giclia oldugu-
= muz duygusunu veriyor. Bu duygular, size de ta-
:- nidik geldi mi?

\(.’;:l_ . . . .o LLd . .
= Beyninizin Bliyiimesini
Ister misiniz?

}

Yapilan galismalar bir mtizik aletini ¢calmay1
- 6grenenlerde beynin bazi boliimlerinin by tdigi-
< ni gosteriyor. Ustelik, buna ne kadar erken basla-

nirsa bityiime de o kadar daha fazla oluyor. Orne-
™~ __T gin, beynin “corpus callosum” (korpus kallosum

' diye okunur) adi verilen béliimii, miizisyenlerde

~ dahakalin. Bubéliim, beynimizin sag ve sol yarisi-

(2 nin birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan ve si-

nir aglarindan olusan bir yapi. Bu yapinin daha bi-

Miizik Ka¢ Yasinda?

Bundan iki yil 6nce bir Aiman arkeolog, Alman-
ya’da bir magarada, birtakim kemik parcalar buldu.
Bu kemik parcalarinin tGzerlerinde Uc delik bulunu-
yordu ve Uflendiklerinde uyumlu sesler cikabiliyor-
du. Yapilan calismalar, bu kemik parcalarinin bir
mamutun disine ait oldugunu ve
30.000 yildan daha yasli oldugunu
go6sterdi. Bu delikli, ses cikarabi-
len kemik cubuklarin flit olarak
kullanildigi dusunultyor. Bu du-
rumda muzik 30.000 yasinda mi?
Elbette hayir! Biliminsanlari, muzi-
gin bu flutten bile daha yasli oldu-
gunu dusunuyorlar. Cunkl bu ko-
nuda bircok baska kanit var.

Bir baska arkeolog, eski in-
sanlara ait bir magarada bulunan
dikitlerin Uzerindeki centik ve
oyuklarn incelemis. Eski magara
insanlarinin, bu dikitlere vurarak
ses cikardiklarini ve bunlar bir
muzik aleti gibi caldiklarini dusu-
nayor. Ayni zamanda, tas devrine ait
kazi alanlarinda bulunan ince cakmak-
tasi parcalarinin da ksilofon gibi kulla-
nilmis olabilecegini sdyluyor.
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Bilindik en eski, fakat hala
kullanilabilir durumda olan
kemik fliitler 9000 yiTlk.

AN

yiik olmasi, beynin iki yarsi arasindaki iletisimi =
hizlandirtyor. Boylece iki eliniz arasindaki iletisim
de hizlaniyor. Piyano ya da keman g¢alan biri igin
ne buytik kolaylik degil mi?

Uzmanlar “taslari islemek icin gerekli araclar bu-
lunmadan énce de muzik vardi” diyorlar. O zaman
da eski insanlar, olasilikla kamis ya da bambu aga-
cindan yapilmis cubuklar Ufleyerek ve agactan ya-
pilmis davullarina vurarak muazik yapiyorlardi. Ancak
bu malzemeler giiniimuze ulasabilecek kadar daya-
nikl olmadiklarindan tiim bunlar yalnizca birer tah-
min olarak kabul ediliyor.

Ya kimsenin baska hicbir yerde
bulamayacagdi diger bir muzik aleti-
ne, ses tellerimize ne demeli? Bazi
biliminsanlari, eski insanlarin ko-
nusmayl 6grenmeden 6nce sarki
sOylemeye basladiklarini didsunu-
yorlar. Elbette s6zsuz sarkilar. Za-
ten, maymunlar ve insansi may-
munlar da konusmuyorlar; ancak
birbiriyle uyumlu yuksek sesler ci-
kariyorlar. Kuyruksuz ve uzun kollu
bir maymun tiri olan jibonlarsa
karsilikli sarki bile séyltyorlar.

Bir baska calisma da, eski in-
sanlarin da bizimkine benzer bir ses
cikarma sistemi oldugunu gdésteri-
yor. Olasilikla, bu eski insanlar ses
cikarabiliyorlardi. Ancak uzmanlar
konusma dili kullanmadiklarini, yine
de minldanarak muzik yapmis olabil-
diklerini dustinuyorlar.



Biliminsanlari, yedi ya da sekiz yasindan 6n-
ce mizikle ugrasmaya baglayanlarin beyinlerinin
sol yarisindaki “planum temporale” ad: verilen bo-
lamiin de normalden daha biyiik oldugunu soyli-
yorlar. Beynin bu bélgesi, dille ilgili islevler tstlen-

— digi gibi, duyulan herhangi bir sesin hangi nota ol-
~ dugunu bilme yetisinde de 6nemli rol oynuyor.

7 ~ Hem de bagka bir sesle kiyaslamaya gerek bile

kalmadan. Bir korna sesinin, aninda fa ya da sol

“~oldugunu bilmek gibi. Bu 6zellige “mutlak kulak

pA2}]

deniyor. Biliminsanlari, bu yetenegin uz-

man miizisyenler arasinda bile ¢ok nadir gorilen
bir 6zellik oldugunu sdylityorlar. Insanlarin cogu,
—dinledikleri notanin ne oldugunu, ancak bilinen
—bagka bir notayla kiyaslayarak belirleyebiliyor.
— Arastrmacilar, tim insanlarm mutlak kulak yete-
—negiyle dogduguna inaniyorlar. Ancak kullanma-
~digimiz icin cogumuz bu yetenedi zamanla kay-

betmis olabilirmisiz.

Oyleyse, miizik caligmalart insanlar
daha zeki yapar mi? Beynin yalnizca bir
boliminin daha biiytik olmasi igin belki
de beynin baska bir bélimunin kigilme-
si gerekiyor. Biliminsanlari, bu soruya ya-
nit verebilmek igin ¢ok yonlii arastirma-
lar yapiyorlar. Ancak, hentz yeterli bilgi-
ye ulasmis degiller. Surasi kesin ki, mu-
zik insanlari daha zeki yapmasa bile, en
azindan duygularmi harekete gegciriyor.

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
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