
Müzi¤i DuyuMüzi¤i Duyu
Müzi¤i sevmeyen parmak kald›rs›n! Herhalde dünyan›n hiçbir yerinde

buna parmak kald›ran olmaz. Kimi rap, kimi klasik, kimi rock, kimi caz

sever. Ama herkes müzik sever. Nas›l oluyor da müzi¤i bu kadar çok se-

viyoruz? Uzmanlar, “müzik olmasayd› kültür diye bir fley de olmazd›”

diyorlar. Yani müzik yaflam›n ayr›lmaz bir parças› asl›nda. Peki, neden

baz› insanlar müzik konusunda di¤erlerinden daha baflar›l›? Mozart, ilk

bestesini 5 yafl›nda yapmam›fl m›? Müzisyenlerin beyinleri daha m› fark-

l›? Biliminsanlar›, Mozart’›n beyni hakk›nda pek bir fley söyleyemiyorlar

ama bize flu müjdeyi veriyorlar: Hepimizde “müzik beyni” var!

8 Bilim Çocuk
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Beynimiz, henüz tam anlam›yla çözümlene-

memifl, bir o kadar da önemli organlar›m›zdan biri.

Ancak beyinle ilgili s›rlar son y›llardaki teknolojik

geliflmeler sayesinde giderek aç›kl›k kazan›yor.

Biliminsanlar›, modern görüntüleme yöntemleriy-

le beynimizi görüntüleyebiliyorlar. Hatta belirli bir

iflle u¤rafl›rken, beynimizin hangi bölgesinin etkin

oldu¤unu bile anlayabiliyorlar. Beynimizin bir hari-

tas›n› da ç›karm›fllar; görme, iflitme vb. ifllevleri ye-

rine getiren beyin merkezlerini bile belirlemifller.

Örne¤in, beynin sol yar›s›n›n vücudun sa¤ taraf›n-

daki kaslar› kontrol etti¤i ya da konuflma merkezi-

nin beynin sol taraf›nda bulundu¤u biliniyor. Gele-

lim müzi¤e!.. Bir zamanlar müzik söz konusu oldu-

¤unda beynin sa¤ yar›s›n›n etkin oldu¤u düflünülü-

yordu. Ancak flu anda ço¤u biliminsan›, beyinde

tek bir müzik merkezinin olmad›¤›n› düflünüyor.

Hatta, müzikle ilgili olarak beynin tümünün hare-

kete geçti¤ini söylüyorlar. Nas›l oldu¤unu anlata-

l›m. Örne¤in, ezgi ve ses uyumu gibi baz› ö¤eler

beynin sa¤ yar›s›n›, ritim ve ton gibi ö¤eler de bey-

nin sol yar›s›n› harekete geçiriyor. Baz› araflt›rma-

larsa müzisyenlerde, müzik dinleme s›ras›nda

beynin sol yar›s›n›n, müzisyen olmayanlarla k›-

yasland›¤›nda, daha fazla kullan›ld›¤›n› gösteriyor.

Yine de, beyinde yaln›zca müzik için kullan›lan

küçük bir bölümün bulunabilece¤i de düflünülüyor. 

Bilim dünyas›nda ilginç bir olay yaflanm›fl.

Olay›n kahraman› Isabelle ad›nda bir kad›n. Y›llar

önce bir sa¤l›k sorunu nedeniyle Isabelle’in beyni-

nin hem sa¤ hem de sol yar›s›ndan küçük birer

parçan›n ameliyatla al›nmas› gerekmifl. Bu ifllem-

den sonra Isabelle tekrar sa¤l›¤›na kavuflmufl. An-

cak, daha önceden bildi¤i ezgileri art›k tan›yam›-

yormufl. Öyle ki, “‹yi ki do¤dun!” flark›s›n›n ezgisi

bile ona tan›d›k gelmiyormufl. Bir flark›y› ne kadar

Bilim Çocuk 99

Mozart’›n ilk bestesini henüz 5 yafl›ndayken yapt›¤›n›
biliyor muydunuz?

Haydi siz de bir müzik aleti çalmay› deneyin! Siz
al›flt›rma yaparken beyniniz de biraz jimnastik yaps›n
sizinle birlikte.

uyor musun?uyor musun?
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çok dinlerse dinlesin, bir sonraki duyuflunda an›m-

sayam›yormufl. Isabelle, müzikle ilgili becerilerini

kaybetmifl; Ancak müzik d›fl›ndaki her türlü sesi

tan›yabiliyormufl. Örne¤in, farkl› insanlar›n sesle-

rini, köpek havlamas›n›, bebek a¤lamas›n› kolayca

ay›rt edebiliyormufl. En önemli-

si de müzik dinlemekten hâlâ

çok zevk al›yormufl. 

Müzi¤i Hissediyor
musun?

Isabelle, duydu¤u ezgileri

an›msayamasa da müzi¤in

verdi¤i duygular› herkes gibi

hissedebiliyormufl. Dinledi¤i

bir flark›n›n ona mutluluk mu,

yoksa üzüntü mü verdi¤i sorul-

du¤undaherkes gibi yan›tlar

veriyormufl. Asl›nda yaln›zca

Isabelle de¤il, pek çok insan

dinledi¤i flark›n›n verdi¤i duy-

guyu ay›rt etmede çok baflar›l›-

d›r. Düflünün bakal›m! Bir film

izlerken, film müzi¤ini dinleye-

rek korkulu ya da üzüntülü bir

sahnenin yaklaflt›¤›n› söyleye-

mez misiniz? Bunun için o mü-

zi¤i daha önce dinlemifl olma-

n›z gerekmez. 

Müzik, yaln›zca duygular›

ifade etmekle kalmaz, ayn›

zamanda duygu durumumuzu

da etkiler. Rahatlamak için

hafif ve yumuflak müzikler

dinleriz. H›zl› ve canl› müzik-

ler içimizi enerjiyle doldurur.

Ya da müzikle coflkulan›p ç›l-

g›n gibi tepinerek dans edebili-

riz.  Doktorlar, duygular›n vü-

cudumuzda fiziksel de¤iflim-

lere neden oldu¤unu söylü-

yorlar. Örne¤in, üzüntü kalp

at›fllar›m›z› yavafllat›yor ve

vücut s›cakl›¤›m›z› art›r›yor. Korkuysa, tam tersi-

ne kalp at›fllar›m›z› h›zland›r›yor. Biliminsanlar›,

müzi¤in de ayn› etkilere yol açt›¤›n› söylüyorlar.

Yavafl ve hüzünlü bir müzik dinledi¤imizde, t›pk›

üzgün oldu¤umuzdaki gibi kalp at›fllar›m›z ya-

1100 Bilim Çocuk
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vafll›yor, vücut s›cakl›¤›m›z art›-

yor. H›zl› ve nefleli müziklerde

de vücudumuz, mutluluk duy-

du¤umuzda verdi¤i  tepkileri

veriyor. 

Özellikle zevk alarak dinle-

di¤imiz müzikler de beynimizin

“ödül bölgesini” harekete geçiri-

yor. Bu,  ayn› zamanda yiyecek

vb. fleylerden de zevk almam›zla

iliflkili bir bölge. Biliminsanlar›,

belki de bu yüzden müzi¤in in-

sanlar üzerinde bu kadar güçlü

bir etkisi oldu¤unu düflünüyorlar.

Romantik flark›lar afl›k olmam›-

Beynimizin Haritas›
Beynin belirli bölgelerinin farkl› ifllevleri var. Ör-

ne¤in, duymayla ilgili ifllev-
leri yeflil, görmeyle il-

gili olanlar› turun-
cu, dokunma ve

hareketle ilgili
olanlar› koyu

pembe, düflün-
me ve planla-

mayla ilgili olan-
lar› da aç›k pem-

be renkle gösterilen
bölge gerçeklefltirir. Mü-

zikse, beyindeki bu bölgelerin her
birini harekete geçirebilir.

Beynin iki yar›s›n› birbirine ba¤layan ve sinir
hücrelerinden oluflan “corpus cal-

losum” denen yap› müzis-
yenlerde daha kal›n
olur. Bunun kal›n ol-
mas›, müzisyenlerin

iki ellerini birlikte
daha iyi kullanabil-

melerini sa¤lar.  
Tümüyle sessiz

bir odadayken, bafl›-
n›z›n içinde en çok

sevdi¤iniz flark›y› duydu¤unuz oldu mu hiç? Uz-
manlar, bunun nedenini flöy-
le aç›kl›yorlar: Beynimi-
zin müzik dinlemeyle
do¤rudan ilgili böl-
geleri, müzi¤i duy-
du¤umuzu düflle-
di¤imizde de ha-

rekete geçer. 
Müzik, duygu-

lar›m›zla birlikte vü-
cudumuzu da etkiler.
Yavafl ve hüzün duygusu
uyand›ran bir müzik dinledi¤i-
mizde, kalp at›fllar›m›z yavafllar ve vücut s›cakl›¤›-

m›z yükselir. H›zl› ve nefleli müzikler dinledi¤imizde
de kalp at›fllar›m›z h›zlan›r. Müzi¤e yönelik bu duy-
gusal tepkiler, beynimizin ilkel bölgelerinde oluflur.

Beynimizin par-
ma¤›m›z› hareket
ettirmekle iliflkili
bölgesi, müzis-
yenlerde yaln›z-
ca parma¤›n ha-
reketli oldu¤u s›-
rada de¤il, müzik
dinlerken de etkin

hale geçebiliyor.

Bilim Çocuk 1111
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za neden olabiliyor. Marfllar, bize güçlü oldu¤u-

muz duygusunu veriyor. Bu duygular, size de ta-

n›d›k geldi mi?

Beyninizin Büyümesini
‹ster misiniz? 

Yap›lan çal›flmalar bir müzik aletini çalmay›

ö¤renenlerde beynin baz› bölümlerinin büyüdü¤ü-

nü gösteriyor. Üstelik, buna ne kadar erken baflla-

n›rsa büyüme de o kadar daha fazla oluyor. Örne-

¤in, beynin “corpus callosum” (korpus kallosum

diye okunur) ad› verilen bölümü, müzisyenlerde

daha kal›n. Bu bölüm, beynimizin sa¤ ve sol yar›s›-

n›n birbirleriyle iletiflim kurmas›n› sa¤layan ve si-

nir a¤lar›ndan oluflan bir yap›. Bu yap›n›n daha bü-

yük olmas›, beynin iki yar›s› aras›ndaki iletiflimi

h›zland›r›yor. Böylece iki eliniz aras›ndaki iletiflim

de h›zlan›yor. Piyano ya da keman çalan biri için

ne büyük kolayl›k de¤il mi? 

1122 Bilim Çocuk

Müzik Kaç Yafl›nda?

Bundan iki y›l önce bir Alman arkeolog, Alman-
ya’da bir ma¤arada, birtak›m kemik parçalar› buldu.
Bu kemik parçalar›n›n üzerlerinde üç delik bulunu-
yordu ve üflendiklerinde uyumlu sesler ç›kabiliyor-
du. Yap›lan çal›flmalar, bu kemik parçalar›n›n bir
mamutun difline ait oldu¤unu ve
30.000 y›ldan daha yafll› oldu¤unu
gösterdi. Bu delikli, ses ç›karabi-
len kemik çubuklar›n flüt olarak
kullan›ld›¤› düflünülüyor. Bu du-
rumda müzik 30.000 yafl›nda m›?
Elbette hay›r! Biliminsanlar›, müzi-
¤in bu flütten bile daha yafll› oldu-
¤unu düflünüyorlar. Çünkü bu ko-
nuda birçok baflka kan›t var. 

Bir baflka arkeolog, eski in-
sanlara ait bir ma¤arada bulunan
dikitlerin üzerindeki çentik ve
oyuklar› incelemifl. Eski ma¤ara
insanlar›n›n, bu dikitlere vurarak
ses ç›kard›klar›n› ve bunlar› bir
müzik aleti gibi çald›klar›n› düflü-
nüyor. Ayn› zamanda, tafl devrine ait
kaz› alanlar›nda bulunan ince çakmak-
tafl› parçalar›n›n da ksilofon gibi kulla-
n›lm›fl olabilece¤ini söylüyor. 

Uzmanlar “tafllar› ifllemek için gerekli araçlar bu-
lunmadan önce de müzik vard›” diyorlar. O zaman
da eski insanlar, olas›l›kla kam›fl ya da bambu a¤a-
c›ndan yap›lm›fl çubuklar› üfleyerek ve a¤açtan ya-
p›lm›fl davullar›na vurarak müzik yap›yorlard›. Ancak
bu malzemeler günümüze ulaflabilecek kadar daya-
n›kl› olmad›klar›ndan tüm bunlar yaln›zca birer tah-
min olarak kabul ediliyor. 

Ya kimsenin baflka hiçbir yerde
bulamayaca¤› di¤er bir müzik aleti-
ne, ses tellerimize ne demeli? Baz›
biliminsanlar›, eski insanlar›n ko-
nuflmay› ö¤renmeden önce flark›
söylemeye bafllad›klar›n› düflünü-
yorlar. Elbette sözsüz flark›lar. Za-
ten, maymunlar ve insans› may-
munlar da konuflmuyorlar; ancak
birbiriyle uyumlu yüksek sesler ç›-
kar›yorlar. Kuyruksuz ve uzun kollu
bir maymun türü olan jibonlarsa
karfl›l›kl› flark› bile söylüyorlar. 

Bir baflka çal›flma da, eski in-
sanlar›n da bizimkine benzer bir ses
ç›karma sistemi oldu¤unu gösteri-
yor. Olas›l›kla, bu eski insanlar ses

ç›karabiliyorlard›. Ancak uzmanlar
konuflma dili kullanmad›klar›n›, yine
de m›r›ldanarak müzik yapm›fl olabil-
diklerini düflünüyorlar.

Bilindik en eski, fakat hâlâ
kullan›labilir durumda olan

kemik flütler 9000 y›ll›k.
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Biliminsanlar›, yedi ya da sekiz yafl›ndan ön-

ce müzikle u¤raflmaya bafllayanlar›n beyinlerinin

sol yar›s›ndaki “planum temporale” ad› verilen bö-

lümün de normalden daha büyük oldu¤unu söylü-

yorlar. Beynin bu bölgesi, dille ilgili ifllevler üstlen-

di¤i gibi, duyulan herhangi bir sesin hangi nota ol-

du¤unu bilme yetisinde de önemli rol oynuyor.

Hem de baflka bir sesle k›yaslamaya gerek bile

kalmadan. Bir korna sesinin, an›nda fa ya da sol

oldu¤unu bilmek gibi. Bu özelli¤e “mutlak kulak

yetene¤i” deniyor. Biliminsanlar›, bu yetene¤in uz-

man müzisyenler aras›nda bile çok nadir görülen

bir özellik oldu¤unu söylüyorlar. ‹nsanlar›n ço¤u,

dinledikleri notan›n ne oldu¤unu, ancak bilinen

baflka bir notayla  k›yaslayarak belirleyebiliyor.

Araflt›rmac›lar, tüm insanlar›n mutlak kulak yete-

ne¤iyle do¤du¤una inan›yorlar. Ancak kullanma-

d›¤›m›z için ço¤umuz bu yetene¤i zamanla kay-

betmifl olabilirmifliz.

Öyleyse, müzik çal›flmalar› insanlar›

daha zeki yapar m›? Beynin yaln›zca bir

bölümünün daha büyük olmas› için belki

de beynin baflka bir bölümünün küçülme-

si gerekiyor. Biliminsanlar›, bu soruya ya-

n›t verebilmek için çok yönlü araflt›rma-

lar yap›yorlar. Ancak, henüz yeterli bilgi-

ye ulaflm›fl de¤iller. fiuras› kesin ki, mü-

zik insanlar› daha zeki yapmasa bile, en

az›ndan duygular›n› harekete geçiriyor.
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