Ikbahar, yaz, sonbahar
derken sonunda kis geldi iste.
Adaclar son yapraklarini da
dokfuler. Bir yerlere kar bile yagd..
Insanlar sicacik evlerine ¢ekildiler.
Kislik giysilerini dolaplardan
cikardilar. Kislik erzaklarini
hazrrladilar. Tursular kurdular.
Receller yaptilar. Kisacasl herkes
kisl yasamaya hazirlandl,

Peki ya hayvanlar?

Onlar da kisi yasamaya
hazirlandilar mi? Onlar da kimi
hazirliklar yaptilar mi?

Hayvanlar kisi gecirmek icin

cok ilging seyler yaparlar.

Kimisi degisen hava kosullarna
uyum saglar. Kimisi soguktan

bir sure icin uzaklasir.

Kimisi kisin uyuma yolunu

secer. Kimisi de olanca gucund
kullanarak kig kosullarina uymaya,
o kosullarda yasamaya

cabalar.
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Kis gelince hayvanlarn bir bolumu
daha sicak ve daha kolay besin
bulabilecekleri bolgelere giderler.
Buna gd¢ denir. Kuslarn pek cogu
sonbaharda goé¢ eder. Yolculuk epeyce
tehlikelidir. Bunun icin bazi kuslar sarller
halinde goc eder. Ornegin, kazlar

"' dlizeninde ucarak go¢ ederler.

Bu kadar kaz bir araya gelince guraltt
yapmaktan hi¢ gekinmezler. Gurlltaye
bogdarlar cevrelerini.

Kuslar kisin yaklashigini nasil anlarlar?
Bunu hentiz tam olarak bilmiyoruz. Bilim
adamlarn bu konu Uzerindeki ¢alismalarini
surdurtyorlar. Pek gok kisi, kuglarn

go¢ kararni isik ve iklimin beliredigine
inaniyor. Kuslar cok uzun mesafeleri
ucabiliyorlar. Ornedin, kutup kirlangict yazin
Kuzey Kutbu'na yakin bélgelerde yuva
yapar; sonbahardaysa Guney Kuftup
Bolgesi'ne kadar ugar; ertesi ilkbahar
yeniden kuzeye doner.

Peki, kuglar her yil ayni yere giden yolu
nasil bulurlar? Bilimm adamlarn kuglarnn

bu isi tipki denizciler gibi yaptikiarini
dusuntyorlar, yani kuslar, yonlerini
bulmak icin Gunes, Ay ve yildizlardan
yararlaniyor. Ayni zamanda, beyinlerinde
DUnya'nin manyetik alanini buimaya
yarayan bir pusula oldugu da
varsayimlar arasinda.
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Kuslann disinda da gé¢ eden hayvanlar

vardir: Bazi yarasalar, bazi geyik turleri ve

balinalar gibi memeliler ve pek ¢ok balik

tarl. Amaclarn yiyecek bulabilmektir, 5
Bunlardan bagska bécekler de gb¢ ederler.

A
Uyum a5
Hayvanlann bir bélumu de kis geldiginde -
bulundugu yerden ayrimaz. Bunlar soguk
hava kosullarinda yasamayi yeglerler.
Sogukla bag edebilmek icin vucutlarinda g
ve davranislarnda bazi degisiklikler olusur. \ é <
Kalin bir ktirke burtnUrler. Gelincikler ve S AT Y as
karayakl tavsanlar gibi bazi hayvanlarda
bu yeni klrk beyaz renktedir. Oysa bu
hayvanlarin kdrkleri yazin daha koyu
renklidir. Beyaz renkli kirk onlarin karda
kolayca avlanmalarini énler.

Kisin yiyecek bulmak cok zordur. Havalar
sogudugunda ortalikta yiyecek bir sey
kalmaz. CUnku bitki ve meyveler azalr.
Etrafta cogunlukla bir kar &rfusu olur, Pek
cok sey kar 6rtUst altinda kaldigindan




pesin bulmak guclesir. Bu yuzden sincap,
fare ve kunduz gibileri sonbaharda fazlaca
yiyecek depolamaya calisirlar. Tavsan ve
geyik gibileriyse kisin etraffa yemek icin
yosun, ince dallar, agac¢ kabuklar ve
yaprak arayarak gecirirler. Bazi hayvanlarsa
kisin baska yiyecek yazin baska

yiyecek yerler.

Hayvanlar sadece Kisin yiyecek
yoklugu ve suyun azliglyla

bas edebilmek i¢cin mi uykuya
yatiyorlar? Degdil eloette. Bir de
yaZ Uykusu uyuyanlar var.

Onlar da yazin orfaya ¢ikabilecek
pesin ve su azligi durumuyla bas
etmeye calisiyorlar. Gergekien de
colde yasayan bir sincap furu
yUksek hava sicakligindan
etkilenmemek icin yazi yuvasinda

Ornegin, kizil tilki bunlardan biridir.
llkbahar, yaz ve sonbahar aylarinda
meyve ve boécek yiyerek beslenir,
kisinsa bu besinleri kolayca

bulomayacagindan kiguk Uyuyarak geciryor.
kemirgenleri yer.
Kis Uykusu Biri bildigimiz beyaz renkli normal yagd
Kisin besin bulabilme sorununu bazi dokusu, oteki de dzel kahverengi bir yag
hayvanlar daha degisik bir yoldan dokusudur. Bu kahverengi yag dokusu
¢cOzmuglerdir. Bu hayvanlar, kisin derin hayvanlarin beynini, kalbini ve akcigerlerini
bir uykuya yatarlar. Uyurken daha az cevreler. Uyanma zamani geldiginde bu
enerji harcadiklanndan kisi ara sira cok az doku, kisa stire i¢inde enerji saglar.
miktarda besin alarak ya da hi¢ besin
almadan gecirirler. Kig uykusuna yatan Kis uykusuna yatan hayvanlarin bir
hayvanlann cogu, dnceden inlerinde ya da béliminde vicut sicakligr dyle dUser ve
barnnaklarnnda besin depolarlar. Uykudan kalp atfiglan dylesine yavaslar ki hayvan
uyandiklan kisa streler icinde bu besinlerden  nheredeyse 6lU gibidir; bazi fare, yarasa ve
yerler. Bazi hayvanlar da sonbaharda sincap turlerinde oldugu gibi. Bir
ortalikta pek cok besin varken tika basa kisminda da vUcut sicakligi, kalp atigi ve
yerler. Bédylece besinleri vacutlannda yad soluk almada bir degisiklik olmaz.
olarak depolarlar. Bunlarin uykusu da hafiftir ve kolaylikla
uyanabilirler.
Kis uykusuna yatan
hayvanlarin Kis uykusuna yatan hayvanlarin en blyGgu
vUcudunda ki ayilardir. Ayilar, kis uykusuna yatan oteki
cesit yag bulunur: hayvanlardan farkli olarak, kis uykusu

sirasinda (bu sure kimi zaman alfi
ay surebilir) yemek yemezler, su
icmezler ve bosaltim yapmaziar.

Peki, hayvanlar kig uykusuna
yatma zamaninin geldigini
nasil anliyorlar?
Séyle: Bu hayvanlarin kaninda
kis uykusuna yatmayi uyaran
bir madde oldugu bulunmus.
Bu maddenin morfine
benzedigi ve bir tur
uyusturucu oldugu
belirlenmis. Gunler
kisaldikgca, hava sicakligi
dustlkce bu madde
salgilanmaya bagliyor,
bodylece hayvani kis
uykusuna haazirrliyor.
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oyvln
Kisin
GOzleyeblliriz

Hayvanlar seviyor ve kisin neler
yaptiklarini merak ediyor musunuz?
Ediyorsaniz onlar incelemek icin su
birka¢ yolu deneyebilirsiniz. Hayvanlarin
yasadigi bir yere dlzenli olarak onlarn
yiyebilecedi besinler koyun, oraya sik sik
gelmeye basladiklarni gbéreceksiniz.
Ancak, bu ise bir kere basladiniz mi kig
boyu surdirmeniz gerekebilir. CUnkd
besinlerini sizin vermenize aligirlar ve
kendileri besin bulmakta zorluk gekerler.

Peki, onlara neler verebileceginizi

hic distndiiniz mu? iste size birkac éneri:

Misir (elbette ki patlatiimamis),

kabuklu yemigler, elma, armut, portakal.
Kuru yemigleri igneyle bir ipe dizin.

(Bu tur isleri yaparken buyUklerinizden
yardim alabilirsiniz.) Meyveleri de
dilimledikten sonra benzer bigimde ipe
dizin. Ayrica bir cam kozalaginin
bosluklarna kuru yemigleri yerlestirerek

kozalada bir ip baglayin. Kuslar icin
karton sut kutulanndan ya da pet

su siselerinden yiyecek kutularn hazirlayip
iclerini kug yemiyle doldurup kenarlarina
ipten aski yapin. Hozirladiginiz bu
yiyecekleri korunakli ve kolaylikla
izleyebilecediniz boélgelerde ¢alilara

ya da agaclara asabilirsiniz. Yiyeceklerin
yaninda durursaniz hayvanlar, ézellikle de
kuslar sizden cekinip gelmeyehbilir.

Bdcekler ve drimcekler kisi nasil
geciriyorlar? Bunu gézlemek isterseniz,
elinize bir fener alip agag kabuklarinin,
kUtdklerin, dokulmus yaprak yiginlannin,
taslann altina; pencere kenarlarina,
tuglalarnn arasina, duvarlardaki gatlaklarin
icine, catl arasina, bodruma, garaja ve
korunakli olan her yere bakabilirsiniz.
Ancak, onlar buldugunuz gibi birakmaya
ve zarar vermemeye dikkat edin.

Kisin hayvanlarn ayak izlerini bulup
onlar izlemek de ¢ok eglenceli olabilir,
Karda ya da camurda ilerleyen
hayvanlar ayak izlerini birakirlar.
Hayvanlarn ayak izlerinden onlari
taniyabiliriz. Hayvanin kostugunu ya da
yurtdagunu ayirt edebiliriz.
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