halde neden Usurtz?

Hasta olup atesimiz ciktiginda viicudumuz sicak oldugu
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Beynimizde hipotalamus adi verilen

bir bélge bulunur. Vicut sicakligimizin
kontroliinden bu bélge sorumludur.
Hipotalamus vicut sicakligimizda
herhangi bir degisiklik oldugunda bunu
fark eder ve sicakligimizi “normal”
degerler arasinda tutmak tzere gerekli
uyarilari vicudumuzun ilgili bélumlerine
iletir. Ornegin, vicut sicakligimiz
arttiginda terlememizi ve derimize
yakin bélgelerdeki kan damarlarimizin
genislemesini saglayacak uyarilar
iletir. Vacut sicakligimiz dustigiunde
de titrememizi ve kan damarlarimizin
daralmasini saglayacak uyarilar
gonderir. Bu sekilde vicut sicakligimizi
normal degerler arasinda tutar.

Savunma hiicreleri yerlerini
alsin, viriis saldirisina ugradik!
Endojen pirojenler hemen
hipotalamusa gitsin!

Basiistiine!

Hem atesim var hem tir tir titriyorum.
Bu nasi| oluyor acaba?

Ancak hasta oldugumuzda durum biraz
farkhidir. Vicudumuzda bakteri ya da
viruslerden kaynaklanan bir enfeksiyon
olustugunda bagdisiklik sistemimiz harekete
gecer. Bazi bagisiklik sistemi hicrelerimizden
“endojen pirojen” adi verilen molekuller
salgilanir. Endojen pirojenler dolasim yoluyla
hipotalamusa ulasir. Bunlar hipotalamusa
vucut sicakligimizin “normal” degerlerini
yukseltmesine iliskin uyarilar iletir. Bu
uyarilar sonucunda hipotalamus normal
degerleri yukseltir ve vicudumuza sicakligin
normal degerlerden distk olduduna iliskin
uyarilar génderir. Oysa vicut sicakligimiz
normal degerlerdedir. Yine de gelen uyarilar
karsisinda Usumeye baslar hatta titreriz.
Sonuc olarak vucut sicakligimiz yiakselir yani
atesimiz cikar. Iste atesliyken viicudumuz
sicak oldugu halde Gsimemizin nedeni budur.

Meltem Yenal Coskun
Cizim: Bilgin ErsézIlG

Bilim Cocuk 53





