Virdsler ve Bakteriler

Virtsler, bakteriler, mantarlar...
Suda, toprakta, havada,
yanardag bacalarinda, buzla
kapl kayalarda, tuzlu géllerde,
hayvanlarin vicudunda,
bitkilerin Gzerinde... Nereye
baksaniz onlardan izler
gbrebilirsiniz. Elbette bizim
vicudumuzda da... Kimi
yagamimiz i¢in ¢cok faydali,
kimiyse hastalanmamiza yol
agacak hatta yagamimizi
tehlikeye sokacak kadar
zararl. Bu yazimizda
virislerden ve bakterilerden
bahsedecegiz. Ayrica bazi
bakterilerin ve mantarlarin
neden oldugu hastaliklar
tedavi edebilen antibiyotiklere
deginecegiz.

Agzimizda bulunan

mikroorganizmalarin elektron

mikroskobuyla cekilmis ve

renklendirilmis gsruntusa. @
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Virtsler, bir protein

tabakasiyla gevrelenmig

kalitsal molekullere

sahiptir. Ancak bilim

dnyasinda canli mi yoksa \

cansiz mi olduklari hélé

tartigiimaktadir. Cunki ¢ogalmak

icin bir konaga yani bir hiicreye ya da

organizmaya gereksinim duyarlar. Kendi

kendilerine gogalamazlar. Konaktan aldiklar _—
enerjiyle cogalir ve ¢ogaldiklarinda da

Gribe neden olan influenza adli hastaliklara neden olurlar.

viruslerin elektron mikroskobuyla
cekilmis ve renklendirilmis gsruntusu.

Genetik bilgi yani DNA’yI taglyan
boélam, batdn canlt organizmalarda
bulunur. Viraslerse genetik

Virasler vicudumuza solunum yollarimizdan
ya da gbzlerimizden girebilir. Ayrica yiyecek
ve iceceklerle agzimizdan ya da kan yoluyla
gegebilir. Derimizse her ne kadar gdzenekli
bir yapida olsa da virlslerin vicudumuza
girigini blylk 6lgtde engeller. Vicudumuza
giren bir viris ¢cogalmak igin hacrelerimizi

bilgilerini DNA ya da RNA’lara
kodlar. Tagtdiklart molekule gére
de DNA virisa ya da RNA virtsa
olarak adlandiriliriar.

kullanmaya baglar. Once dikensi gikintilariyla Kanimizda bulunan ve birer akyuvar gegidi
hacrelere tutunup hlcrenin igine girerler. olan T hacreleri, B hicreleri ve makrofajlar

Sonra da kendi genetik bilgilerini o hucreye vicudumuza giren viraslerle savagir.

aktarirlar. Virasler, bu hacrelerde kendilerini Virtsleri yendikten sonra bir kisim B ve

kopyalar, ¢ogaltir ve hiicreyi pargalayarak T hucresi, bellek hucrelerine donagar.

digari ¢ikar. Yeni olugan virisler de yeni Yani bu virGsle tekrar kargilagtiklarinda

hiucrelere tutunur ve sureg bu gekilde onlari tantyabilirler ve bu sayede hemen

devam eder. savagmaya baglarlar. ‘TP

Taramali elektron mikroskobuyla ¢ekilip renklendirilen bu
fotografta, turuncu renkli yapilar koronavirias. COVID-19
adi verilen hastaligin da nedeni olan bu virasler gegtigimiz
yilin aralik ayindan beri gindemimizde. Koronavirtsler hem
insanlarda hem hayvanlarda géralebilen byUk bir viras
ailesi. Ancak COVID-19’a neden olan, yalnizca insanlari
hasta eden yeni tip bir koronaviris. Bu koronavirtslerin
neden oldugu hastaliktan korunmak igin yapiimasi
gerekenleri gogunuz artik biliyorsunuzdur. Ancak

en dnemlilerini biz de hatirlatalim:

L] .* f Lt
{ e g
& ).
<

Ellerimizi su ve Kalabalik Saglkl beslenerek Uyku dozeninize Fiziksel 6

sabunla sk sk en az ortamlardan bagisklik sistemimizi dikkat etmek, aoktivitelerle
20 saniye yikamak. uzak durmak. guclu tutmak! gunde en az B saat vucudumuzu .
uyumak. zinde tutmak. ;



ldrar yollarinda enfeksiyona

neden olan Escherichia
coli bakterilerinin elektron
mikroskobuyla cekilmis ve
renklendirilmis gsruntasu.

Bu bakteriler kamcilar
sayesinde hareket eder.

Bakteriler, tek hucreli mikroorgangmalardir.
Bazilari hastalanmamiza yol agargken bazilar
da yasamimiz icin cok faydalidigf Bakteriler
yeryuzunde_en cok bulunan cghlt grubudur.
Oyle kibir gram bahge toprg§inda milyarlarcg
bir damla tlkurikteyse mi¥

bulunabilir.

Vicudumuzda deri, Sagirsak, mide gibi
organlarimizda ¢golf'sayida faydall bakteri

Burada bslunerek cogalmok icin
htcre duvari olugturan
bir bakteri gsruyorsunuz. Gsruntu
elektron mikroskobuyla cekilmis ve
renklendirilmis.

Bakteriler genellikle bolanerek ¢ogalir.
Hastaliga neden olanlar viicudumuzda
¢ogaldiginda hastalanabiliriz. Bakteri
hucreleri ¢cogalirken énce genetik bilgisinin
bulundugu yapidan bir tane daha olugur.
Sonra genetik bilginin yer aldidi iki yap!
arasinda yeni bir hticre duvari geligir.

En sonunda da bakteri, olugan yeni hlcre
duvarindan ikiye boélinar. Boylece bir
bakteriden iki bakteri olugur. Bu streg

o kadar hizli ilerler ki ¢ok kisa surede bile
bir bakteriden kocaman bir koloni olugabilir.

Toprakta, bitkide, hayvanda ve insanda
bulunabilen Pseudomonas sp. bakterilerinin
elektron mikroskobuyla cekilmis ve

renklendirilmis gsruntusu. Bu bakteriler de
kamgilari sayesinde hareket eder.

22 Bilim Cocuk



Ateginiz yukseldi ya da kendinizi yorgun ve kirgin
mi hissediyorsunuz? Vicudunuzdaki akyuvarlar
hastaliklara neden olan mikroorganizmalarla

~ savagtyor olabilir. Gugla bir bagigiklik sisteminiz

varsa gansli olabilirsiniz ancak bazen bu tek bagina
yeterli olmaz. Hastaliklara neden olan mantarlari ya
da bakterileri yenmek igin bazi ilaglar kullanmaniz
gerekebilir. Bu ilaglardan en 6nemli olaniysa
antibiyotikler...

1930’lu yillardan dénce
insanlar kaguk bir

kesik gibi oldukg¢a basit
yaralanmalarin neden oldugu
hastaliklardan bile hayatlarini
kaybedebiliyormug. 1928’de
Alexander Fleming ilk
antibiyotik olan penisilini
tesadufen kegfetmig ancak
Uretememig. Antibiyotigin
1940’l yillarda ilag héline
getirilmesiyle de pek ¢cok
hastalig! tedavi etmek
kolaylagmig.

Antibiyotikler, bakterileri dlduren veya
¢ogalmalarini durduran ilaglardir. Boylece
bakterileri yenerler. Farkl bakterilerin neden
oldugu hastaliklarda farkl tarde antibiyotikler
kullanilir. Ornegin bir akciger hastalidt olan
zatUrreyi tedavi eden antibiyotik, bir kulak
hastaligi olan orta kulak iltihabini tedavi etmez.
Her ikisi de bakterilerden kaynaklanan bir
hastaliktir ancak tedavileri farkl antibiyotiklerle
yapilabilir. Yani kisaca her antibiyotik, her
bakteriyi 6ldirmez. Antibiyotik kullaniminin
temel ilkesi hastaliga neden olan bakterinin
duyarli oldugu antibiyotigi, uygun dozda, uygun
stklikta ve enfeksiyonu ortadan kaldiracak
strede kullanmaktir.

Bilirm Cocuk 2%




Ancak kullandigimiz antibiyotikler, viicudumuzdaki
hastaliga neden olan bakterilerin yaninda faydali
olanlari da yok edebilir. Sindirim, st solunum, (ireme
ve bogaltim sistemlerindeki faydali bakterilerin yok
olmasiyla mide ve bagirsak sorunlari yaganabilir.
Ayrica gunu bilmekte ¢ok fayda var: Antibiyotikler,
bakterilerin ve bazi mantarlarin neden oldugu
hastaliklarin tedavisinde etkiliyken virGslerin neden
oldugu hastaliklari tedavi edemez!

Gunum(zde hastaliklara neden olan
bakterilerin bazilari glglenerek antibiyotiklere
kargl diren¢g kazanmaya bagladi. Direngli
bakterileri yok etmek igin bildigimiz
antibiyotikler artik ige yaramiyor. Bu durumun
bir nedeni antibiyotiklerin gereksiz kullanimi.
Bir diger nedeniyse verilen antibiyotigin
saatinde alinmamasi ya da erken birakiimasi
gibi yanlig kullanimi. Oysa biz doktorlarin
verdigi antibiyotiklerin s¢yledigimiz dozda,
stklikta ve surede kullaniimasi gerekiyor.
Ustelik hastaligin nedeninin bakteri

degil de virts oldugunu anladigimizda
antibiyotik vermiyoruz. Yani son séz:
Antibiyotik kullanimina dikkat!
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