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Bu ¢orbayi yaparken
bir biiyiigiiniizden yardim
alabilirsiniz.




L) Py

Bir orta boy

Brokoli (yaklasik yarim kg) kuru sogan
Yarim ¢ay bardad ' @@

zeytinyad Iki su bardag siit

Yarim cay kasig tuz

Dért su bardadi su

? Brokoliyi kiiciik parcalara ayirin.
’ Sodan kiip kiip dograyip tencereye koyun.
? Tencereye zeytinyadini da koyduktan sonra ocagdi yakin.
" Sodanlar pembelesinceye kadar karistirarak kavurun.
Q Brokolileri ve tuzu ekleyip biraz daha kavurun.
’ Brokoliler biraz yumusayinca siitii ve suyu ekleyin. Kaynamaya
basladiktan sonra ara sira karistirarak yaklasik yarim saat pisirin.
QCorbagl ocaktan alin ve elektrikli parcalayiciyla piiriizsiiz hale getirin.




