y_u\\°‘ Bilim

Cocuk

Aciliyor!..

Ogrenciler
Iein Hazirik
Rehberi



Yeni bir okul ddnemi bagliyor.
Uzun bir aradan sonra okula
isinmaniza yardimcl olabilecek
dnerilerin ve eglenceli etkinliklerin
yer aldig! bir kitapgik hazirladik.

Buraya
adinizi yazin ve
kendinizi gizin.



Okulun jik Gng

Okulun ik 9andangn hasi|
gegecegini dastngn,
Sinifiniz okulun heresinde

Arkadaglanmz onlar
gc’)rmedig'iniz Stre boyuncq
¢ok degigmig midir? yq,
tatilinde nejey Yapmig
Olabilirjer o Oglen ne
yiyeceksiniz?



A’dan Z’ye Okul

Haydi okulla ilgili her bir
harfle baglayan bir sbzclk
bulun ve bu sozcukleri
harflerin altindaki yerlere
yazin. igte birkag prnek:
kalem, madar, zil.












Okul Malzemeleri

Yeni okul déneminde
nelere ihtiyag
duyabileceginizi
belirleyin ve bir

liste yapin. Burada
ipucu olabilecek
bazi nesneler

de var, kafanizi
karigtirabilecek
olanlar da!

Okul malzemesi
olmayanlarin Gstuni
gizin.



ihtiyag listesi



Cevrenizdekilerle Bag Kurun

Arkadaglariniza, ailenize ve dgretmeninize
sayg! duyun, onlarla iligkilerinize 6zen
gosterin ve onlara nazik davranin. Ayrica
onlara yardim edin ve egyalariniz! onlarla
paylagin. Tam bunlar bag kurmanizi
kolaylagtirir.

Kardegler
iyi birer oyun
arkadag!
olabilir.



Buyukler kigUklere
okul deneyimlerini
anlatabilir.

Kitaplar
arkadaglarla
paylagilabilir.



Sozler Kalbin Aynasidir

Sayginiz!, nezaketinizi,
yardlmseverliginizi ve
pay|a§|mc1||g|nlz1 nasll
ifade edersiniz? Burada
birkag 6rnek var. Siz de
akliniza gelenleri yazin!

LOTFER

Tesekklr
ederim.
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vardimel
olabilir G|
miyim? /it
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Saghkh Beslenin

Saglikh ve dengeli
peslenmeyeé ozen gbster‘m.
Bunun anlami et V€ sut
Ur(ln\erini, sebze,
yemiglert dengeli
t(lketmek. He

renklive

igin kendinize
eglencell tabaklar nazirlayin!

Havug

A vitamini
kaynaklarindan
biridir.
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Bir Ganlak Oguninuzu Planlayin

Sabah:

Ogle:
Zeytinyag!

ikindi:

Akgam:

Sut, peynir,
yogurt, tereyagi

Meyve
Kuruyemig



Dengeli Beslenme

Bir glinlik 6gunde neler olmali? Bugday,

piring, mercimek, nohut, fasulye ve bunlardan
yapilmig yiyecekler. Sebze ve meyveler.

Et, balik, tavuk gibi protein kaynaklari. Ayrica
s(t, peynir, yogurt, tereyadi, kaymak gibi st
UrGnleri. Tabii ceviz, findik, badem gibi
yemiglerle, tahin pekmez, cevizli sucuk gibi dogal
tathlari, kuru incir, kuru Gzim, kegiboynuzu gibi
kuru meyveleri ve turgulart unutmamalr.

Ayrica zeytinyagd! da, saglikli beslenmenin olmazsa
olmazlarindan biri. Elbette taze meyve ve sebzeler
yetigtikleri mevsimde tiuketilmeli.

Sebze
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Hareket Edin

insan vacudu
programhdu,

hareket etmeye
Hareket etmek
vacudun saglikh galigmasint
saglar. Ayrica kaslart esnetmek

pedeni vé zihni ding tutar,
gerg'mligi azaltir. Kogun. ziplayin,
dans edin vé bir sporla ugrag'n.

Futbol oynayin.

ip atlayin.



Basketbol
oynayin.

Mazigi agin ve
iginizden geldigi
gibi dans edin.
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Bisiklet

Masa tenisi

Tenis
Basketbol
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Yoga ya da pilates



Dolg

Tirmanig ya da
doga yarlyuga

Voleybol

Futbol
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Hobileriniz Olsun

Seramik, dans, yoga, drama, doga
yaryagd, tirmanig, aikido, aggilik! Mutlaka
hogunuza gidecek bir kurs vardir. Kitap
okuyun, ansiklopedi okuyun. Muzikle
ugragin, bir mzik aleti galin. Resim yapin.
Tag boyayin. Sevdiginiz bir igle ugragmak
i¢in kendinize zaman ayirin.

Resim yapin.
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Fotografgilikla
ugrasgin.

Bir muzik
aleti galmayi
ogrenin.
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Ugragtilarinizi Planlayin

Bu yil ugragmak istedigim hobi:

Bu hobiyle ugragmak igin neler
yapmallyim?

Hangi gtin, ne zaman, nerede bu
hobiyle ugragacagim?

Kug
gbzlemi
yapin.
Orgu
oran.

Model ugak
yapin.



Bir mazik
grubu kurun.

Bahgecilikle
ugragin.
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Hayal Dunyaniza
Zaman Ayirin

Bog bog oturun. Hicbir gey
yapmadan zaman gegirin.

Uzun uzun pencereden bakin.
Hayal kurun...
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Sonbahari Gézlemleyin

Her glin on dakikanizi gevrenizi
incelemeye ayirin.

Agaglari, kuglart, bulutlari gb6zlemleyin ve
gOzlemlerinizi buraya yazin.
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Buz Gibi Okul Bi\meceleri

yeni bir okul donemine
baglamak kolay dedil- Okula
uyum saglamak, yeni arkadaglar
edinmek zaman alabilir. Arkadag
edinmede puz kiric! pilmeceler

siz de aklhnizd gelen pilmeceleri
yazin, natta yeni pilmeceler
uydurun.

Yaz! yozorken
sad elimizi Mt ku\\anmo\\y\z,
sol elimizi mi?

Kalem ku\\onsak
en iyist olur.
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Yeni okul
daneminde

basarilar!

Bilim Cocuk dergisinin
Eylal 2017 sayisinin ekidir.



