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Çadırda uyumak, doğayla iç içe olmak, açık havada yakılan ateşte yemek 
pişirmek, kentte görülemeyecek hayvanlar görmek ve değişik kuşların 
seslerini duymak… Kamp yapmak her yaştan insanın sevebileceği bir 
etkinlik. Ancak kamp yapmanın tadını çıkarmak için bazı ipuçlarına 

gereksiniminiz olabilir. Haydi yazımızı okuyun ve bu ipuçlarını keşfedin!

Her mevsim 
kamp 

yapılabilir. 

İlk İş: Plan Yapmak
Kampa gitmeye karar verince ilk 
iş olarak bir plan yapmak gerekir. 
Kampa kaç kişi katılacak? Nereye 
gidilecek? Kaç gün kalınacak? Hangi 
malzemeler gerekecek? Bu soruların 
yanıtları kamp için nasıl bir hazırlık 
yapılmasını gerektiğini gösterir. Bilim Çocuk36
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İlk İş: Plan Yapmak
Kampa gitmeye karar verince ilk 
iş olarak bir plan yapmak gerekir. 
Kampa kaç kişi katılacak? Nereye 
gidilecek? Kaç gün kalınacak? Hangi 
malzemeler gerekecek? Bu soruların 
yanıtları kamp için nasıl bir hazırlık 
yapılmasını gerektiğini gösterir. 

Olmazsa Olmaz: Çadır
Kamp demek çadırda kalmak demektir. 
Farklı tasarımlara ve işlevlere sahip 
çadırlar vardır. Çadır seçerken hangisinin 
gereksinimlerinizi en iyi şekilde 
karşılayacağını dikkate almanız gerekir. 
Öncelikle çadırınız kamp yapacağınız 
mevsim koşullarına uygun olmalıdır. 
Ayrıca hafif malzemelerden yapılmış 
olması da taşıma kolaylığı sağlar. 
Çadırın doğada az rastlanan renklerde 
olursa uzaktan bile kolayca fark edilebilir.

Sırt çantası bir kampçının 
en önemli eşyalarındandır. 

Kamp sırasında kullanılacak 
tüm malzemeler onun içinde 

taşınır. Ağır malzemeler 
çantanın altına ve sırta yakın 
kısmına yerleştirilirse çanta 
daha kolay taşınır. Ayrıca 

sık kullanılan malzemelerin 
çantanın kolay ulaşılabilir 

yerlerine koyulması iyi olur.

Çadırların kapısı fermuarlıdır. Bu fermuar hem içten 
hem de dıştan açılabilir. Odanın fermuarını 

sürekli kapalı tutmak çadırın içine böcek ve benzeri 
minik hayvanların girmesini önler. 

Yukarıdaki fotoğraftaki 
çadırın beyaz renkli 

bölümü oda, yeşil kumaştan 
yapılmış bölümü de tente. 

Çadırlar genellikle bu şekilde 
iki bölümden oluşur. Tente 
su geçirmeyen kumaştan 

yapılır. Bu, yağmurun içeri 
girmesini önler.

Kampta birçok iş hep birlikte yapılır. 
Çadırları kurup sökmek, yemek yapmak gibi. 

Üzerine çadır kurulması 
düşünülen yerdeki taşlar 
toplanır. Çünkü taşlar, 

özellikle de sivri olanlar 
hem çadırın tabanının 

yırtılmasına neden olabilir 
hem de yatarken sizi 

rahatsız edebilir. 
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Kamp Alanı Nasıl Belirlenir?
Kamp alanının belirlenmesi önemli bir iştir. Kamp alanının eğimli, çok rüzgâr alan, hayvanların 
sürekli geçtikleri bir bölge olmaması gerekir. Ayrıca taş ve kaya düşme olasılığı olduğundan 
dağ etekleri de kamp alanı olarak uygun değildir. Özellikle ilkbahar aylarında dağların 
yüksek kesimlerindeki karların erimesiyle birlikte akarsular taşabilir. Bu nedenle akarsu 
kıyıları ve kurumuş akarsu yatakları da kamp alanı olarak uygun olmaz. Ancak kamp alanı su 
kaynaklarına çok uzak da olmamalıdır. 

Matları Serin, Sonra da Uyku Tulumlarına Girin…
Kampta güne dinç başlayabilmek için geceleri rahat uyumak önemlidir. Rahat bir uyku için 
de uyku tulumu ve mat gerekir. Farklı mevsimlerde kullanılmak üzere tasarlanmış farklı uyku 
tulumları vardır. Uyku tulumlarının üzerinde hangi sıcaklık aralığında kullanılabileceği, 
kütlesi ve uzunluğu yazar. 

Birkaç çadır 
kurulacaksa 

bunların birbirinden 
çok uzak olmaması 

iyi olur. Bu 
şekilde çadırlarda 
kalanlar kolayca 
haberleşebilirler.

Sağda gördüğünüz 
“mumya tipi” denilen bir 

uyku tulumu. Yan tarafında 
boydan boya bir fermuar 

var. Uyku tulumunun içine 
girildikten sonra bu 
fermuar kapatılır. 

Kampta bazen ısınmak ve yemek pişirmek için 
ateş yakılır. Akşamları ateşin çevresinde toplanıp 

sohbet etmek çok eğlencelidir. 

Mat, süngerimsi bir malzemeden 
yapılan ve uyku tulumunun altına 

serilen ince bir tür şiltedir. 
Mat sizi toprağın soğuğundan 

ve neminden korur.
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Kampta Nasıl Giyinilir? 
Kampta rahat giysiler ve yürüyüş yapmaya uygun ayakkabılar giymek gerekir. Yanınızda 
götüreceğiniz giysileri seçerken kamp yapılan yerlerin genellikle kentlerden daha soğuk olduğunu 
unutmayın. Kalın tek kat bir giysi giymek yerine birkaç ince giysiyi üst üste giymek insanı daha 
sıcak tutar. Üstelik terlediğinizde en dıştaki giysiyi çıkarıp üşüdüğünüzde yeniden giyebilirsiniz. 

Kamptan Ayrılırken…
Kamptan ayrılırken yapılacak 
çok iş vardır. Çadırlar toplanıp 
kaldırılır. Ateş yakıldıysa 
söndürülmeden kamp 
alanından ayrılınmaz. Çöpler 
çöp torbalarına koyulur ve 
daha sonra kamp alanındaki 
ya da kentteki bir çöp 
kutusuna atılır. Kampçılıkta 
en önemli şeylerden biri kamp 
alanını tıpkı bulduğumuz gibi 
bırakmaktır.

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Bengi Gençer

Kampta bazen ısınmak ve yemek pişirmek için 
ateş yakılır. Akşamları ateşin çevresinde toplanıp 

sohbet etmek çok eğlencelidir. 

Kampta gökyüzü gözlemi de 
yapabilirsiniz. Kentten uzakta 
gökyüzünde çok daha fazla 

yıldız görülür. 

Kampta bol bol doğa fotoğrafı çekebilir, dürbünle 
çevreyi inceleyebilir, kuşları gözlemleyebilirsiniz.
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