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Kirn Savrnaz, .,

Cadirda uyumak, dogayla ic ice olmak, acik havada yakilan ateste yemek
pisirmek, kentte gériilemeyecek hayvanlar gérmek ve degisik kuslarin
seslerini duymak... Kamp yapmak her yastan insanin sevebilecegi bir
etkinlik. Ancak kamp yapmanin tadini ¢cikarmak i¢in bazi ipuglarina

gereksiniminiz olabilir. Haydi yazimizi okuyun ve bu ipuclarini kesfedin!

Her mevsim
kamp
yapilabilir.

llk Is: Plan Yapmak

Kampa gitmeye karar verince ilk

is olarak bir plan yapmak gerekir.
Kampa kac kisi katilacak? Nereye
gidilecek? Kac¢ guin kalinacak? Hangi
malzemeler gerekecek? Bu sorularin
yanitlari kamp icin nasil bir hazirlik
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Olmazsa Olmaz: Cadir

Kamp demek cadirda kalmak demektir.
Farkli tasarimlara ve islevlere sahip
cadirlar vardir. Cadir secerken hangisinin
gereksinimlerinizi en iyi sekilde
karsilayacagini dikkate almaniz gerekir.
Oncelikle cadiriniz kamp yapacaginiz
mevsim kosullarina uygun olmalidir.
Ayrica hafif malzemelerden yapilmis
olmasi da tasima kolayligi saglar.
Cadirin dogada az rastlanan renklerde
olursa uzaktan bile kolayca fark edilebilir.

Kampta bircok is hep birlikte yapilir.
Cadirlari kurup sékmek, yemek yapmak gibi.

Cadirlarin kapisi fermuarlidir. Bu fermuar hem icten
hem de distan acilabilir. Odanin fermuarini
surekli kapali tutmak cadirin icine bécek ve benzeri
minik hayvanlarin girmesini énler.

Sirt cantasi bir kampginin
en 6nemli esyalarindandir.
Kamp sirasinda kullanilacak
tUm malzemeler onun icinde
tasinir. Agir malzemeler
¢antanin altina ve sirta yakin
kismina yerlestirilirse canta
daha kolay tasinir. Ayrica
stk kullanilan malzemelerin
cantanin kolay ulasilabilir
yerlerine koyulmasi iyi olur.

Yukaridaki fotograftaki
cadirin beyaz renkli
bdluml oda, yesil kumastan
yapilmis bélimi de tente.
Cadirlar genellikle bu sekilde
iki bélumden olusur. Tente
su gecirmeyen kumastan
yapilir. Bu, yagmurun iceri
girmesini onler.

Uzerine cadir kurulmasi
dusunulen yerdeki taslar
toplanir. Clinkd taslar,
6zellikle de sivri olanlar
hem cadirin tabaninin
yirtilmasina neden olabilir
hem de yatarken sizi
rahatsiz edebilir.
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Kamp Alani Nasil Belirlenir?

Kamp alaninin belirlenmesi énemli bir istir. Kamp alaninin egimli, ¢ok riizgdr alan, hayvanlarin
surekli gectikleri bir bélge olmamasi gerekir. Ayrica tas ve kaya disme olasiligi oldugundan
dag etekleri de kamp alani olarak uygun degildir. Ozellikle ilkbahar aylarinda daglarin

yuksek kesimlerindeki karlarin erimesiyle birlikte akarsular tasabilir. Bu nedenle akarsu

kiyilari ve kurumus akarsu yataklari da kamp alani olarak uygun olmaz. Ancak kamp alani su
kaynaklarina ¢cok uzak da olmamalidir.

Birkac cadir
kurulacaksa
bunlarin birbirinden
cok uzak olmamasi
iyi olur. Bu
sekilde cadirlarda
kalanlar kolayca
haberlesebilirler.

Matlari Serin, Sonra da Uyku Tulumlarina Girin...

Kampta gline dinc baslayabilmek icin geceleri rahat uyumak énemlidir. Rahat bir uyku icin
de uyku tulumu ve mat gerekir. Farkli mevsimlerde kullaniimak tzere tasarlanmis farkli uyku
tulumlari vardir. Uyku tulumlarinin tGzerinde hangi sicaklik araliginda kullanilabilecegi,
kutlesi ve uzunlugu yazar.

Sagda gérduguniz
“mumya tipi”“ denilen bir
uyku tulumu. Yan tarafinda
boydan boya bir fermuar
var. Uyku tulumunun icine
girildikten sonra bu
fermuar kapatilir.

Mat, stingerimsi bir malzemeden
yapilan ve uyku tulumunun altina
serilen ince bir tUr siltedir.
Mat sizi topradin sojugundan
ve neminden korur.
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Kampta bol bol doga fotografi cekebilir, durbinle
cevreyi inceleyebilir, kuslari gézlemleyebilirsiniz.
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Kampta gokyuzi gézlemi de
yapabilirsiniz. Kentten uzakta
gbkyliziinde cok daha fazla
yildiz géralir.

Kampta Nasil Giyinilir?

Kampta rahat giysiler ve yurtyis yapmaya uygun ayakkabilar giymek gerekir. Yaninizda
gbtureceginiz giysileri secerken kamp yapilan yerlerin genellikle kentlerden daha soguk oldugunu
unutmayin. Kalin tek kat bir giysi giymek yerine birkac ince giysiyi Ust Uste giymek insani daha
sicak tutar. Ustelik terlediginizde en distaki giysiyi cikarip tistidugiintizde yeniden giyebilirsiniz.

Kamptan Ayrilirken...

Kamptan ayrilirken yapilacak
cok is vardir. Cadirlar toplanip
kaldirilir. Ates yakildiysa
sondurtlmeden kamp
alanindan ayrilinmaz. Cépler
¢c6p torbalarina koyulur ve
daha sonra kamp alanindaki
ya da kentteki bir ¢ép
kutusuna atilir. Kampcilikta
en 6nemli seylerden biri kamp
alanini tipki buldugumuz gibi
birakmaktir.

Kampta bazen isinmak ve yemek pisirmek icin
ates yakilir. Aksamlari atesin cevresinde toplanip

sohbet etmek cok eglencelidir. Bilge Nur Karagoz

Cizim: Bengi Gencer
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