Mazik, eski caglardan beri insanlarin

duygularini anlatmak icin kullandig: bir arac.

insanlar miizigi her dénemde ¢ok sevmisler.
Kanada’daki McGill Universitesi’nden bir
grup biliminsaninin gectigimiz yillarda
yaptidi bir arastirma, mizigi neden
sevdigimize iliskin bilgiler ortaya koyuyor.
Arastirmayi yapan biliminsanlari, sevdigimiz
bir sarkiyi dinlemenin tipki sevdigimiz

bir yemegi yedigimizde oldudu gibi bize
zevk verdigini soyltyor. Ciinku aslinda bir
sarkiyi ve bir yemegi sevmemizin biyolojik
nedeni ayni: dopamin adi verilen bir
kimyasal madde! Gelin dopaminin miizikten
hoslanmamizla ne iliskisi oldugunu birlikte
dgrenelim.

Beynimizde ¢ok sayida sinir hiicresi bulunur.
Bu hicreler arasinda stirekli olarak bir
iletisim vardir. Bu iletisim, hem elektriksel
hem de kimyasal yollarla gerceklesir.
iletisimin kimyasal olarak gerceklesmesinde
bircok madde rol oynar. Bu maddelerden

biri dopamindir. Dopamin beynimizde belirli
bélgelerden salgilanir. Sevdigimiz bir yemegi
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yedigimiz sirada beynin bu boélgelerinde
dopamin salgilanmasi artar. Beynimizde
dopamin arttiginda kendimizi édullendirilmis
gibi hissederiz. Bu 6dullendirme sistemini
kontrol eden bélum beynimizin merkezinde
bulunur.

Gelelim biliminsanlarinin miizik dinlemenin
de beynimizdeki é6dullendirme sistemini
harekete gecirdigini ortaya cikardiklari
arastirmaya... Biliminsanlari, bu arastirma
kapsaminda bir deney yapmis. Bu

deneyde, denekler en sevdikleri sarkilari
dinledikleri sirada beyinlerindeki etkinlikler
gérunttlenmis. Bu géruntileri inceleyen
arastirmacilar, miizik dinlerken deneklerin
beyinlerindeki 6dullendirme sistemini kontrol
eden bélgede dopamin miktarinda énemli
bir artis oldugunu gézlemlemisler. Béylece
sevdikleri sarkilari dinlemenin, deneklerin
beyinlerindeki ddullendirme sistemini
harekete gecirdigi sonucuna varmslar. iste
bu sonuclar, biz insanlarin miizigi neden bu
kadar cok sevdigimizi acikhyor.

Banu Binbasaran Tuysuzoglu
Cizim: Nazli Tunah






