
Müzik, eski çağlardan beri insanların 
duygularını anlatmak için kullandığı bir araç. 
İnsanlar müziği her dönemde çok sevmişler. 
Kanada’daki McGill Üniversitesi’nden bir 
grup biliminsanının geçtiğimiz yıllarda 
yaptığı bir araştırma, müziği neden 
sevdiğimize ilişkin bilgiler ortaya koyuyor. 
Araştırmayı yapan biliminsanları, sevdiğimiz 
bir şarkıyı dinlemenin tıpkı sevdiğimiz 
bir yemeği yediğimizde olduğu gibi bize 
zevk verdiğini söylüyor. Çünkü aslında bir 
şarkıyı ve bir yemeği sevmemizin biyolojik 
nedeni aynı: dopamin adı verilen bir 
kimyasal madde! Gelin dopaminin müzikten 
hoşlanmamızla ne ilişkisi olduğunu birlikte 
öğrenelim.

Beynimizde çok sayıda sinir hücresi bulunur. 
Bu hücreler arasında sürekli olarak bir 
iletişim vardır. Bu iletişim, hem elektriksel 
hem de kimyasal yollarla gerçekleşir. 
İletişimin kimyasal olarak gerçekleşmesinde 
birçok madde rol oynar. Bu maddelerden 
biri dopamindir. Dopamin beynimizde belirli 
bölgelerden salgılanır. Sevdiğimiz bir yemeği 

yediğimiz sırada beynin bu bölgelerinde 
dopamin salgılanması artar. Beynimizde 
dopamin arttığında kendimizi ödüllendirilmiş 
gibi hissederiz. Bu ödüllendirme sistemini 
kontrol eden bölüm beynimizin merkezinde 
bulunur.

Gelelim biliminsanlarının müzik dinlemenin 
de beynimizdeki ödüllendirme sistemini 
harekete geçirdiğini ortaya çıkardıkları 
araştırmaya… Biliminsanları, bu araştırma 
kapsamında bir deney yapmış. Bu 
deneyde, denekler en sevdikleri şarkıları 
dinledikleri sırada beyinlerindeki etkinlikler 
görüntülenmiş. Bu görüntüleri inceleyen 
araştırmacılar, müzik dinlerken deneklerin 
beyinlerindeki ödüllendirme sistemini kontrol 
eden bölgede dopamin miktarında önemli 
bir artış olduğunu gözlemlemişler. Böylece 
sevdikleri şarkıları dinlemenin, deneklerin 
beyinlerindeki ödüllendirme sistemini 
harekete geçirdiği sonucuna varmışlar. İşte 
bu sonuçlar, biz insanların müziği neden bu 
kadar çok sevdiğimizi açıklıyor. 
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