:' Ellerimizle de

Konusuruz

Diisiincelerimizi, isteklerimizi ve duygularimizi anlatabilmek icin konusma

becerimizi kullaniriz. Ancak konusmamiza, genellikle duygularimizi daha

kolay ifade edebilmek icin kimi el - kol ya da bas hareketleri eslik eder.

Ornegin, bir seyi cok begendigimizi anlatabilmek icin avucumuzu yukar

cevirir, parmak uclarimizi birlestirir ve elimizi hafif hafif yukari asagi sal-

lariz. Kimi zaman konusmamiza bile gerek kalmaz, soylemek istedigimizi

bu hareketler yardimiyla anlatabiliriz. Konusulan dil, beslenme

ahigkanliklar1 ve giyim tarzi iilkeden iilkeye degisebilir. Bunlar gibi,

konusurken kullandigimiz bu hareketler de degisebilir. Hatta kimi zaman,

bir hareketin anlami iilkeden iilkeye farklilik bile gosterebilir.

Isaret ve basparmagimiz: birlestirerek yapti-
gimiz halka, kimilerine gore “sifir” demekken,
ABD’de Ingilizce’de “tamam” anlamina gelen
“OK” s6zciigunin bas harfi, Japonya’daysa “bo-
zuk para” anlamina geliyor. Buna benzer bir bas-
ka hareket de, yumrugumuzu sikip bagparmagi-
miz1 yukari kaldirarak yaptugimiz “camam” ya da
“basardim” anlamina gelen hareket. Her ne kadar
anlami bizim igin béyle olsa da, bu hareket Japon-
lar icin “baba”, “es” ya da “patron”, Ingiliz ordusu
icinse “zafer” anlamma geliyor. Batli toplumlar-
da, biriyle konusurken goz temasi kurmak ¢ok do-
gal bir hareket sayilir. Ancak, dogulu tilkelerin bir
kisminda insanlar karsilikli konusmada goz tema-
st kurmamak igin, sanki uykular: varmis gibi goz-
kapaklarini hafif indirerek konusurlar. Bazen bize
cok dogal ya da olumlu gelen bir hareketin, bir

baska tilkede olumsuz bir anlam icermesi de ola-
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si. Bu nedenle, bir yabanciyla konusurken aligkin
oldugumuz hareketler yerine, onlarin aligkin oldu-
gu hareketleri kullanmak konugsmamizi daha an-
lasilabilir kilar. Ornegin, bizim igin birinin akhnmn
yerinde olmadigini soylemek icin isaret parmagi-
mizi sakagimiza gotiiriip sonra da elimizi saga so-
la dogru ¢evirmemiz yeterli olur. Oysa Suudi Ara-
bistan’da, birinin aklinin pek yerinde olmadigin:
anlatmak icin isaret parmagmizi gézkapagmizin

aluna degdirmeniz gerekir.




Bu Hareketler Nereden Cikmis?

Peki, neden bu hareketler farkl: tilke-
lerde bagka anlamlara geliyor? Gergekte
hareketlerin nasil ortaya ciktiklarma bagh
olarak, anlamlar1 da tilkeden tlkeye degi-
sebiliyor. Bu hareketler genellikle, tarihte
bir olay ya da ginliik yasamda var olan
bir olgudan yola gikilarak kullanilmaya
baslaniyor. Ornegin baul tilkelerde, ca-
nimizin ¢gok sikkin oldugunu anlatmak
icin, isaret ve orta parmagimizi sakag-
miza dayayarak basparmagimizla sanki tetigi ce-
kiyormusuz gibi yapugimiz hareket, Japonlar icin
hicbir anlam tasimaz. Onlar bu duyguyu, yumruk-
larint midelerine basurarak anlatmaya c¢alisirlar.
Bu farkli anlaum bicimleri, tlkelerin farkh kiltirel
yapilarindan kaynaklanir. Eskiden Japonya’da im-
paratorun askerleri olan samuraylar, kiliclarini ka-
rinlarina saplayarak harakiri yaparlardi. Bu neden-
le de Japonlar, bu hareketi simgeler bigimde yum-
ruklarmi midelerine bastrirlar. Gliniimtizde ne sa-
muraylar var ne de harakiri yapanlar. Ama Japon-
lar, eskiden kalma bir aligkanlik olarak bu hareke-
ti kullanmay1 strduartyorlar.

Yunanllar'in bes parmaklarini agarak, avucgla-
rin1 karsilarindakine gosterdikleri olumsuz anlam
iceren hareketin kokleri de tarihi bir olaya dayanur.
Amerikali arastirmaci Desmond Morris bu hareke-
tin, Eski Yunan’da halkin, aralarindan gecirilen
suclulan asagilamak icin kafalarma ¢op atarken
yaptiklart hareketten tiretildigini soyltyor. Giind-
mizde, Yunanistan’da suglular halkin 6niinden
gegcirilip asagilanmiyor. Ancak, birine olumsuz bir
sey soylemek icin, sanki ytzine bir sey firlatili-
yormus gibi bes parmag acip avucunu karsidaki-
ne gostererek yapilan bu hareket hala kullaniliyor.
Ne var ki, Avrupa’daki baska tlkelerinde yasa-
yanlar icin bu hareketin higbir anlami yok.

ABD’de yasayan yabancilar arasinda yapilan
bir arastirmada, aileler icinde bu tilkeye ilk yerlesen
kusagin kendi tilkelerinin el — kol hareketlerini kul-
lanmay1 strdiirdiikleri gozlenmis. Ancak, o tilkede
dogup buytiyen sonraki kusaklar, diger tilkelerden

gelenlerin de hareketlerini be-
nimseyerek ortak bir el — kol ha-
reketleri dili olusturmuslar.
Acaba gunin birinde tiim
dinyanin kullandig: ortak bir ha-
reket dili olusturulabilir mi? Aslinda tiim diinyada
ayni anlama gelen kimi hareketler var. Bunlardan
biri de, “zafer” anlamina gelen, isaret ve orta par-
makla yapilan V isareti. Ingilizce zafer demek olan
“victory” sozciguniin bas harfinden tiireyen ve
evrensellesen bu hareket, diinyanin her yerinde
ayni anlama gelir. Yine de, boyle bir ortak hareket
dili olusturmak pek kolay degil. Bir hareket ya da
isaret, bir kiltiirden digerine gecerken anlami ti-
muyle farklilagabiliyor. Kafamiz: iki yana hafifce
sallayarak yapugimiz ve “belki” ya da “emin degi-
lim” anlamina gelen hareket, bir Nepalli ya da Hint-
li igin “sizi dinliyorum” anlamina gelir. Ancak, bir
hareketin birbirleri icin farkli anlamlara geldigini
bilen farkli tilkelerden insanlar icin bunlart bilmek
de kanisiklik yaratabilir. Ornegin, Ruslar icin “evet”
anlamma gelen bir hareket Bulgarlar icin “hayir”
anlamina geliyor. Bunu bilen bir Rus “evet” dedi-
ginde, Bulgarlar i¢in “hayir” anlamina geldigini bil-
diginden, bir Bulgarla konusurken bunu “hayir” an-
laminda kullanabilir. Ancak bu durumda, Bulgar-
lar bunun Ruslar igin evet anlami tagtyan bir “evet”
hareketi mi, yoksa Bulgarlar igin hayir anlamima
gelen bir “evet” isareti mi oldugunu tam olarak bi-
lemezler. El — kol ve bas hareketleri gok farklilik
gosterse de, yiiz hareketlerinin anlami diinyanin
neresine gidersek gidelim pek degismez.

} Elif Yilmaz

Kaynaklar:
http://ilc2.doshisha.ac.jp/users/kkitao/class/meta/ohira.htm
http://e365.cc163.net/topic/topic4.htm
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