Kucuk Bir
Sogan Bahcesi Yapalim

) ilkbahar aylari sogan yetistirmeye baslamak icin cok uygun.
Ustelik sogan yetistirmek hic zor degil. Siz de evinizde, balkonunuzda
ya da bahc¢enizde sogan yetistirebilirsiniz.

Sogan yetistirmeye arpacik sogani adi
verilen minik soganlarla baslayabilirsiniz.
Bunun icin biraz toprak ve genisce bir saksi
gerekiyor. Saksi yerine genis plastik kaplar
da kullanabilirsiniz.

Topragi saksiya koyun. Arpacik soganlarini
aralarinda 5-6 cm olacak sekilde topraga
yerlestirin.
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Sodanlarin kéklu kisimlar asagida, topragin
altinda kalsin. Ust kisimlari da topragin
birkac cm Uzerinde olsun. Saksiyi giines
alan bir yere koyun. Soganlarinizi her giin
topragin nemli kalmasini saglamaya yetecek
kadar sulayin. Yaklasik on bes giin icinde
soganlarin yesil bolumleri iyice uzamis
olacak. Bu bélumleri keserek salatalarda ve
yemeklerde kullanabilirsiniz.



Yemek yapilirken
kesilip atilan koklu
sogan parcalarindan da

sogan yetistirebilirsiniz.
Yapmaniz gereken bu

parcalari kékleri asagida

kalacak sekilde topragin
3-4 cm altina gémmek.

Yesil Soganli Peynirli Gézleme

Malzeme

3 su bardagi un

1 su bardagi sicak su

3 yemek kasigr zeytinyadi
4-5 yesil sogan

Kacguk bir parca beyaz peynir

Una sicak suyu ekleyin. Catalla karistirip
bir hamur elde edin. Hamurun Uzerini
nemli ve temiz bir bezle kapatip 20 dakika
dinlendirin. Beyaz peyniri ¢atalla ezin.
Yesil soganlari ince ince kiyin. Dinlenmis
hamuru ceviz buyukliginde parcalara
ayirin. Parcalarin her birini merdaneyle
daire seklinde acin. Acma islemi sirasinda
hamurun yapismamasi icin Gzerine ve
altina un serpebilirsiniz. Hamurun Uzerine
bir miktar zeytinyag: striin, beyaz peyniri
ve yesil soganlari serpin. Hamuru rulo
haline getirin. Sonra da bu ruloyu bir
sarmal olusturacak sekilde kivirin. Hamuru
merdaneyle acarak biraz inceltin. Yapismaz
bir tavaya cok az miktarda yag koyun.
Gozlemelerin her bir yazini ikiser dakika
kadar bu tavada pisirin.

7 Gozlemeleri

yaparken
bayuklerinizden
yardim alabilirsiniz.

.Zuhol Ozer
Cizim: Ayse Inan Alican
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