
dal›flsa, zamanla yaln›zca avlanmak ya da bat›k
gemilerden ganimet ç›karmak amac›yla yap›lmaktan
ç›k›p, insanlar›n kendi fiziksel s›n›rlar›n› denedikleri bir
spor haline geldi ve bundan yola ç›k›larak gelifltirilen
birçok malzemeyle tüplü dal›fl gibi farkl› dallar türetildi. 
Bu sporlar, birbirlerinden çok farkl› görünseler de,
yaln›zca ortaya ç›k›fllar›nda de¤il, yap›l›fl biçimlerinde
de birçok benzerlik var. Her fleyden önce hepsi aç›k
havada, hatta birço¤u do¤ada yap›l›yor. Ayr›ca, hepsi
birtak›m tehlikeler içeriyor. Ancak bu tehlikeler, gerekli
önlemler al›nd›¤›nda, her spor için gelifltirilen güvenlik
malzemeleri kullan›ld›¤›nda ve kurallara uygun
davran›ld›¤›nda neredeyse s›f›ra iner. Tüm bu sporlar›n
bir baflka ortak noktas›ysa, hemen hemen hepsinin bir
ön e¤itiminin bulunmas›. Bir baflka deyiflle, "Ben da¤c›
olmak istiyorum" diyen herkes s›rt çantas›n› al›p da¤a
gitmemeli ya da sörf yapmak isteyen bir sörf tahtas›
al›p kendisini dalgalara b›rakmamal›. Öncelikle,  bu
sporlar› do¤ru ve güvenli bir biçimde yapabilmek için
gereken e¤itimin al›nmas› zorunlu.
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Spor yapman›n kökeni, neredeyse insanl›k tarihi kadar
eskilere dayan›r. ‹nsanlar, daha çok yaflamlar›n›
sürdürmek, avlanmak ve hatta bir yerden bir yere
gidebilmek için birtak›m etkinliklerde bulunurlard›.
‹nsan›n do¤al çevresiyle etkileflim içinde sürdürdü¤ü
bu serüvenler, zamanla e¤lenmek için yapt›¤› spor
etkinliklerine dönüfltü. 
Örne¤in, K›z›lderililer olarak bilinen Amerika’n›n yerli
halk›n›n ulafl›m amac›yla kulland›¤› kano, zamanla
büyük gemiler ve motorlu deniz tafl›tlar›n›n ç›kmas›yla,
günümüzde ulafl›mdan çok, spor amac›yla kullan›lan
bir araç haline geldi. Benzer biçimde, kayak da
eskiden yaln›zca ulafl›m ya da avlanmak için bir
araçken, gelifltirilen yeni tafl›tlar sayesinde art›k daha
çok spor yapmak için kay›l›yor. Da¤ köylerinde
yaflayan insanlar için da¤a ç›kmak, ço¤u zaman
sürülerini otlatmak için yapt›klar› bir iflken, zamanla
özellikle Alp’lerde da¤a t›rmanmak bir spor biçiminde
yap›lmaya baflland›. Sir Edmund Hillary’nin, dünyan›n en
yüksek zirvesi olan Everest’e t›manmas›yla da¤c›l›k
sporu tüm dünyada yayg›nl›k kazand› ve farkl› dallara
ayr›ld›. Sünger avc›lar›n›n binlerce y›ld›r yapt›¤› serbest
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