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Doga Sporlarini

Taniyoruz

Spor yapmanin kokeni, neredeyse insanlik tarihi kadar
eskilere dayanir. Insanlar, daha gok yasamlarini
strdurmek, avianmak ve hatta bir yerden bir yere
gidebilmek icin birtakim etkinliklerde bulunurlard..
Insanin dogal gevresiyle etkilesim icinde strdirdigu
bu sertvenler, zamanla eglenmek icin yaptigi spor
etkinliklerine dénustu.

Ornegin, Kiziderililer olarak bilinen Amerikanin yer
halkinin ulagim amaciyla kullandigi kano, zamanla
buyUk gemiler ve motorlu deniz tasitlannin glkmaslyla,
gunumuzde ulasimdan ¢ok, spor amaciyla kullanilan
bir ara¢ haline geldi. Benzer bicimde, kayak da
eskiden yalnizca ulasim ya da avianmak icin bir
aracken, gelistirilen yeni tasitlar sayesinde artik daha
¢ok spor yapmak icin kayiliyor. Dag kdylerinde
yasayan insanlar i¢in daga ¢ikmak, cogu zaman
strlerini otlatmak icin yaptiklan bir isken, zamanla
ozellikle Alplerde daga tirmanmak bir spor biciminde
yaplmaya baslandi. Sir Edmund Hillary'nin, dunyanin en
yuksek zirvesi olan Evereste timanmasiyla dagcilik
sporu tum dunyada yayginlik kazandi ve farkl dallara
aynidi. Sunger avcilannin binlerce yildir yaptigi serbest
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dalissa, zamanla yalnizca avlanmak ya da batik
gemilerden ganimet ¢ikarmak amaciyla yapiimaktan
¢lkip, insanlarin kendi fiziksel sinirlanni denedikleri bir
spor haline geldi ve bundan yola ¢ikilarak gelistirilen
birgok malzemeyle tuplu dalis gibi farkh dallar turetildi.
Bu sporlar, birbirlerinden ¢ok farki géranseler de,
yalnizca ortaya ¢ikislannda degil, yapilis bicimlerinde
de bircok benzerlik var. Her seyden énce hepsi acik
havada, hatta birgogu dogada yapiliyor. Ayrica, hepsi
birtakim tehlikeler iceriyor. Ancak bu tehlikeler, gerekli
onlemler alindiginda, her spor igin gelistirilen gavenlik
malzemeleri kullanildiginda ve kurallara uygun
davranidiginda neredeyse sifira iner. Tum bu sporlarin
bir baska ortak noktaslysa, hemen hemen hepsinin bir
on egitiminin bulunmasi. Bir baska deyisle, "Ben dagci
olmak istiyorum" diyen herkes sirt cantasini alip daga
gitmemeli ya da sorf yapmak isteyen bir sorf tahtasi
alip kendisini dalgalara birakmamali. Oncelikle, bu
sporlan dogru ve guvenli bir bicimde yapabilmek igin
gereken egitimin alinmasi zorunlu.
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