
Hangimiz üç yafl›ndayken misafirlikte çay taba¤›n›n yan›ndaki flekeri
kaç›rmad›k? Hat›rlay›n... Bir yandan difllerimizin çürüyece¤i,
fliflmanlayaca¤›m›zla ilgili ö¤ütleri dinler, tatl› tatl› azarlan›rken, bir
yandan flekerlik ulaflamayaca¤›m›z yerlere kald›r›l›rd›. Azarland›k
ya, bir köfleye kaybolup hemen çözünmesin diye yavafl yavafl
a¤z›m›zdaki flekeri emerken, hangimiz düfllemedik bir flekerci
dükkân›n›! ‹çinde badem flekerleri, f›st›k flekerleri, portakall›
drajeler, flokomintler, fondanlar, bonbonlar, lolipoplar... Daha
meyveli, karamelli binlerce fleker çeflidi. Böyle düfllerken hangimizin
can› bir tane daha fleker istemedi? Ya komflu teyzenin, aman çocuk
üzülmesin diye uzatt›¤› yeni bir flekerle, hem de çikolatal› flekerle
sevinen kim? fiekerleme yüzünden bafl› derde girmeyen çocuk yoktur
herhalde. Ama flekerin ne oldu¤unu bilen kaç çocuk var? Gerçekten ne
yedi¤ini bilen? Yemesi kadar e¤lenceli, iflte size fleker bilimi...

fieker “Bilimi”
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fiekerin bilim dünyas›ndaki ad›
sukroz. 12 karbon, 22 hidrojen ve
11 oksijen atomu içeren
moleküllerden oluflan bir bileflik.
Bu üç elementi içeren bileflikler
gibi, fleker de bir karbonhidrat.
Bitkilerin ço¤unda, ama özellikle fleker
pancar›nda ve fleker kam›fl›nda do¤al olarak
bulunuyor. Sukroza kimyasal büyüteçten
bakarsak, gerçekte birbirine yap›fl›k daha basit
iki fleker görürüz: Fruktoz ve glukoz. Sukrozu,
fruktoz ve glukoza çevirmek kolay. Limon suyu
gibi bir asit içine eklenirse, sukroz bu iki basit
flekere parçalan›verir. E¤er toz flekere daha da
yak›ndan bakarsak, kübe benzer biçimini
farkederiz. Çünkü, sukroz moleküllerinin kendine
özgü bir geometrik biçimi vard›r. Buna kristal
denir. Ço¤unuz fleker kristali elde etmek için
deney yapm›flt›r. Gelin, bu kristallefltirme ifllemini
hat›rlayal›m. fiekeri suya koydu¤unuzda çözünür.
Ama belirli hacim suda, öyle istedi¤iniz kadar
fleker çözemezsiniz. Çünkü su belirli bir miktar
fleker çözdükten sonra flekere doyar; yani su
daha fazla fleker çözemez. Ama, farkl› s›cakl›klarda
farkl› doyma noktalar› vard›r. Yüksek s›cakl›klarda
daha fazla fleker çözebilirsiniz. Bu, flekerleme
yaparken önemlidir. fiekerleme haz›rlan›rken,
içinde fleker, su ve di¤er maddeler bulunan bir
kar›fl›m çok yüksek s›cakl›kta ›s›t›l›r. Bu ifllem
sonunda su buharlaflsa bile fleker kal›r. Is›tma
boyunca ve so¤uma bafllad›¤›nda bile, kar›fl›mda
normalden fazla fleker vard›r. Bu durumdaki
kar›fl›m›n “çok doymufl” oldu¤u söylenir. Bir kar›fl›m
çok doymuflsa, karars›z bir durumdad›r. Bunu kimi
zaman kalabal›kta yaflars›n›z. Tek bir hareket
yeterlidir; birinin di¤erlerini itmesi bir anda
kar›fl›kl›¤a neden olabilir. Bunun, flekerli su
kar›fl›m›nda oldu¤unu düflünün. ‹flte, bunun ad›
kristalleflmedir. Özellikle flekerleme yap›m›nda
kristalleflme önemlidir. Temel olarak iki tip
flekerleme vard›r: Baz› flekerlemelerde flekerin
kristalleflmesi, baz›lar›ndaysa kristalleflmemesi
gerekir. Peki, bu nas›l sa¤lanacak? Kristalleflmeyi
sa¤lamak kolay; ama kristalleflme istenmiyorsa, bu
nas›l engellenecek? Bunun bir yolu, sukrozu
fruktoz ve glukoza parçalamak. Çünkü, fruktoz ve
glukoz moleküllerinin büyük sukroz kristallerine
dönüflmeleri daha uzun sürer. Bunu anlamak için
kristallerin oluflumunu lego oyunu gibi
düflünebiliriz. Birbirine tak›l›p ç›kar›labilen
lego parçalar›n› düflünün. Legolar öyle
düzenlenmifltir ki, parçalar birbirine
tak›labilecek biçim ve boyuttad›r. fiimdi
de molekülleri birer lego parças› olarak
düflünün. E¤er moleküller farkl› biçim ve

boyuttaysa birbirine uymaz ve kristal
oluflmaz.

Sukrozu fruktoza ve glukoza
parçalaman›n bir yolunu söylemifltik: asit

kullanmak, yani kar›fl›ma limon suyu eklemek.
Bir di¤er yol, pekmez kullanmak. Sukrozdan
daha çok glukoz içeren pekmez, kristalleflmeyi
engeller. Ya¤lar da kristal oluflumunu engeller.
Kimi flekerlemeleri de ya¤lar›n bu eflsiz araya
girme özelli¤ine borçluyuz. 

fiekerlemeleri bunca sevmemize karfl›n, az
tüketmemizin bir nedeni difllerimiz. Ya
karbonhidrat deposu olan flekerlemelerin bizi
fliflmanlatmas›na ne demeli? Baz› flekerlemelerde
ya¤ oldu¤unu da ö¤rendik. fiekerlemeleri bilinçli
tüketmek en do¤rusu; yeni flekerleme çeflitlerine
ve inan›lmaz yeni tatlara karfl›n. Ne de olsa her
fleyin az› karar, ço¤u zarar. 

fieker "Biliminden" Böcekbilime
Pamuk flekeri, panay›rlar›n, lunaparklar›n, flenliklerin
e¤lencesi. Pamuk flekerinin bu kadar sevilmesinin
bir s›rr› yok herhalde, bir flekerleme olmas› d›fl›nda?
fiekerleme olaraksa hiçbir s›rr› yok. Yüzde yüz saf
fleker, yani sukroz d›fl›nda bir fley de¤il! Peki, saf
fleker nas›l bu pamuksu yap›ya dönüflüyor? Pamuk
flekerinin öyküsü, 210 °C s›cakl›kta dönen bir
kazanda sukrozun eritilmesiyle bafllar. Sonra, s›v›
sukroz çok küçük deliklerden ak›t›larak fleker
iplikçikleri oluflturulur. Bilim, kazan› döndürerek bir
kuvvet oluflturulmas›yla devreye girer. Bu kuvvet,
s›v› flekeri deliklere iter ve bir anda s›v› fleker

havayla karfl›lafl›r, so¤ur ve yeniden
kat›laflarak iplikçi¤e döner. Gerçekten
her fley bir anda olur. Son olarak pamuk
flekeri, yap›flkanl›¤› sayesinde bir çubu¤a
tutturulur. 

E¤er tüm bunlara inanm›yorsan›z, yani
pamuk flekerinin yaln›zca saf fleker

fifieekkeerr ((ssuukkrroozz)) mmoolleekküüllüü
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oldu¤una, bir kereli¤ine pamuk flekerini suyla
kar›flt›r›n. Suda çözündü¤ünü göreceksiniz. Pamuk
flekeri, bilim adamlar›na baflka bir konuda esin
kayna¤› olmufl. Hem de tar›m ürünleriyle
beslenen böceklere karfl›. Böcekler, yumurtalar›n›
bitkilere b›rak›r. Larvalar ve kurtçuklar üzerinde
bulunduklar› bitkiyle beslenir. Bu beslenme
s›ras›nda bakteriler ve mantarlar bitkilerin zarar
görmesine neden olabilir. Bakteriler, mantarlar ve
böcekler yaflamlar›n› sürdürmeye çal›fl›yor
elbette. Biz de kendi besinimizi korumaya… Bu
rekabette, savaflmaktan çok, engeller
oluflturulmas› daha iyi olmaz m›? Çünkü savaflmak
yeni yeni sorunlara neden olabiliyor. Böcekler
zamanla ilaçlara karfl› ba¤›fl›kl›k kazanabiliyor.
Üstelik ilaçlar yaflam›n etkileflimli do¤as›ndan
dolay› bize de zararl› olacak flekilde geri dönüyor.
O yüzden bilim dünyas› bu sorunlar› giderebilecek
yeni çözümler ar›yor. Böcekbilimci Michael P.
Hoffmann ve arkadafllar›, pamuk flekeri gibi ipliksi
bir yap›s› olan ve EVA (etilen vinil asetat) denilen
bir maddeden yararlanarak bitkileri zararl›
böceklerden koruma çal›flmalar› yap›yorlar. Bu
madde, bitkiyi “pamuk flekeri”nden bir a¤ gibi

sararak böceklere karfl› engel oluflturur. ‹lginç
de¤il mi? fieker keflfediliyor. Sonra baflka fleylerle
kar›flt›r›l›p de¤iflik yöntemlerle yüzlerce çeflit
flekerleme yap›l›yor. Bu flekerlemeleri yapacak
makineler gelifltiriliyor; flekerlemelerin daha sa¤l›kl›
olmas›n› sa¤layacak yöntemler bulunuyor. Hatta
buradaki geliflmeler di¤er bilim dallar›n› da
etkiliyor. Böyle düflünmeye bafllay›nca dünya,
yaflam, bilim, teknoloji birbirine iplikçiklerle ba¤l›
kocaman bir pamuk flekeri gibi gözüküyor.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Tu¤ba Can
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http://www.exploratorium.edu/cooking/candy/sugar.html
http://www.globaltechnoscan.com/20thFeb-26thFeb02/cotton_candy.htm

http://www.howstuffworks.com/question156.htm
http://www.enchantedlearning.com/inventors/page/c/cottoncandyprint.shtml 
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Pamuk fiekeri Kim Buldu?
ABD’de  yaflayan William Morrison ve John C. Wharton,
flekerleme ifliyle u¤rafl›r. 1897 y›l›nda yeni bir makine bulurlar. Bu
makinede fleker, eritilerek süzgeçten geçirilir. Süzgeçten
geçen fleker so¤uyup yeniden kat›laflt›¤›nda iplikçilere dönüflür.
Bu bulufllar›yla 1904 y›l›nda St. Louis Bulufl fienli¤i’ne kat›l›rlar. O
gün, 68.655 tane pamuk flekeri satarlar. 1920’li y›llarda bu
flekerleme, pamuk flekeri ad›yla tan›nmaya bafllar. 

Pamuk fleker yap›l›rken büyük bir kazan kullan›l›r. 

“Pamuk fiekeri” Bitkileri Koruyor!
Tar›m zararl›lar›yla mücadele etmek gerçekten zor bir ifl. Bu
amaçla gelifltirilmifl pek çok kimyasal madde var. Ancak, uzun
süreli uygulamalarda bu kimyasal maddelerin hem insanlara hem
de do¤aya çeflitli olumsuz etkileri oldu¤u belirlenmifl. Bu
nedenle, çevreye zarar vermeyen çözümler aran›yor. Bu amaçla
yap›lan pek çok çal›flmadan biri de Cornell Üniversitesi’nden
böcekbilimcilere ait. Böcekbilimci Micheal Hoffmann ve
arkadafllar›, EVA (etilen vinil asetat) denilen bir polimer üzerinde
çal›fl›yorlar. EVA’n›n pamuk flekerine benzer bir yap›s› var. EVA,
foto¤raftaki brokoli gibi sebzelerin üzerine uyguland›¤›nda,
zararl› böcekleri uzak tutuyor. Bu sayede bitkiler zararl›lardan
olumsuz etkilenmemifl oluyor. Üstelik, çevreye ve canl›lara
zararl› kimyasal maddelerin kullan›lmas›na da gerek kalm›yor. EVA
üzerinde yap›lan çal›flmalar henüz bafllang›ç aflamas›nda; zaman
içinde daha da iyi sonuçlar al›nmas› bekleniyor.


