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Bale belirli duruglari, adim atiglari, hareketleri ve figurleri olan bir dans taradar.
Dansi mazik, sahne kostumleri, dekor, mimik ve duygularla birlegtirir. Boylece
ortaya etkileyici ve zarif bir sahne gosterisi ¢ikar.

Bale, Latincede dans
etmek anlamina gelen
“ballare” sézcuglnden
gelen bir terim. Tarihi
dans kadar eski olsa
da bale 17. y(zyilda
Fransa’da Kraliyet
Dans Akademisi’nin
kurulmasiyla genig
kitlelerce taninmaya
baglamig. Italya,
Fransa ve Rusya’da
geligen bale 18, 19

ve 20. yuzyillarda bir
sahne sanati olarak
bayuk ilgi gérmus.
GUunama(zde bale sanati
her zamankinden ¢ok
daha karmagik bir hal
almig ve gosteriler
cegitlenmigtir.
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Uyuyan Gazel Balesi’nin prémiyerinin yani ilk gésterisinin
yapildigt ginden bir fotograf. Mariinski Tiyatrosu,
St. Petersburg, Rusya (1890).

Ulkemizde
tiyatro, opera ve bale sanat
dallarint banyesinde bulunduran Devlet
Tiyatrolari 1949’da kurulmug. Devlet Opera
ve Balesi 1970’e kadar Devlet Tiyatrolar’nin bir
pargasi olarak hizmet vermig. 1970’teyse Devlet
Opera ve Balesi Genel Mudirluagu adini alarak Devlet
Tiyatrolar’ndan ayriimig. Devlet Opera ve Balesi
Genel Mudurlagu gok sesli mizik, opera ve bale
eserlerini sahneliyor. Ayrica bu sanatlara
olan ilgiyi artirmay! amagliyor.
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Bir bale gosterisinde segilen mazigin
ritmine uygun olarak dans adimlarinin
ve figlrlerinin ne olacaginin, hangi
sirayla yapilacadinin tasarlanmasina
koreografi adi verilir. Koreografsa bir
bale g6sterisini tasarlayan kigidir. Eseri
olugturur, sahneye koyar ve eserin
mazik, dekor ve kostumle bir butin
olmasini sadlar.
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Bale yapan kadinlara balerin, erkeklere

balet denir. Balerin ve baletler rahat hareket
etmelerini sadlayan ve dans hareketlerinin
gbrsel etkisini artiran 6zel giysiler giyerler. Bale
corabi, tayt, bale mayosu, kisa etek, tuta gibi.

Balerinler parmak uglarinda dans edebilmelerini
sadlayan, point ayakkabisi ya da bale pabucu
denen uglari sikigtirilmig ve yapigtiriclyla
sertlegmig kumag, kdgit ya da kartonla
doldurulan 6zel ayakkabilar kullanirlar. Ayrica
genellikle bale gosterilerinde tta adi verilen

kisa ya da uzun ¢egitleri olan kat kat kabarik
etekler giyerler.

Balenin diger danslardan farkl bir teknigi
vardir. Balede tum kaslarin galigtiriimasi ve
¢ok esnek olunmast gerekir. Bunun igin bale
egitimine erken yaglarda baglanir. Bugln

pek ¢cok Ulkede bale topluluklart ve bale
okullari vardir.

Bir bale kursundan goranta.

Balerin ve baletler bir bale
gbsterisini ortaya ¢tkarabilmek igin
duzenli ve disiplinli bir gekilde prova
adi verilen 6n ¢aligmalar yaparlar.

Dijitalimaj / Alamy

Prova yapan bale sanatgtlart.

Dijitalimaj / Alamy

Kuliste gosteriye ¢tkmaya
hazirlanan bir balerin.
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Bir bale gosterisi bir dykuya
anlatabilir ya da 6yka olmadan
yalnizca m(zidin dans araciligiyla
bir yorumu olabilir. Agagida
Oyks( olan bazi klasik bale
eserlerinden &rnekler bulunuyor.
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Mazigi Rus besteci Tchaikovsky
(Caykovski) tarafindan bestelenen ve

ilk koreografisi Marius Petipa tarafindan
yapilan Findikkiran Balesi’nden bir gorunta.
Findikkiran kaglk bir kiz olan Clara
Stahlbaum’un yeni yil hediyesi olarak aldig
findikkiran oyuncagtyla ilgili riyalarint konu
alan masalsi bir eserdir.
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Mazigi Rus besteci Tchaikovsky
(Caykovski) tarafindan bestelenen ve
ilk koreografisi Marius Petipa tarafindan
yapilan Uyuyan Guzel Balesi’nden bir
gbrunta. Uyuyan Gazel koéta kalpli
blytcunan yiz yil boyunca uyuttugu
prensesi konu alan bir masaldan baleye
uyarlanmigtir.
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Mazigi Rus besteci Tchaikovsky
(Caykovski) tarafindan bestelenen ve ilk
koreografisi Marius Petipa ve Lev Ivanov
tarafindan yapilan Kugu Goli Balesi’nden
bir gorantd. Kugu Goéla bir baytca
tarafindan arkadaglariyla birlikte

kuguya donugturalen, ancak bir erkegin
agkiyla tekrar insana déntgebilecek olan
Odette ile Prens Siegfried’in éykusina
anlatan masalsi bir eserdir.
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MGzigi Fransiz besteci Adolphe Adam
tarafindan bestelenen ve ilk koreografisi
Jean Coralli ve Jules Perrot tarafindan
yapilan Giselle Balesi’nden bir géranta.
Giselle, Albrect adinda birine Ggtk olan
Giselle’in yagadiklarini konu alan masalsi
bir eserdir.
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Mazigi Rus besteci Prokofiev tarafindan
bestelenen ve ilk koreografisi Leonid Lavrovsky
tarafindan yapilan Romeo ve Juliet Balesi’nden
bir géranttu. Romeo ve Juliet, William
Shakespeare’in oyunundan uyarlanmigtir ve

aralarinda dagmanlik olan iki ailenin gocuklarinin
agkini konu alan bir eserdir.

Mazigi Cek besteci Ludwig
Minkus tarafindan bestelenen
ve ilk koreografisi Marius Petipa
tarafindan yapilan Don Kigot
Balesi’nden bir gérinta. Don
Kigot, Miguel de Cervantes
Saavedra’nin romanindan
uyarlanmigtir ve Kitri’nin, bir
berber olan Basil’e olan agkini
konu alan bir eserdir.
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Mazigi Rus besteci Prokofiev tarafindan
bestelenen ve ilk koreografisi Rostislav Zakharov
tarafindan yapilan Cinderella Balesi’nden bir
gorantd. Cinderella, bir iyilik perisinin yardimiyla,
kraliyet gatosunda duzenlenen bir baloya katilan
Cinderella’yla prensin agkini konu alan bir
masaldan baleye uyarlanmigtir.
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MGzigi Fransiz besteci Leo Delibes tarafindan
bestelenen ve ilk koreografisi Arthur S. Leon tarafindan
yapilan Coppelia Balesi’nden bir gérunta. Coppelia,
insan boyutunda, dans eden bir oyuncak bebek olan
Coppelia’yi yapan gizemli oyuncakg¢i Dr. Coppelius’un
yagadiklarini anlatan masals! bir eserdir.

Segil Guveng Heper
Cizim: Goksu Karaca
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