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Kutup ay›lar›n›n birbirinden ilginç
özellikleri var. Bir kere, bembeyaz ve
kocamanlar. Çok iyi yüzüyor, çok iyi koku
al›yorlar. Yaln›z dolaflmay› seviyorlar. En
önemli özelliklerinden biri de, gerçek birer
gezgin olmalar›! Kutup ay›lar› zamanlar›n›n
büyük bölümünü, avlanmak için buz
tabakas›n›n üzerinde gezinerek geçirirler.
Yaflam alanlar›, Kuzey Buz Denizi’nin k›y›lar›
ve k›fl›n bu denizi kaplayan buz tabakas›d›r.
Kimi zaman buzun üzerinde, k›y›dan
yüzlerce kilometre uzaklaflt›klar› görülür.
Kuzey Buz Denizi’ndeki çok düflük
s›cakl›klara ve zor koflullara çok iyi uyum
sa¤lam›fllard›r.

Kutup ay›lar›, etçil canl›lard›r. En
sevdikleri yiyecekse fok etidir! Mors,

rengeyi¤i, deniz kufllar› ve bal›klar gibi öteki
hayvanlar›n ve k›y›ya vurmufl balinalar›n
yan› s›ra, yaz›n ot ve deniz yosunu yedikleri
de biliniyor. Kutup ay›lar› su içmez. Su
gereksinimlerini yedikleri besinlerden
sa¤larlar.

Kutup ay›lar› foklar› avlamak için,
onlar›n buz tabakas›nda açt›klar› deliklerin
bafl›nda k›p›rdamadan, sessizce beklerler.
Kimi zaman bu bekleyifl saaatler sürer.
Foklar, zamanlar›n›n ço¤unu suda geçirirler.
Suyun alt›nda soluk al›p veremezler. Bu
yüzden suya dalmadan önce soluklar›n›
tutarlar. Belirli aral›klarla, buz tabakas›na
açt›klar› deliklerden su yüzüne ç›k›p soluk
al›rlar. Ve bu s›rada bir kutup ay›s›na yem
olabilirler!

Kuzey Buz Denizi’nin Gezginleri

Kutup Ay›lar›Kutup Ay›lar›
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Anne Kutup Ay›s› ve
Yavrular›

Gebe kutup ay›s›, kar y›¤›nlar›n›
kazarak kendisine bir in yapar. ‹nin içindeki
s›cakl›k d›flar›dan 40 derece daha yüksek
olabilir. Gebe ay› k›fl› bu inin içinde
uyuyarak geçirir ve yavrular›n› burada
do¤urur. Kutup ay›s›n›n genellikle iki
yavrusu olur. Yavrular, aral›k – ocak
aylar›nda do¤ar. Do¤duklar›nda 900 gram
kadard›rlar. Yani küçücüktürler! Tüysüzdürler ve gözleri henüz aç›lmam›flt›r.

Kendilerini s›cak tutan ve besleyen
annelerine ba¤›ml›d›rlar. Ama kutup ay›s›n›n
sütü çok besleyicidir ve yavrular›n h›zla
büyümesini sa¤lar. Nisan ay›na
gelindi¤inde yavrular dokuz kilo olur.
Anneleriyle birlikte inlerinin d›fl›na ç›karak
çevreyi keflfetmeye bafllarlar. Anne kutup
ay›s›, yavrular›n› yan›ndan hiç ay›rmaz.
Kutup ay›s› yavrular›, yaklafl›k iki y›l kadar
anneleriyle birlikte yaflarlar. Anneleri onlar›
korur. Onlara avlanmay› ve buzlarla kapl› bu
dünyada yaflamlar›n› sürdürmeyi ö¤retir.

Kutup ay›lar› k›fl uykusuna yatmaz.

Yaln›zca gebe ay›lar, k›fl› kendi

kazd›klar› bir inin içinde uyuyarak

geçirirler. Ancak bu da tam bir k›fl

uykusu say›lmaz. Çünkü

bedenlerinin ›s›s› ve kalp at›fllar›

k›fl uykusuna yatan öteki

canl›lardaki kadar düflmez.

Onlar daha çok, derin

derin uyuyor

gibidirler.
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“Bir Kutup Ay›s› Öteki
Kutup Ay›s›na Demifl ki...”

Kutup ay›lar› kendi aralar›nda
seslerle, beden hareketleriyle ve kimi
zaman birbirlerine dokunarak iletiflim
kurarlar. Örne¤in, derinden gelen, alçak
sesli bir h›r›lt›, “Benimle u¤raflma!”
anlam›na gelir; bu sesle öteki kutup
ay›lar›n› yanlar›na yaklaflmamalar› için
uyar›rlar. Bunu genellikle yiyecek
bulduklar›nda yaparlar. Bir kutup ay›s›
baflka bir kutup ay›s›ndan yiyecek dilenmek
için yavafl yavafl ona do¤ru yaklafl›r,
yiyece¤in bulundu¤u alan›n çevresinde bir
daire çizer; sonra uysal bir biçimde öteki
ay›ya yönelir ve burnunu onunkine
yaslayarak selamlaflmak ister. Bu nazik
davran›fl genellikle kabul görür. Kutup
ay›lar› yiyeceklerini s›k s›k öteki ay›larla
paylafl›rlar.

Bir kutup ay›s›, oyun oynamak
istedi¤inde bunu bafl›n› iki yana
sallayarak arkadafllar›na gösterir.
Yetiflkin kutup ay›lar›, arka ayaklar›n›n
üzerinde yükselip boyunlar›n› e¤erek
de oyun oynamak istediklerini

gösterebilirler. T›slama ve horultuya benzer
sesler ç›karmak ve bafl›n› öne e¤mek,
kutup ay›lar›nda k›zg›nl›k göstergesidir.
Örne¤in, bir erkek ay›, yan›nda yavrular›
olan bir difli ay›ya yaklaflacak olursa, anne
ay›, bafl›n› önüne e¤ip erkek ay›ya do¤ru
koflarak yavrular›n› korumaya çal›fl›r.

Mini Test:
Bir kutup ay›s›yla bir penguen

yolda karfl›laflabilir mi?
YYaann››tt:: Hay›r!

Kutup ay›lar› Kuzey
Kutup Bölgesi’nde
yaflar. Penguenlerse
Güney Kutbu’nda!

Kutup

ay›lar›n›n

patilerinin alt›nda

çok s›k ve sert tüyler

vard›r. Bu, buzun üzerinde

yürürken kaymalar›n› önler.

Bu tüyler sayesinde yürürken

çok az ses ç›kar›rlar. Böylece

fark edilmeden avlar›n›n

yan›na sokulabilirler.

Kutup ay›lar›n›n

burunlar› da çok iyi

koku al›r.

kutupayisi  11/1/06  21:07  Page 32



Bilim Çocuk 3333

Kutup ay›lar› çok iyi birer

yüzücüdür! Genifl ön patilerini t›pk› palet gibi

ç›rparak ilerlerler, arka bacaklar›n›ysa dümen gibi

kullan›rlar. Avlanmak için suya dalabilirler. Foklar›

suyun alt›nda izlerler. Suyun alt›nda da çok iyi

görürler. Dahas›, hiç durmadan 100

kilometre yüzebilirler!

Haydi Deneyelim!
Kutup ay›lar›n›n derisinin alt›nda,

kal›n bir ya¤ tabakas› bulundu¤unu
biliyoruz. T›pk› foklarda ve balinalarda
oldu¤u gibi. Peki ama, hava s›cakl›¤›
s›f›r›n 30 derece alt›ndayken (-30° C)
bu ya¤ tabakas› onlar› s›cak tutmaya
yeter mi? 

‹flte, bunu s›namak için plastik bir
kab›n içini so¤uk su ve buz küpleriyle
doldurun. Bir parma¤›n›z›,
parma¤›n›z›n üzerinde ince bir tabaka
oluflturacak biçimde margarin ya da
tereya¤›na iyice bulay›n. fiimdi, ya¤la
kapl› parma¤›n›z› ve öteki
parmaklar›n›zdan birini buzlu suya
sokun. Hangi parma¤›n›z üflüyor?
Hangi parma¤›n›z› daha önce sudan
ç›karmak isterdiniz?

Kutup Ay›s› So¤uktan Nas›l
Korunuyor?

Kutup ay›s›n›n derisinin alt›nda
yaklafl›k 10 santimetre kal›nl›¤›nda bir ya¤
tabakas› bulunur. Bu, onlar›n so¤uktan
korunmas›na yard›mc› olur. Kürkü de s›k ve
kal›nd›r. ‹ki tabakadan oluflur ve su
geçirmez. Kutup ay›s›n›n kulaklar› ve
kuyru¤u küçüktür, bu da ›s› kayb›n› azalt›r.
Kutup ay›s›n›n kürkü beyazm›fl gibi
görünür. Ama asl›nda beyaz de¤ildir.
Saydam tüylerden oluflur. Bu tüyler, minik
borucuklara benzer, içleri bofltur. Tüylerinin
içindeki hava da kutup ay›s›n›n so¤uktan
korunmas›na yard›mc› olur.

Tüylerinin s›kl›¤›ndan görünmese de,
kutup ay›s›n›n derisi siyah renklidir. Bu,
Günefl’ten gelen ›s›y› tutmaya yarar. Kutup
ay›lar› s›k s›k kürklerini temizlemek için
karda yuvarlan›rlar. Kürklerinin temiz olmas›
önemlidir. Çünkü kirli ve matlaflm›fl bir
kürk, iyi ›s› yal›t›m› sa¤lamaz.

‹ster inan›n ister inanmay›n, kutup
ay›lar›n›n en büyük sorunu afl›r› ›s›nmakt›r.
Kofltuklar›nda ya da h›zl› hareket
ettiklerinde bedenleri çok ›s›n›r. ‹flte bu
nedenle, genellikle çok yavafl hareket
ederler.
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Kutup Ay›lar›n›n Soyu
Tehlikede mi?

Kutup ay›lar›n›n soyu tükenme
tehlikesinde de¤il. Ancak, onlar› bekleyen
baz› tehlikeler olabilir. Kutup ay›lar›, Kuzey
Buz Denizi’ndeki besin zincirinin en
tepesinde yer al›yor. Foklar›n nüfusunun
afl›r› artmas›n› engelleyerek do¤an›n
dengesinin korunmas›na yard›mc› oluyorlar.
Tek düflmanlar›n›n insanlar oldu¤u
söylenebilir. Çünkü geçmiflte, bir dönem
en büyük tehlike, insanlarca afl›r›
avlanmalar›yd›. Bugünse kimi yerlerdeki
insan etkinliklerinden olumsuz
etkileniyorlar. Örne¤in, baz› kutup ay›lar›

çöp yemeyi ö¤renmifl. ‹nsanlar›n yaflad›klar›
yerlerin yak›n›na sokularak çöpleri
kar›flt›r›yor ve art›klar› yiyorlar. Çöplerin
içindeki çeflitli maddeler yaralanmalar›na ya
da zehirlenmelerine yol açabilir! Hem
onlar›n bu denli yak›nlar›na sokulmalar›,
insanlar için de tehlikeli.

Yeryüzündeki kutup ay›lar›n›n
say›s›n›n 22.000 – 25.000 kadar oldu¤u
tahmin ediliyor. Bugün kutup ay›lar›, Kuzey
Buz Denizi’nde k›y›s› olan ülkelerin yapt›¤›
bir anlaflmayla koruma alt›na al›nm›fl
durumda. Bu ülkeler, ABD (Alaska),
Kanada, Rusya, Grönland ve Norveç.
Asl›nda, günümüzde kutup ay›lar›n›n karfl›
karfl›ya oldu¤u en büyük sorun, iklim
de¤iflimi. ‹klim de¤iflimine ba¤l› olarak
yeryüzünde s›cakl›klar art›yor. S›cakl›klar›n
artmas›, kutup ay›lar›n›n do¤al yaflam alan›
olan buz örtülerinin gelece¤ini tehdit
ediyor.

Asl ›  Zülal
Kaynak

“Polar Bears International” http://www.polarbearsinternational.org/

Yeryüzünde, kutup ay›s›yla

birlikte sekiz farkl› ay› türü bulunur.

Karada yaflayan etçil canl›lar›n en büyü¤ü kutup

ay›s›d›r. Yetiflkin erkek kutup ay›lar›n›n boyu, 2,5 – 3

metredir; kütleleri 250 – 770 kilogram aras›nda

de¤iflir. Difli kutup ay›lar› daha küçüktür. Boylar›

1,8 – 2,5 metre, kütleleri 90 – 320

kilogram aras›nda de¤iflir.
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