
Kuzey ülkelerinde k›fl›n iklim daha
serttir. Örne¤in, ‹ngiltere. Bu ülkede
k›fl›n neredeyse günefl hiç görül-
mez. fiiddetli ya¤mur ve kar ha-
kim olur her yere. ‹ngilizler, kendi-
lerini k›fl›n so¤u¤undan koruman›n
yollar›n› bulduklar› gibi kufllar için de
kolayl›k sa¤lamaya çal›fl›yorlar. Daha
çok ‹ngiltere’de yap›lan bu uygulama
dünyada da yayg›nlafl›yor. fiimdilerde birçok evin
bahçesinde bu kolayl›¤› görmek mümkün. Merak
ettiniz elbette; bu kolayl›k, asl›nda bir kufl yemli¤i.
Kuflseverler, k›fl günlerinde kufllar için özel yemlikler
haz›rlayarak bunlar› bahçelerine yerlefltiriyorlar. Bu
sayede hem kufllara yard›m etmifl oluyorlar hem
de evlerinin penceresinden yemli¤e gelen kufllar›
rahat rahat gözleyebiliyorlar. Ne dersiniz, so¤u¤un
giderek artt›¤› bu günlerde biz de kufllara yar-
d›m edelim mi? Bu yaz›m›zda size baz› kufllara
nas›l yiyecek haz›rlayabilece¤inizi anlat›yoruz.
Bunlar›, okul ya da evinizin bahçesine ya da
balkona yerlefltirebilirsiniz. Bakal›m sizin yemli¤i-
nize hangi kufllar gelecek? 

fiifleden Yemlik
MMaallzzeemmeelleerr:: 250 gr kat› ya¤, üç bar-

dak yer f›st›¤›, pet flifle
YYaapp››ll››flfl››:: Pet fliflenin üzerine, tabana

yak›n bir yerde bir delik aç›n. Bu delik, kü-
çük bir kuflun kutuya girebilece¤i büyük-

lükte olmal›. Ya¤› eritin ve eridikten sonra
üzerine üç bardak iri dövülmüfl yer f›st›¤› dö-

kün. Yer f›st›¤›n› bütün olarak koyarsan›z küçük
kufllar yemekte zorlanabilir. ‹yice kar›flt›rd›ktan
sonra so¤umaya b›rak›n. Sertleflen kar›fl›m› süt
kutusunun içine koyun. fiiflenin dibine yap›flmas›-
n› sa¤lay›n ki kufllar yerken zorlanmas›n. fiiflenin
üst taraf›na sa¤lam bir ip ba¤layarak bir a¤ac›n
dal›na ya da balkonunuzda, bahçenizde uygun
bir yere as›n.

DO⁄ADA BU AYDO⁄ADA BU AY

Havalar so¤umaya bafllad›. Art›k d›flar›dan çok evde zaman geçirmeye bafllad›k.
Peki, bu so¤uk havalarda kufllar ne yap›yor dersiniz? Kufllar›n so¤uktan
korunabilmeleri için iki önemli fley yapmalar› gerekiyor: tüylerini kuru tutmak ve
iyi beslenmek. Bu ikisini yapt›klar› sürece k›fl› daha kolay atlatabiliyorlar. Ancak
çok iyi bildi¤iniz gibi k›fl›n besin bulmak o kadar da kolay de¤il. Çok az bitki k›fl›n
meyve veriyor. Toprak karla kapl› oldu¤u için bitki örtüsüne kolay ulafl›lam›yor.
Baz› tohumlar çok sert oldu¤u için bu tohumlar› yaln›zca güçlü gagas› olan kufllar
k›r›p yiyebiliyor. 
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Kufllar ‹çin Akflam
Yeme¤i Haz›rlayal›m

SSiizz  ddee  KKuuflfl  YYeemmllii¤¤ii
YYaapp››nn!!

Nas›l bir yemlik yapt›¤›n›z›
ve bu yemli¤e hangi kufl
türlerinin geldi¤ini bizler-

le paylaflmay› unut-
may›n. 
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Kaynaklar:
‹ngiltere Kraliyet Kufllar› Koruma Derne¤i – www.rspb.org.uk

www.care2.com

Çam Kozala¤› Yemli¤i
MMaallzzeemmeelleerr:: Çam kozala¤›, f›st›k ezmesi

(mümkünse flekersiz olan›), kufl yemi, sa¤lam bir
ip, ince ama sa¤lam bir çubuk

YYaapp››ll››flfl››:: F›st›k ezmesini bir çubuk yard›m›yla
kozala¤›n aralar›na sürün. Ezmenin kozala¤›n içi-
ne kadar iyice girmesini sa¤lay›n. Sürerken bas-
t›r›n. Bütün yüzey ve kozala¤›n içi f›st›k ezmesi ol-
du¤unda ezmenin üzerine kufl yemi yap›flt›r›n.
Kufl yemini, ezmenin içine girmesinin sa¤laya-
cak flekilde biraz bast›r›n. Kozala¤› sa¤lam bir fle-
kilde ipe ba¤lay›n ve balkonunuzun, bahçenizin
ya da bir a¤ac›n dal›na as›n. Bunu yaparken ko-
zala¤› düflmeyecek flekilde asmaya dikkat edin. 

Kufl Pudingi
MMaallzzeemmeelleerr:: Kat› ya¤, bir bardak s›cak su, iki

bardak yulaf, bir bardak un, dört bardak kufl ye-
mi, bir tencere

YYaapp››ll››flfl››:: Kat› ya¤› s›cak su dolu tencerede yu-
muflat›n. Geri kalan malzemelerin hepsini ekle-
yin ve iyice kar›flt›r›n. Kar›fl›m›n so¤umas›n› bekle-
yin. ‹flte, bu kadar basit! Bu pudingi istedi¤iniz
yemli¤e koyabilirsiniz. Kufllar için çok lezzetli ol-
du¤una eminiz. 

Lezzetli Kar›fl›m
MMaallzzeemmeelleerr:: Kufl ye-

mi, krem peynir, kuru
üzüm, yer f›st›¤›, ip, kat›
ya¤, kar›flt›rma kab›, yo-

¤urt kab›
YYaapp››ll››flfl››:: Yo¤urt kab›n›n dibine dikkatlice kü-

çük bir delik aç›n. Bu delikten ipi geçirin. Yo¤urt
kab›n›n alt›na dü¤üm at›n. ‹pin di¤er ucunu
uzunca b›rak›n. Kat› ya¤› biraz yumuflay›ncaya
kadar oda s›cakl›¤›nda bekletin ama erime-
sine izin vermeyin. Biraz yumu-
flay›nca küçük küpler halinde
do¤ray›n. Bütün malzemeleri
ekleyerek iyice kar›flt›r›n. Kat›
ya¤ malzemeleri tutsun. Bu ka-
r›fl›m› yo¤urt kaplar›na doldurun
ve bir a¤aca as›n. 

Kufl Yemliklerini En S›k Ziyaret Eden
Kufl Türleri

SSaakkaa:: En s›k rastlanan kufl
türlerinden biri. Siyah ka-

natlar›ndaki sar› flerit ve
bafl›ndaki k›rm›z›l›ktan
kolayca tan›n›r. Ötüflü
çok neflelidir. Park ve

bahçelerde görülür. 
BBüüyyüükk  bbaaflflttaannkkaarraa::

Bafl›ndaki siyahl›k ve yanak-
lar›ndaki beyazl›ktan kolayca ta-

n›n›r. Sar›-yeflil rengi vard›r. “Tiç›r tiç›r”
diye öter. 

SSeerrççee:: Serçeyi ta-
n›mayan›n›z var m›?
Kentlerde en çok
gördü¤ünüz kufl tü-
rüdür. Art›k serçele-
re biraz daha dikkat-
li bakabilirsiniz. Diflisi ve
erke¤i birbirinden farkl›d›r.

MMaavvii  bbaaflflttaannkkaarraa:: Büyük bafltankaraya çok
benzer ama bafl› siyah de¤il ma-

vidir. Gagas› büyük bafltanka-
ran›n gagas›ndan daha kü-
çüktür. 

FFlloorryyaa:: Küf yeflili rengi
vard›r. Kanatlar›nda sar› bir

flerit bulunur. Çok güzel
öter.
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Sevgili Arkadafllar, do¤ayla ilgili sorular›n›z› ve yapt›¤›n›z çal›flmalar› bize yollayabilirsiniz. 
Gönderdiklerinizin baz›lar›na zaman zaman köflemizde yer verece¤iz. Mektuplar›n›z› ve e-postalar›n›z› bekliyoruz. 
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