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Cin’de 5 milyondan
fazla kisinin verilerinin
toplandidi bir genetik o \
arastirma gerceklestirildi. y
Arastirmada insanlarin
uzun ve sadlikl
yasamalarina etki eden
dediskenler incelendi. Elde
edilen sonuclara gére mutiu
hissetmenin saglikh ve uzun yasam
lizerine olumlu etkisi cok biiyiik.

Katiimcilardan zihinsel ve duygusal

olarak ivi durumda olan kisilerin

peynir tilkketim oranlarinin yiiksek

oldudu belirlendi. Bu katiimcilarin

peynir tiiketiminin oldukc¢a yiiksek oldugu
belirlendi. Ayrica bu kisilerin fazlasiyla meyve
tiikettidi de gbriildii. Arastirmacilar, peynir
yemenin mutiu olmaya ve dolayh olarak
sadlikh, uzun bir yasam siirmeye yardim

ettigi sonucuna ulastu. mervi ey

Yenilenen Gikolata Karsinizda!

Cikolata yemeyi cogumuz severiz. Ancak
cikolata, kakaonun yani sira yiiksek
oranda islenmis seker icerir. Seker fazla
tiiketildiginde sadlik sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle bilim insanlari
islenmis seker oranini nemli élciide
=k ~diisiirerek yeni bir cikolata iiretti.
- Kakao meyvesinin ¢ekirdeginin
. normalde atilan baz lifli béliimleri
' degerlendirilerek jel haline getirildi.
Bu jelin de kullanildidi yeni cikolata,
alistigmiz yiiksek sekerli ¢ikolatalaria
ayni lezzetteydi. Béylece kakao
meyvesinin dederlendirilen atiklariyla
: diisiik seker oranina sahip ve sadlikli lif
~ iceren bir cikolata {iretildi.
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