Neden Ruya GOoruruz?

Kirmizi giysili bir kediyle kirlarda

dans ediyorsunuz. Ardindan gékyUzinde
ucarak ¢cok buyuk bir gemiye
ulaglyorsunuz. Bir de bakiyorsunuz ki
geminin ici ayni eviniz gibi. Kaptani da
okuldaki bir 6gretmeniniz. Ogretmeniniz size
bir kitap veriyor. Kitabi acgiyorsunuz,
icinde kUguk bir tavsan ailesi yasiyor. Evet,
yastyor. Hatta onlarin havuclanndan
yemek istiyorsunuz; ama vermiyorlar.
RUya bu ya. Tavsanlar havuglarini
paylasmayabilir. Kediler dans edebilir.
Ogretmeniniz bir geminin kaptani olabilir.
Ruyalarda her sey ama her sey

olabilir. Yerler, zamanlar, insanlar hepsi
birbirine karngabilir. RUyalar mutluluk ve
seving verici olabildigi gibi cok cilginca,
cok Urkuttcu ya da &fkelendirici

olabilir. Her normal insan bodyle rayalar
gérar. insanlarnn bu duygulan hissetmeleri
cok dogaldir.
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Yasamimizin Ugte birini uyuyarak gegiririz. Bu
strenin énemli bir bélumundeyse raya
gorurlz. Uyurken kaslarimiz hareketsizdir. Bu
durum, rGyalanmizi hareket etmeden
yasamamizi saglar. Elbette bizim
guvenligimiz icin. Ruyamizda bizi kovalayan
aslandan gercekten kagmamak igin. Ama,
bu guvenilik sistemi her zaman iyi islemez. Bir
de bakarsiniz ki rtiyadaki aslandan
kacarken yataktan dusmussintzddr.

RUya gérdugumuz sirada beynimizin
durumu bedenimizinki gibi degildir.
Bedenimizin tersine blyUk bir etkinlik
icindedir. Distan gelen uyarilara da buyuk
dlctde kapalidir. Uykumuzun REM (Hizll G&z
Hareketleri anlaminda ingilizce kisaltma)
uykusu adi verilen déneminde pek ¢cok raya
gorurlz. Bu dénem icinde gdzlerimiz géz
kapaklarmizin icinde hareket eder, kalbimiz
carpar, hizh hizli soluk aliriz.



Nigin raya gorurtz? Ruyalarn anlami nedir?
Cok eski zamanlarda insanlar,

hic bilgi sahibi degilken rayalarin, ryayi
gbren kisinin kutsal kisiler tarafindan

ziyaret ediimesi ya da ruhun gezintiye
clkmasi anlamina geldigini dustnurlerdi.
Bugun bile kimileri rGyalarn baska

bir dUnyadan gelen mesajlar oldugunu ya
da gelecekten haber verdigini
dustnuyorlar. Oysa bu yonde elde edilmis
hicbir kanit yok. Son yuzyilda yapiimis

olan arastirmalar rayalar biraz daha
anlamamiza yardim etmis. RUyalar, en basit
anlamiyla uykudayken zihnimizde beliren
olaylar, dusunceler ve goruntulerdir.

Neden raya gérdugumuze iligkin
birbirinden farkl pek cok gorus var. Kimileri
rayalarnn, insanin ruhsal dunyasinin
penceresi oldugunu dustintyor. Oyle ki

bu pencerelerden baktiginizda korkularinizi,
mutluluklannizi, Gzantdlerinizi
gorebiliyorsunuz. Kimileri de rayalarin
zihnimizi temizledigini dasunuyor.
Kimileriyse riya gérmenin bize sorunlarimizi
c¢cdzme sansi yarattigini, yaratici olmamizi
sagladigini séyltyorlar. Bunun yani sira
Qunduz yasadiklarimizi ya da
ogrendiklerimizi bellegimizde
depolayabilmemizde rol oynadidini

ya da kendimizi iyi hissetmemize
yaradigini dusunayorlar.

RUyalarin anlami ve énemi konusunda
Freud’un gelistirdigi kuram yaygin olarak
kabul gérmus. Freud’a goére, riyada
gérulen olaylar, bilingdigi isteklerimizden
baska bir sey degildir. Bazi istekler bastirlir ve
bilincimizin disinda tutulur. Uyku sirasinda bu
bastirmanin gucu azalir ve bastirdigimiz
duygu ve dusuncelerimiz riyada serbestce

disavurulur. Bu disavurumu yaparken de
énceden yasanmis olaylar ve
anilardan yararlanilir.

Bazi kimseler sik sik riya gérduklerini
sOylerler. Bazilan ise hi¢ raya
gérmediklerinden séz ederler. Belki sizlerin
icinde de bdyle dustnenler vardir. Hi¢ raya
gérmUyorsaniz merak etmeyin. Bu, yalnizca
cok derin uyudugunuzu ve rayalarinizi
animsamadidinizi gdsterir. Cunkd herkes
gecede en oz bir buguk, iki saat

riya gordr. Uyandiginizda rdyanizin
ayrintilanni battntyle animsayamayabilirsiniz.
Ancak, rayalarnizi hi¢ kimseye
anlatmadiginiz ya da bir yere yazmadiginiz
zaman bir stire sonra unutursunuz. Bu da
yine vicudumuzun kendini korumaya
yonelik bir dnlemidir. RUyalarmizin higbirini
unutmasaydik, bunlarin hepsi bellegimizde
depolanmis olurdu. Gergek yasantimizda
olanlarla rGyalanmizda olanlan birbirinden
ayirt etmekte zaman zaman zorlanabilirdik.
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