Keneler, 8riimceklerle aynt aileden olan kigik canlilardir. Yagam
evrelerine ya da beslenme durumlarina g8re farkl biyikliklerde
olabilirler. Kenelerin kimi hastaliklart tagidiklart biliniyor. Ancak her
kene hastalik tagimaz ya da tagisa bile 1sirdigi zaman hastalik
bulagtirmayabilir. Ancak yine de sagligimiz i¢in kenelerden
korunmamizi saglayacak 8nlemleri almamiz gerekir.

@ Kenelerin tirmanmasini
guc¢lestirdiginden yumusak
kumaslardan yapilmis giysiler giyin.

@ Acik renk giysiler giymeye 6zen
Bu kibrit copitnitn bityiikligiine gosterin. Boylece lizerinize tirmanmis
bakarak kenenin boguﬂanm bir keneyi kolayca fark edebilirsiniz.

tahmin edebilirsiniz.

@ Kenelere Kkarsl bocek kovucu ilaclar
Kullanilabilir. Bu konuda yetiskinlerden
yardim isteyin. Eczanelerden kenelere

@ Kirda yiiriyiise cikhiginizda kenelerin karsi kullanilan ilaclarla ilgili bilgi alin.

bulunabilecedi alanlardan uzak durun.

@ Kirda ya da bahcede yiriirken, yol
ortasindan gitmeye 6zen gosterin. Agac,
cali diplerinden ve yol kenarindaki
otlardan uzak durun.

@ Uzun kollu ve uzun pacali giysiler
giyin. Pantolonunuzun pacalarini
coraplarinizin icine sokun. Giysilerinizin kol
ve bel kisimlarinin lastikli olmasina dikkat
edin.

Daha fazla bilgi icin ailenizle birlikte
asagidaki Internet sitelerini
inceleyebilirsiniz.

http://www.kkgm.gov.tr/birim/hay_sagl/Hastalik
lar/kkka/Kirim_kongo_Afis.pdf

http://www.kirim-kongo.saglik.gov.tr/

http://www.bilkent.edu.tr/ ~bilheal /aykonu/ay 20
05/temmuz05/kirimkongo.html
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